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Юбилей

13 февраля Анатолию Петровичу Зильберу исполня�

ется 85 лет.

А.П.Зильбер родился в 1931 году в Запорожье.

В 1941 г. семья была эвакуирована в Ташкент. По

окончании школы Анатолий Зильбер в роли абиту�

риента приезжает в Ленинград. Попытка поступить

в Ленинградский политехнический институт на фа�

культет ядерной физики не удалась, однако золотой

медалист стал студентом медицинского вуза.

В студенческие годы Анатолия Зильбера интере�

совало все, что было мало изучено – от вопросов би�

охимии до этических проблем медицины и «прогуль�

щиков», которые оказались врачами�труэнтами.

В 1954 г. сбылась мечта родителей А.П.Зильбера – он

становится врачом и, вооруженный «красным» дип�

ломом, прибывает в Петрозаводск, ставший для него

в прямом смысле постоянным местом жительства

и работы. Как сложилась бы жизнь главного врача

медсанчасти судостроительного завода «Авангард»

и одновременно хирурга республиканской больни�

цы – сказать невозможно, если бы не один случай.

В 1957 г. в Совет Министров Карельской АССР

пришла путевка с предложением обучения по анесте�

зиологии. Трудно сказать, что было бы, если б не по�

палась она на глаза главному терапевту Минздрава

Карельской АССР И.М.Менделееву. Тот сразу пред�

ложил ее своему другу хирургу А.П.Зильберу – это

дело новое, и может оказаться очень интересным.

Цикл обучения под руководством В.Л.Ваневского

пролетел быстро; 15.05.57 был издан приказ главного

врача Республиканской больницы Карелии Л.Т.Фили�

моновой о назначении А.П.Зильбера врачом�ане�

стезиологом. Его обязанностью было обеспечение

работы врачей хирургических специальностей

в 6 операционных. Был объявлен конкурс на заме�

щение вакантных должностей сестер�анестезистов,

организованы курсы их подготовки, и 07.03.59

в больнице открывается новое отделение, но не

анестезиологическое, а  интенсивной терапии, ане�

стезии и реанимации (ИТАР), пациентами которого

становились не только хирургические больные, но

все оказавшиеся в критическом состоянии, незави�

симо от профиля заболевания. Именно тогда и при�

обрел заведующий отделением ИТАР А.П.Зильбер

привычку появляться в отделении ни свет ни заря –

в 4�м часу утра, чтобы узнать о состоянии своих па�

циентов в самое опасное для них время суток. Эта

привычка сохранилась у него на всю жизнь. Тогда же

А.П.Зильбер был назначен главным анестезиологом

Минздрава Карелии. В настоящее время служба

ИТАР Республиканской больницы Карелии пред�

ставлена 4 подразделениями.

Открытие медицинского факультета в составе

Петрозаводского университета (1960) явилось еще

одним стимулом для работы. По результатам иссле�

дований и поисков написаны кандидатская диссер�

тация и первая монография «Операционное положе�

ние и обезболивание» (1961). В 1962 г. в рамках

кафедры общей хирургии доцент А.П.Зильбер начи�

нает преподавание новой дисциплины – анестезио�

логии. В 1966 г. появился самостоятельный курс

анестезиологии – первый в медицинском вузе, рабо�

тавший по оригинальной, разработанной доцентом

А.П.Зильбером программе. Никакой другой прог�

раммы обучения студентов этой дисциплине тогда

еще не было. В 1989 г. этот курс стал кафедрой анес�

тезиологии и реаниматологии с курсом последип�

ломного образования, а с 2009 г. – это кафедра кри�

тической и респираторной медицины.

В 1967 г. в Петрозаводске состоялся 1�й Пленум

правления Всесоюзного общества анестезиологов�

реаниматологов. Это был своего рода акт признания

роли карельской школы анестезиологии�реанимато�

логии в развитии этого раздела медицины в СССР.

Благодаря деятельности А.П.Зильбера подготов�

ка врачебных кадров для Карелии пошла активнее.

Отделения ИТАР открываются не только в респуб�

ликанских, но и в городских и районных лечебных

учреждениях. Одновременно с этим шла исследова�

тельская работа. В 1969 г. А.П.Зильбер защитил док�

торскую диссертацию, тогда же вышла в свет его

новая монография «Регионарные функции легких».

Но поистине знаковым был выход в свет 2 работ –

«Клиническая физиология для анестезиолога»

и «Клиническая физиология в анестезиологии и ре�

аниматологии». Эти книги – своеобразная «библия»

для начинающего анестезиолога�реаниматолога.

Анатолий Петрович Зильбер. К 856летию со дня рождения

Anatoliy P. Zil'ber. To the 85th birthday



Вскоре А.П.Зильбер завершил разработку кон�

цепции медицины критических состояний (МКС) –

раздела здравоохранения, ответственного за лечение

больных, находящихся в критическом состоянии.

Составляющими МКС называются анестезиология,

интенсивная терапия, неотложная медицина и ме�

дицина катастроф.

Будучи основоположником клинической физио�

логии как основы органных реакций на развивающу�

юся патологию, профессор Зильбер особое внимание

уделяет системе дыхания. Вышла в свет серия книг,

ставших основой респираторной медицины – важно�

го междисциплинарного раздела здравоохранения.

В 1985 г. в Петрозаводске по инициативе

А.П.Зильбера проведен Объединенный пленум

правлений всесоюзных обществ анестезиологов�ре�

аниматологов и пульмонологов. В 1989 г. на базе фи�

лиала отделения ИТАР впервые в Советском Союзе

организовано отделение респираторной терапии,

в 2001 г. оно преобразовано в Республиканский респи�

раторный центр. В 2006 г. на базе Республиканского

респираторного центра и курса респираторной ме�

дицины ФГБОУ ВО «Петрозаводский государствен�

ный университет» открыт Петрозаводский филиал

Института пульмонологии РАМН – Федерального

центра респираторной медицины и пульмонологии

России. Научная и организационная продукция Рес�

пираторного центра Карелии была неоднократно

представлена на зарубежных и отечественных кон�

грессах, где идеи А.П.Зильбера получили высокое

признание. На базе Респираторного центра в Петро�

заводске проводились карельско�норвежские кон�

ференции по проблемам респираторной медицины,

издавались труды по материалам этих конференций.

А.П.Зильберу принадлежала идея воссоздания

кводлибета, т. е. диспута обо всем, который прово�

дился в средневековых университетах как одна из

основных форм образования. Тема была конкре�

тизирована: «Взаимоотношения медицины и на�

селения». Первый за 250 лет кводлибет состоялся

23.04.15 в ФГБОУ ВО «Петрозаводский государ�

ственный университет». В нем приняли участие бо�

лее 600 человек – студенты, практические врачи Ка�

релии, США, Австралии, преподаватели ФГБОУ ВО

«Петрозаводский государственный университет» и ме�

дицинских вузов Санкт�Петербурга и Армении, ве�

лась его интернет�видеотрансляция. Кводлибетари�

ем выступил, разумеется, профессор А.П.Зильбер.

А.П.Зильбер опубликовал более 450 печатных ра�

бот, в т. ч. 44 монографии, из которых 3 переведены

на иностранные языки. Эти работы являются «фун�

даментом» клинической физиологии и респиратор�

ной медицины, а истоки данных направлений связа�

ны с именем А.П.Зильбера. В них обсуждаются

проблемы совершенствования современного обра�

зования, значение повышения гуманитарного обра�

зования студентов, врачей и их учителей.

С лекциями и выступлениями профессор

А.П.Зильбер объехал не только всю Россию – он по�

бывал в ближнем и дальнем зарубежье, странах Старо�

го и Нового Света. Всюду его сообщения с восторгом

воспринимались слушателями. В последние годы

профессор использует для своих выступлений телеме�

дицинскую технологию (Skype, V*Point). Прекрасно

организованные и интересные по форме лекции

А.П.Зильбера для студентов и врачей содержат  новей�

шие данные. Студенты старших курсов и врачи разных

специальностей с удовольствием их посещают.

Профессор А.П.Зильбер ведет активную общест�

венную работу. Он является членом бесчисленного

количества обществ, ассоциаций, комиссий, редак�

ционных советов медицинских журналов, сопредсе�

датель Республиканского этического комитета Ка�

релии, созданного по его инициативе еще в 1987 г.

И сегодня отмечающий свое 85�летие профессор

А.П.Зильбер – заслуженный деятель науки РФ, ака�

демик Российской академии медико�технических

наук, Академии проблем безопасности, обороны и

правопорядка РФ, Почетный работник высшего

профессионального образования РФ, Народный

врач Республики Карелия, визитирующий профес�

сор Гарвардского и Южно�Калифорнийского уни�

верситетов (США), почетный профессор Хорезм�

ского университета (Узбекистан), Почетный член

Правления Федерации анестезиологов и реанимато�

логов РФ, Почетный член Федерации анестезиоло�

гов и реаниматологов РФ – работает в том же режи�

ме, что и много десятилетий назад. Его рабочий день

начинается не позднее 4 часов утра, а заканчивается

ближе к вечеру. Лекции для студентов и врачей

в Петрозаводске и других городах, иногда одновре�

менно в нескольких (да здравствует телемедицина!),

консультации врачей по самым разным медицин�

ским и этическим поводам, работа над очередной

книгой о врачах�труэнтах – таков далеко не полный

перечень ежедневных занятий А.П.Зильбера.

Окидывая взглядом пройденный Анатолием Пет�

ровичем путь, осознаешь, что все государственные

и негосударственные награды, которых он удостоен,

им заслужены – это ордена Дружбы (1998) и Почета

(2006), орден Гиппократа, медали «За выдающиеся

достижения в реаниматологии» (2004), «За укрепле�

ние авторитета Российской науки» (2007), золотая

медаль А.Л.Чижевского «За профессионализм и де�

ловую репутацию» (2008), медаль Ломоносова (2012),

золотой знак «Ibi Victoria ubi Concordia» (2012), Па�

мятная медаль имени академика РАМН В.А.Негов�

ского (2013). Главное же достижение А.П.Зильбера –

созданная им Петрозаводская школа критической

и респираторной медицины – живет и работает,

а подготовленные там специалисты высоко ценятся

не только в России, но и далеко за ее пределами.

Вся неисчислимая армия учеников Анатолия

Петровича Зильбера поздравляет своего Учителя со

славным юбилеем и желает ему активного долголе�

тия и дальнейших успехов!

В.В.Мальцев,

доцент ФГБОУ ВО «Петрозаводский 

государственный университет»
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