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Памяти Владимира Яковлевича Гармаша
Memory of Vladimir Ya. Garmash

Выдающийся ученый, стоявший у истоков россий-
ской пульмонологии, один из основателей ультразвуко-
вой диагностики сердца, Владимир Яковлевич Гармаш 
родился 19 мая 1931 г. в селе Бугаевка Воронежской об-
ласти в крестьянской семье.

В 1955 г. окончил лечебный факультет Воронежского 
государственного медицинского института, в 1962 г. за-
щитил кандидатскую диссертацию на тему «Электроки-
мография при коронарной недостаточности», в 1967 г. – 
докторскую диссертацию на тему «Диагностика некото-
рых заболеваний сердца методами электрокимографии 
и ультразвуковой кардиографии».

В 1969 г. избран профессором кафедры госпитальной 
терапии Воронежского медицинского института. В это 
время основные исследования В.Я.Гармаша были по-
священы инструментальной диагностике в кардиологии. 
Вместе со своим учителем М.Н.Тумановским впервые 
в СССР разработал ультразвуковые методы диагностики 
заболевания сердца, применил метод электрокимогра-
фии в изучении гемодинамики при экспериментальном 
инфаркте миокарда и после его оперативного иссечения, 
при аллопластике поролоном стенки левого желудочка. 
Ученым детально разработана и внедрена в практику фа-
зорентгенография при ревматических пороках и аневриз-
мах сердца, его работы по ультразвуковой локации сердца 
являются первыми отечественными публикациями на эту 
тему. В дальнейшем им были опубликованы результа-
ты исследований об использовании отраженного уль-
тразвука в диагностике некоторых заболеваний сердца, 
детально исследованы диагностические возможности 
электрокимографии, рентгенокимографии, фазорентге-
нокардиографии, виброкардиографии и других методов.

В 1973 г. В.Я.Гармаш избран заведующим кафедрой 
факультетской терапии Рязанского медицинского инсти-
тута им. акад. И.П.Павлова, которую возглавлял более 
30 лет, в течение 16 лет занимал должность профессора 

кафедры. В период работы в Рязани научные интересы 
профессора В.Я.Гармаша были сосредоточены в области 
пульмонологии.

Его труды, посвященные ведению больных бронхи-
альной астмой, вопросам грибковой сенсибилизации, 
немедикаментозным методам лечения, широко известны 
далеко за пределами нашей страны. В.Я.Гармаш стоял 
у истоков создания Российского общества пульмонологов. 
В 1986 г. В.Я.Гармаш являлся одним из основных орга-
низаторов Всероссийской учредительной конференции 
Российского респираторного общества (РРО), которая 
состоялась в Рязани под председательством члена-корре-
спондента АМН СССР, профессора А.Г.Чучалина. Тогда 
же Владимир Яковлевич был избран в президиум прав-
ления Всероссийского, а затем и Всесоюзного общества 
пульмонологов. Спустя 25 лет, в 2011 г., в Рязани вновь 
прошла научно-практическая конференция «Пульмоно-
логия: вчера, сегодня, завтра» под председательством ака-
демика РАМН А.Г.Чучалина, посвященная учредительной 
конференции РРО и 80-летию профессора В.Я.Гармаша.

Сферой научных интересов В.Я.Гармаша являлись 
проблемы ишемической болезни сердца, ревматоидного 
полиартрита, особенности клинической картины, ди-
агностики и лечения гипервентиляционного синдрома, 
определение активности воспалительного процесса при 
неспецифических заболеваниях легких, особенности 
регуляции симпатоадреналовой, калликреин-кининовой 
системы, перекисного окисления липидов, серотонина, 
ферментов тканевого дыхания, лизосомальных фермен-
тов при разных заболеваниях.

В.Я.Гармаш принимал участие в программе «Дина-
стия» по созданию лазерных установок для применения 
в медицине. Под его руководством созданы биохимиче-
ская и гормональная лаборатории, лаборатория функ-
циональной диагностики, сформирована научная школа 
профессора В.Я.Гармаша «Совершенствование и при-
менение современных методов диагностики, лечения 
и профилактики бронхолегочных заболеваний».

Под руководством профессора В.Я.Гармаша защище-
но 7 докторских и более 30 кандидатских диссертаций, 
издано 5 сборников научных трудов и учебные пособия 
«Общая физиотерапия» и «Неотложные состояния в кли-
нике внутренних болезней», опубликовано более 350 на-
учных работ по кардиологии, ревматологии и функцио-
нальной диагностике.

Владимир Яковлевич ушел из жизни на 90-м году. 
Он прошел яркий, тернистый путь педагога, врача, уче-
ного, воспитал не одно поколение врачей-терапевтов, его 
ученики являются ведущими специалистами в области 
терапии. Заслуженной деятель науки Российской Феде-
рации, Владимир Яковлевич Гармаш награжден медалью 
«За верность профессии», Орденом Гиппократа, его имя 
внесено в энциклопедию «Лучшие люди России» как 
великого Учителя современности.


