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Резюме
Расширение арсенала методов лечения внебольничной пневмонии (ВП) является как никогда актуальным. Необходимы препараты 
с выраженными противовоспалительными, антиоксидантными и регенерирующими свойствами, способствующие в составе комплекс-
ной терапии предотвращению повреждений легких и минимизации потенциальных осложнений. Целью публикации резолюции Совета 
экспертов явилось обсуждение эффективности и безопасности препарата гексапептида сукцинат (Амбервин® Пульмо) в терапии забо-
леваний органов дыхания, в первую очередь ВП. Совет экспертов состоялся 26.02.26 в Москве под председательством д. м. н., профес-
сора, академика Российской академии наук С.Н.Авдеева. Результаты. По результатам клинических исследований III фазы продемон-
стрированы следующие преимущества препарата гексапептида сукцинат: противовоспалительное, иммунорегулирующее, антиокси-
дантное, репаративное и органопротективное действие; быстрое снижение уровня провоспалительных цитокинов, ускорение клиниче-
ского эффекта, сокращение сроков госпитализации, фармакоэкономическая целесообразность. Заключение. Согласно представленным 
данным обосновано включение препарата гексапептида сукцинат в клинические рекомендации по терапии ВП у взрослых.
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Abstract
The expansion of available treatment methods for community-acquired pneumonia (CAP) is more relevant than ever. Drugs with pronounced anti-in-
flammatory, antioxidant, and regenerating properties are needed to help prevent lung damage and minimize potential complications as part of complex 
therapy. The purpose of the publication of the resolution of the Board of Experts was to discuss the efficacy and safety of hexapeptide succinate 
(Amberwin® Pulmo) in the treatment of respiratory diseases, primarily CAP. The Board of Experts met on February 26, 2026 in Moscow under the 
chairmanship of the Doctor of Medicine, Professor, Academician of Russian Academy of Sciences S.N.Avdeev. Results. Phase III clinical trials 
demonstrated the following advantages of hexapeptide succinate: anti-inflammatory, immunoregulatory, antioxidant, reparative and organoprotective 
effects; rapid reduction in the level of pro-inflammatory cytokines, acceleration of clinical effect, reduction of hospitalization time, and cost-effective-
ness. Conclusion. The data presented justify the inclusion of hexapeptide succinate in clinical guidelines for the treatment of CAP in adults.
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Болезни органов дыхания (БОД) занимают первую 
позицию в структуре общей заболеваемости населения 
Российской Федерации, составляя около 43,8–48 % 
всех случаев. Динамика роста заболеваемости БОД 
преимущественно обусловлена увеличением распро-
страненности пневмоний и частотой выявления ин-
терстициальных и гнойно-деструктивных поражений 
легочной ткани [1].

Лидирующей причиной госпитализаций и смерт-
ности от БОД как в России, так и за рубежом является 
внебольничная пневмония (ВП), на долю которой 
приходится 43,7 % всех смертельных исходов, ассо-
циированных с респираторными заболеваниями. При 
ВП существенно увеличиваются долгосрочные риски 
инвалидизации, формирования хронических БОД 
и сердечно-сосудистой системы, что также влечет 
за собой значительное экономическое бремя как для 
пациентов, так и для здравоохранения и подтверждает 
статус ВП в качестве критической медико-социальной 
проблемы [2–4].

Одним из наиболее опасных осложнений ВП яв-
ляется острый респираторный дистресс-синдром 
(ОРДС), частота развития которого при тяжелом 
течении превышает 20 %. Несмотря на совершенст-
вование методов респираторной поддержки, ОРДС 
характеризуется крайне неблагоприятным прогнозом 
с уровнем летальности от 30 до 50 % [2–4], что наряду 
с возрастающей резистентностью к антибактериаль-
ным препаратам и неэффективностью стандартных 
схем диктует необходимость поиска новых векторов 
в лечении ВП и их осложнений.

В рамках поиска возможностей повышения эф-
фективности терапии ВП 26.02.26 в Москве состоялся 
Совет экспертов, итогом которого явилась резолюция 
по обновлению клинических рекомендаций по лече-
нию ВП. В совещании под председательством д. м. н., 
профессора, академика Российской академии наук, 
заведующего кафедрой пульмонологии Федерально-
го государственного автономного образовательного 
учреждения высшего образования Первый Москов-
ский государственный медицинский университет 
имени И.М.Сеченова Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации (Сеченовский Универси-
тет) С.Н.Авдеева приняли участие ведущие эксперты 
и главные специалисты регионов Российской Феде-
рации в области пульмонологии и смежных специ-
альностей.

Экспертами проведен всесторонний анализ со
временных терапевтических стратегий и  методов 
профилактики осложнений ВП. Особое внимание 
было уделено результатам клинических исследований 

III фазы по применению препарата гексапептида сук-
цинат (Амбервин® Пульмо). По данным исследования 
не только подтверждены его высокая эффективность 
и благоприятный профиль безопасности, но и обо-
значены новые горизонты его применения в терапии 
широкого спектра патологий.

В ходе обсуждения было отмечено, что в современ-
ной клинической практике одним из важнейших фак-
торов становится коморбидный профиль пациента, 
который выступает в роли триггера патологического 
каскада, приводящего к цитокиновой дизрегуляции 
и критическим осложнениям, включая ОРДС. Пер-
систирующее воспаление способно сохраняться даже 
после клинического улучшения, что связано с отда-
ленными осложнениями и повышением долгосрочной 
смертности [1–5]. Своевременная антибактериальная 
терапия сохраняет статус «золотого стандарта», но ее 
традиционные протоколы в ряде случаев оказываются 
недостаточно эффективными для купирования нара-
стающей системной воспалительной реакции.

В выступлениях экспертов подчеркивалась акту-
альность назначения патогенетической терапии, на-
правленной на регуляцию иммунного ответа для обес-
печения более надежного прогноза и стабилизации 
пациента. Особую важность это приобретает в связи 
с тем, что применение системных глюкокортикосте-
роидов и антицитокиновых препаратов сопряжено 
с риском иммуносупрессии, вторичных инфекций 
и ухудшения прогноза у иммунокомпрометированных 
больных.

В качестве еще одного важного аспекта терапии об-
суждалась необходимость органопротекции, поддер-
жания микроциркуляции и ускорения репаративных 
процессов в легочной ткани, поскольку именно эти 
факторы определяют долгосрочный прогноз и функ-
циональное состояние дыхательной системы.

В свете обозначенных актуальных проблем в фар-
макотерапии ВП экспертами высоко оценены резуль-
таты применения препарата гексапептида сукцинат 
в рамках клинического исследования III фазы.

Препарат гексапептида сукцинат (тирозил-D-ала-
нил-глицил-фенилаланил-лейцил-аргинина сукци-
нат) обладает уникальным комплексом фармаколо-
гических эффектов:
•	 противовоспалительным;
•	 иммунорегулирующим;
•	 антиоксидантным;
•	 репаративным;
•	 органопротективным действием.

При воздействии препарата наблюдается эффек-
тивное снижение уровней провоспалительных цито-

Key words: community-acquired pneumonia, hexapeptide succinate, Amberwin® Pulmo, “cytokine storm”, organ-protective effect.
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кинов (интерлейкинов (IL)-1, IL-6, фактора некроза 
опухоли-α, белка группы ядерных негистоновых бел-
ков HMG (High-Mobility Group protein B1 – HMGB1), 
торможение развития «цитокинового шторма», уве-
личение содержания противовоспалительного IL-10, 
VEGF (фактор роста эндотелия сосудов), быстрое 
уменьшение клинических и лабораторных признаков 
воспаления** [6–8]. 

По данным клинического исследования препарата 
гексапептида сукцинат продемонстрирована клини-
ческая эффективность, превосходящая таковую у па-
циентов группы сравнения, включая коморбидных 
больных** [7]. Уже на 3-й день терапии отмечалось 
стойкое облегчение симптоматики (кашель, выделе-
ние мокроты, слабость, озноб и др.), нормализация 
температуры, повышение уровня кислорода в крови 
(SpO2), быстрое снижение уровня С-реактивного бел-
ка, что указывает на быстрый эффект против воспа-
лительного каскада** [7].

Отдельно был рассмотрен вопрос времени старта 
патогенетической терапии. По мнению экспертов, оп-
тимальным является максимально раннее назначение 
препарата гексапептида сукцинат с его противово-
спалительным и иммуномодулирующим действием, 
т. к. в случае отсрочки противовоспалительной те-
рапии может значительно снизиться эффективность 
лечения и увеличиться риск осложнений, в т. ч. у по-
жилых и коморбидных пациентов.

При обсуждении возможностей применения пре-
парата гексапептида сукцинат участниками совеща-
ния отмечены наиболее перспективные области для 
дальнейшего изучения и назначения препарата. В ка-
честве приоритетных направлений выделена терапия 
обострений хронической обструктивной болезни лег-
ких, лечение последствий острого нарушения крово-
обращения и комплексное лечение панкреатита. Эти 
сферы станут ключевыми для дальнейших исследова-
ний и внедрения препарата в практику [9].

По итогам совещания Совета экспертов сделаны 
следующие выводы и даны практические рекомендации:

1. В силу текущей эпидемиологической и кли-
нической ситуации требуется расширение арсенала 
патогенетических средств для повышения эффек-
тивности лечения, снижения частоты осложнений 
и уменьшения длительности госпитализации при 
терапии ВП.

2. При назначении препарата гексапептида сук-
цинат повышается общая эффективность лечения 
и увеличивается скорость достижения клинического 
эффекта в комплексной терапии ВП, его применение 
фармакоэкономически целесообразно и обеспечивает 
оптимизацию ресурсов системы здравоохранения.

3. Введение в терапию препарата гексапептида сук-
цинат позволяет:
•	 достичь преимущества в показателях ранней кли-

нической эффективности (достоверно повысить 
долю пациентов, у которых достигнуто более ран-
нее клиническое излечение);

•	 существенно ускорить наступление клинической 
стабильности, облегчения основных симптомов 
(кашель, одышка, интоксикация, астения и др.).

•	 достичь рационального и обоснованного сокраще-
ния курсов антибактериальной терапии без потери 
клинической эффективности, снижая риски рези-
стентности к антибактериальным препаратам;

•	 уменьшить вероятность осложнений и понизить 
длительность госпитализации, что особенно ак-
туально для коморбидных пациентов;

•	 обеспечить высокий стандарт безопасности и хо-
рошую переносимость терапии, в т. ч. у пациентов 
с сопутствующими рисками.
4. Препарат гексапептида сукцинат Амбервин® 

Пульмо рекомендован к включению в клинические 
рекомендации по терапии ВП у взрослых и схемы 
комплексной терапии госпитализированных паци-
ентов с ВП независимо от профиля коморбидности 
и тяжести сопутствующих заболеваний.

Оптимальное время начала терапии препаратом гек-
сапептида сукцинат – сразу при поступлении в стацио
нар, одновременно со стартом стандартного лечения.
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