
134 Пульмонология ● Pul’monologiya. 2025; 35 (1): 134

Памяти ученого ● In memory of the scientist

Памяти Алексея Николаевича Кокосова
Memory of Aleksey N. Kokosov

Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
доктор медицинских наук, член-корр. Российской ака-
демии естественных наук (РАЕН), профессор Алексей 
Николаевич Кокосов родился 11 июля 1930 г. в селе 
Далматово Курганской обл.

По окончании лечебного факультета Свердловского 
медицинского института переведен на двухгодичный 
военно-морской факультет при 1-м Ленинградском 
медицинском институте им. акад. И.П.Павлова, затем 
проходил службу в должности врача-терапевта базового 
лазарета Черноморского флота. В конце 1956 г. уволен 
в запас.

По возвращении в Свердловск поступил в двух-
годичную клиническую аспирантуру на кафедру фа-
культетской терапии медицинского института. Пер-
вые шаги в науке А.Н.Кокосов делал под руководст-
вом выдающихся терапевтов и ученых – заслуженных 
деятелей науки РФ профессоров Б.П.Кушелевского 
и П.К.Булатова. В 1959 г. защитил кандидатскую дис-
сертацию «Функционально-диагностическое значе-
ние баллистокардиографии с физической нагрузкой 
у здоровых и больных с коронарной недостаточностью 
(стенокардией, постинфарктным кардиосклерозом)», 
в 1967 г. – докторскую диссертацию на тему «Клини-

ко-патогенетическое изучение стенокардий различ-
ного генеза и их патогенетическая терапия с приме-
нением новых лекарственных средств», в том же году 
назначен руководителем терапевтической клиники 
первого в стране ВНИИ пульмонологии Минздрава 
СССР в Ленинграде (ныне – НИИ пульмонологии 
СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова). С тех пор научная, 
врачебная и педагогическая деятельность профессора 
А.Н.Кокосова связана с пульмонологией.

Сфера научных интересов А.Н.Кокосова чрезвы-
чайно широка: клинико-функциональные и клини-
ко-эпидемиологические исследования, клинические 
испытания новых лекарственных средств и методов 
лечения; немедикаментозные методы лечения; пути 
и методы медицинской реабилитации больных хро-
ническими болезнями бронхов и легких; возможности 
превентивной реабилитации; проблемы саногенеза.

А.Н.Кокосов возглавлял работу по проведению кли-
нической апробации и внедрению в практику метода 
разгрузочно-диетической терапии. В течение 11 лет 
исполнял обязанности главного пульмонолога Ленин-
града. В эти годы были заложены основы специализи-
рованной пульмонологической помощи населению 
города (создание пульмонологических кабинетов, го-
родских дифференциально-диагностических комиссий 
для диагностики наиболее сложных форм легочной 
патологии, организация первой в стране пульмоноло-
гической бригады скорой помощи и др.).

А.Н.Кокосов являлся членом редколлегии журнала 
«Пульмонология», членом правления Всероссийского 
научного общества пульмонологов, членом правления 
общества терапевтов Санкт-Петербурга, более 30 лет 
руководил пульмонологической секцией этого обще-
ства. А.Н.Кокосовым опубликованы 16 монографий, 
4 сборника научных трудов, под его научным руковод-
ством защищены 42 кандидатских и 23 докторских дис-
сертации. Его ученики возглавляют кафедры и руково-
дят научно-практической работой врачей в медицин-
ских учреждениях по всей России и за ее пределами. 
В разные годы достижения возглавляемого Алексеем 
Николаевичем терапевтического отделения были от-
мечены медалями ВДНХ, а сам он награжден знаком 
«Отличнику здравоохранения», дипломом РАЕН «Зо-
лотая кафедра России»; являлся членом ученых советов 
СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова по специальностям 
«Внутренние болезни» и «Пульмонология».

Алексей Николаевич скончался в 2017 г. в возра-
сте 87 лет в Санкт-Петербурге. Талант клинициста, 
ученого и педагога, широта интересов и знаний как 
в фундаментальной науке, так и в практических вопро-
сах клинической деятельности ставят А.Н.Кокосова 
в ряд ведущих представителей российской медицин-
ской науки.


