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Резюме
В настоящее время оксид азота (NO) рассматривается в качестве сигнальной молекулы, играющей роль универсального регулятора 
многих физиологических процессов в организме. Целью исследования явилось изучение в экспериментальных условиях воздействия 
экзогенного NO на сосуды микроциркуляторного русла и состояние в них кровотока для патогенетического обоснования применения 
NO-терапии и коррекции микроциркуляторных нарушений. Материалы и методы. Исследование выполнялось на белых крысах линии 
Вистар. Также проведены модельные эксперименты по коррекции с помощью NO-терапии микроциркуляторных нарушений, вызван-
ных воспалительно-деструктивным поражением слизистой оболочки рта, на защечном мешке хомячка. Результаты. В результате при-
менения NO в комплексном лечении воспалительно-деструктивных заболеваний слизистой оболочки рта эффективность проводимой 
терапии повысилась. Заключение. Установлено, что ключевым фактором позитивного влияния экзогенного NO в терапевтических дозах 
на микроциркуляцию крови является активизация вазомоторной активности микрососудов.
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Abstract
Currently, nitric oxide (NO) is considered a signaling molecule that acts as a universal regulator of many physiological processes in the body. 
The purpose of this research was to study the effects of exogenous NO on microcirculatory vessels and their blood flow under experimental conditions 
for the pathogenetic justification of NO therapy and correction of microcirculatory disorders. Methods. Effects of exogenic NO on microvessels of 
cranial pia mater were studied in white Wistar rats. Another set of experiments was carried out in hamsters to correct microcirculatory disorders 
caused by inflammatory-destructive lesions of the oral mucosa of the cheek pouch with NO therapy. Results. The effectiveness of the complex 
treatment of inflammatory-destructive diseases of the oral mucosa has increased with the use of NO. Conclusion. It has been established that the key 
factor in the positive effect of exogenous NO in therapeutic doses on blood microcirculation is the activation of vasomotor activity of microvessels.
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Оксид азота (NO) рассматривается в настоящее время 
как сигнальная молекула, играющая роль универсаль-
ного регулятора многих физиологических процес-
сов в организме и являющаяся важным посредником 
в микрососудистых реакциях. Установлено, что при 
воздействии экзогенного NO на сосуды микроцир-
куляторного русла происходят разнонаправленные 
реакции микрососудов и связанные с ними внутри-
сосудистые и внесосудистые эффекты.

Целью исследования явилось изучение в экспери-
ментальных условиях воздействия экзогенного NO 
на сосуды микроциркуляторного русла и состояния 
в них кровотока для патогенетического обоснования 
применения NO-терапии при коррекции микроцир-
куляторных нарушений.

Материалы и методы

Опыты по витальной микроскопии сосудов мягкой 
мозговой оболочки в бассейне средней мозговой 
артерии проводились по методике «открытого окна 
в черепе» при вскрытой твердой мозговой оболочке. 
Работа выполнена на белых крысах линии Вистар. 
Также проведены модельные эксперименты на за-
щечном мешке хомячка по коррекции с помощью 
NO-терапии микроциркуляторных нарушений, выз-
ванных воспалительно-деструктивным поражением 
слизистой оболочки рта. В стоматологической кли-
нике проведено лечение больных с воспалительно-
деструктивными заболеваниями слизистой оболочки 
рта с применением NO-терапии.

Состояние микроциркуляции регистрировалось 
с помощью TV-биомикроскопии и лазерной доппле-
ровской флоуметрии.

Воздействие экзогенным NO на микрососуды осу-
ществлялось аппаратом «Плазон-Т» (производитель – 
Научно-исследовательский институт энергетическо-
го машиностроения Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Московский государственный техни-
ческий университет имени Н.Э.Баумана) в режиме 
максимального содержания NO в воздушном потоке 
(1 500 л / мин); доза определялась временем экспози-
ции (30, 40, 50 и 60 с).

Результаты

Воздействие экзогенного NO на сосуды мягкой обо-
лочки головного мозга при времени экспозиции 30, 
40, 50 с оказывает стимулирующее влияние на ми-

кроциркуляцию, которое проявляется в повышении 
кровотока, усиления флаксмоций и повышении вазо-
моторной активности на тканевом уровне. Выявлен 
градиент реактивности микрососудов на NO-воздей-
ствие, максимум которого смещен в зону прекапил-
лярных сосудов (прекортикальных артериол).

Реакция прекортикальных (прекапиллярных) ар-
териол носит дозозависимый характер, при этом ре-
акция микрососудов возрастает по мере увеличения 
дозы NO-воздействия. При превышении терапевти-
ческого порога, который для крысы составляет 60 с, 
наблюдалось угнетающее влияние на микроциркуля-
цию в микрососудах коры головного мозга крысы, что 
проявлялось в снижении уровня тканевого кровотока, 
ослаблении флаксмоций и уменьшении вазомоторной 
активности.

Воздействие экзогенного NO на микрососуды сли-
зистой оболочки защечного мешка хомячка в услови-
ях моделирования ее воспалительно-деструктивного 
поражения позволило выявить позитивное влияние 
NO-терапии на восстановление микроциркуляции, 
что проявлялось в повышении уровня капиллярного 
кровотока и снижения застойных явлений в венуляр-
ном звене микрососудистого русла.

Обсуждение

При использовании NO в комплексном лечении вос-
палительно-деструктивных заболеваний слизистой 
оболочки рта (плоского лишая, рецидивирующего 
афтозного и герпетического стоматита) отмечено 
повышение эффективности проводимой терапии. 
По результатам клинических наблюдений показано, 
что повышение микроциркуляции крови в слизистой 
оболочке рта под действием NO способствовало со-
кращению сроков нормализации гемодинамики в ми-
крососудах и активизации репаративных процессов 
в области эрозивно-язвенных поражений слизистой 
оболочки рта.

Заключение

Представлен механизм эндотелий-зависимой вазоди-
латации в прекапиллярном звене микроциркулятор-
ного русла и стабилизации барьерных свойств эндоте-
лиальной выстилки микрососудов. Установлено, что 
ключевым фактором позитивного влияния экзогенно-
го NO в терапевтических дозах на микроциркуляцию 
крови является активизация вазомоторной активности 
микрососудов.
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