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Памяти ученого ● In memory of the scientist

Памяти Николая Ивановича Капранова
In memory of Nikolay I. Kapranov

Один из главных специалистов нашей страны в об-
ласти муковисцидоза профессор Николай Иванович 
Капранов всю свою жизнь посвятил борьбе с этим 
сложным и неизлечимым заболеванием.

Н.И.Капранов родился 5 января 1941 г. в Моршан-
ске Тамбовской области. В 1964 г. окончил педиатри-
ческий факультет 2-го Московского медицинского 
института имени Н.И.Пирогова. В 1964–1967 гг. рабо-
тал в Усть-Алданском районе Якутской АССР район-
ным педиатром; основным достижением его деятель-
ности стало 2-кратное снижение детской смертности 
в районе. В 1967 г. Н.И.Капранов поступил в аспи-
рантуру НИИ педиатрии АМН СССР, в 1970 г. до-
срочно подготовил и успешно защитил кандидатскую 
диссертацию на тему «Респираторные и смешанные 
формы муковисцидоза у детей», которая была отме-
чена именной премией имени М.С.Маслова.

В 1976–1989 гг. Николай Иванович был включен 
в состав бригады консультантов санитарной авиации 
при Министерстве здравоохранения СССР, с которой 
неоднократно выезжал в качестве детского пульмо-
нолога в разные города России и союзных республик 
(Грузия, Азербайджан, Киргизия, Таджикистан, Ка-
захстан). По заданию Министерства здравоохране-
ния СССР Н.И.Капранов был направлен в качест-

ве высококвалифицированного педиатра в Сомали 
(1975–1977) и Алжир (1980–1982).

По возвращении из загранкомандировок в 1982 г. 
Н.И.Капранов продолжил работу над проблемой му-
ковисцидоза и в 1987 г. успешно защитил докторскую 
диссертацию на тему «Особенности течения муковис-
цидоза в России».

В течение 25 лет Н.И.Капранов являлся бессмен-
ным руководителем созданного им в 1990 г. научно-
клинического отдела муковисцидоза Медико-генети-
ческого научного центра РАМН СССР (в настоящее 
время – ФГБНУ «Медико-генетический научный 
центр имени академика Н.П.Бочкова») – российско-
го центра по диагностике, лечению и реабилитации 
больных муковисцидозом, работа которого и сегод-
ня проводится по двум направлениям: постоянное 
внедрение новых достижений в практику лечения 
и профилактики осложнений муковисцидоза, а также 
активное распространение собственного и междуна-
родного опыта на территории России. Результатом 
стало появление межрегиональных и региональных 
центров муковисцидоза.

Н.И.Капранов являлся одним из организаторов 
Республиканского центра муковисцидоза, создан-
ного на базе Российской детской клинической боль-
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ницы Росздрава, который принял первых пациентов 
в 1990 г. В 2003 г. на базе Детской городской клини-
ческой больницы № 13 им. Н.Ф.Филатова под его ру-
ководством был организован Городской центр помо-
щи больным муковисцидозом детям, проживающим 
в Москве и Московской области. Благодаря созданной 
Николаем Ивановичем службе помощи и организа-
ции амбулаторного наблюдения состояние больных 
муковисцидозом оставалось под контролем, вовремя 
оценивались функция легких и микробный пейзаж.

Научные интересы Н.И.Капранова касались 
в основном генетических аспектов муковисцидоза, 
разработки эффективных методов диагностики, ле-
чения, реабилитации и медико-социальной адапта-
ции больных. В 2006–2007 гг. группой специалистов 
научно-клинического отдела муковисцидоза под ру-
ководством Н.И.Капранова разработана программа 
неонатального скрининга, благодаря которой жизнь 
пациентов с муковисцидозом значительно измени-
лась. По словам одного из учеников Николая Ивано-
вича, «… раньше мы помогали этим больным умирать, 
теперь мы помогаем им жить».

Усилиями Н.И.Капранова и его учеников впервые 
в нашей стране были разработаны и внедрены в прак-
тику региональных центров диагностики и лечения 
муковисцидоза стационарзамещающие технологии – 
плановая внутривенная антибактериальная терапия 
на дому, а также активное диспансерное наблюдение, 
изучена и доказана возможность и необходимость су-
щественного снижения частоты курсов парентераль-
ной и пероральной антисинегнойной антибактериаль-
ной терапии на фоне длительного применения паци-
ентами с хронической синегнойной инфекцией спе-
циальных форм ингаляционных антибактериальных 
препаратов, что позволило включить их в стандарты 
терапии. Впервые в нашей стране у детей с муковис-
цидозом стало более подробно изучаться состояние 
ЛОР-органов, описаны их изменения и клиническое 
значение в развитии бронхолегочного процесса. Та-
ким образом, благодаря разработкам Н.И.Капранова 
по ранней диагностике и новейшим терапевтическим 
режимам муковисцидоз в нашей стране перестал быть 
только педиатрической проблемой и перешел в разряд 
хронической патологии взрослых.

Наряду с плодотворной научной, учебной, органи-
зационно-методической и консультативной работой 
Н.И.Капранов проводил огромную общественную ра-
боту в качестве члена Ученого совета ФГБНУ «МГНЦ 
им. акад. Н.П.Бочкова», руководителя рабочей группы 
«Муковисцидоз» секции «Пульмонология» Ученого 
совета Минздрава России, члена научного комитета 
Минздрава России «Рациональная антибиотикоте-
рапия», члена редколлегии медицинского журнала 
«Педиатрия».

В 1995 г. Николай Иванович организовал первый 
Национальный конгресс по муковисцидозу, бессмен-
ным председателем которого оставался в дальнейшем. 
В 2010 г. Н.И.Капрановым организована Общерос-
сийская общественная организация «Всероссийская 
ассоциация для больных муковисцидозом». В 2011 г. 
совместными усилиями профессора Н.И.Капранова 

и академика А.Г.Чучалина, возглавлявшего Россий-
ское респираторное общество, был создан националь-
ный регистр больных муковисцидозом Российской 
Федерации, данные которого вошли в Европейский 
регистр.

В соответствии с указом Президента РФ в 1994–
2003 гг. Н.И.Капранов являлся научным стипендиа-
том, в 2002 г. отмечен дипломом Первой националь-
ной премии «Лучшим врачам России» – «Призвание» 
в номинации «За создание нового метода лечения», 
в 2003 г. удостоен почетного звания «Заслуженный 
деятель науки Российской Федерации».

Н.И.Капрановым опубликованы более 350 науч-
ных работ в отечественных и зарубежных журналах 
и сборниках научных конгрессов. Николай Ивано-
вич – автор первой в СССР монографии «Муковис-
цидоз у детей» (1974). В монографии, опубликованной 
в 1985 г., были обобщены результаты многолетних 
научных исследований и клинических наблюдений 
за достаточно обширной когортой детей с муковис-
цидозом. Вместе с учениками Н.И.Капрановым были 
подготовлены два издания монографии «Муковисци-
доз» (2014, 2021). Н.И.Капрановым были написаны 
главы о муковисцидозе в 6 монографиях, 4 учебниках 
и учебных пособиях, изданы 3 методических реко-
мендации, главы консенсусов по различным специ-
альностям. В дальнейшем на основе национально-
го консенсуса созданы клинические рекомендации 
(2016, 2019, 2020). Под руководством Н.И.Капранова 
подготовлены и защищены 9 докторских и 22 канди-
датских диссертации.

Профессора Н.И.Капранова хорошо знали и люби-
ли в странах бывшего СНГ и за рубежом, он выступал 
с лекциями, консультировал больных. Его многочис-
ленные ученики и последователи активно продолжают 
традиции международного сотрудничества и оказания 
помощи региональным центрам, выступают с докла-
дами в составе научных групп на ежегодных европей-
ских конференциях.

За комплекс работ в области диагностики и лече-
ния муковисцидоза Н.И.Капранов отмечен премией 
Международного фонда Сороса, являлся членом Ев-
ропейского научного комитета международной орга-
низации «Муковисцидоз во всем мире» (Cystic Fibrosis 
Worldwide’s website – CFWW), участвовал в работе Ев-
ропейского общества по муковисцидозу и Европей-
ского респираторного общества.

Основоположник изучения муковисцидоза в на-
шей стране, заслуженный деятель науки, профессор 
Николай Иванович Капранов ушел из жизни 8 марта 
2021 г. на 81-м году жизни, причиной смерти стала 
коронавирусная инфекция. Осенью 2020 г. в своей 
биографии, написанной для юбилейного номера жур-
нала «Пульмонология», Николай Иванович отметил: 
«Врач – это не профессия, это – призвание. Это как 
раз тот случай, когда не ты выбираешь дело всей твоей 
жизни, а оно – тебя. И я благодарен судьбе, что мое 
призвание педиатра и мой научный потенциал были 
с полной отдачей реализованы на благо больных с тя-
желейшим наследственным заболеванием – муковис-
цидозом».


