
Юбилеи ● Аnniversaries

865The article is licensed by CC BY-NC 4.0 International Licensee https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Наталия Юрьевна Каширская. К 60-летию со дня рождения
Nataliya Yu. Kashirskaya. To the 60th birthday

31 декабря 2023 г. замечательную дату отмечает 
Наталия Юрьевна Каширская – доктор медицин-
ских наук, профессор, главный научный сотруд-
ник лаборатории генетической эпидемиологии 
ФГБНУ «Медико-генетический научный центр 
им. акад. Н.П.Бочкова» Минобрнауки России, про-
фессор кафедры педиатрии ГБУЗ МО «МОНИКИ 
им. М.Ф.Владимирского».

По окончании в 1987 г. педиатрического факуль-
тета 2-го Московского медицинского института им. 
Н.И.Пирогова и в 1990 г. – ординатуры НИИ педиат-
рии АМН СССР Н.Ю.Каширская работала в научно-
клиническом отделе муковисцидоза Медико-гене-
тического научного центра РАМН (ныне – ФГБНУ 
«Медико-генетический научный центр им. акад. 
Н.П.Бочкова). С 2009 г. по настоящее время занимает 
должность главного научного сотрудника лаборато-
рии генетической эпидемиологии ФГБНУ «МГНЦ». 
С 2015 г. по настоящее время работает в группе муко-
висцидоза лаборатории генетической эпидемиологии 
ФГБНУ «МГНЦ». С 2021 г. – профессор кафедры 
педиатрии факультета усовершенствования врачей 
ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского».

В 1992–1997 гг. Наталия Юрьевна стажировалась 
в отделении пульмонологии с интенсивной тера-
пией Hospital for Sick Children in Great Ormond Street 
(Великобритания, Лондон; стипендиат Bill Marshall 
Fellowship) и отделениях гастроэнтерологии и гепато-
логии, пульмонологии Royal College of Paediatrics and 
Child Health (Великобритания, Бирмингем; стипен-
диат Fellowship for Overseas Paediatricians). В качестве 
приглашенного профессора активно сотрудничала 
с Научным медицинским Университетом Познань 
(Польша).

В 1995 г. Н.Ю.Каширская защитила кандидатскую 
диссертацию «Клиническое и прогностическое зна-
чение показателей углеводного и жирового обмена 
у детей и подростков, больных муковисцидозом», 
в 2001 г. – докторскую диссертацию «Состояние же-
лудочно-кишечного тракта, поджелудочной железы 
и гепатобилиарной системы у больных муковисци-
дозом». В 2008 г. Н.Ю.Каширской присвоено звание 
профессора по специальности «Педиатрия». Совме-
щая научную работу с практической, Н.Ю.Каширская 
в течение длительного времени работала в отделени-
ях муковисцидоза на базе ГБУЗ г. Москвы «ДГКБ 
им. Н.Ф.Филатова» ДЗМ.

Н.Ю.Каширская – врач высшей категории по спе-
циальности «Педиатрия». Является номинантом пер-
вой национальной премии лучшим врачам России 
«Призвание» в номинации «За создание нового метода 
лечения» (2002), и стипендиатом Регионального обще-
ственного фонда содействия отечественной медицине 
(2004–2005). Награждена памятной медалью в честь 
850-летия Москвы и грамотой Минздрава России.

В настоящее время, продолжая работать по направ-
лению «Совершенствование программ диагностики, 
лечения и медико-социальной адаптации больных 
муковисцидозом», Наталия Юрьевна принимает учас-
тие в научно-исследовательской работе по теме «По-
лучение культур кишечных органоидов для подбора 
персонализированной таргетной терапии при муко-
висцидозе», участвует в разработке научных тем-ком-
плексов «Географические особенности генетической 
гетерогенности моногенных наследственных болезней 
в популяциях России» и «Анализ дифференциации 
генетического груза и гетерогенности наследствен-
ных болезней среди детского населения популяций 
европейской части РФ (русских различных регионов, 
Северного Кавказа и Волго-Уральского региона)».

Под руководством Н.Ю.Каширской подготовлены 
и успешно защищены 8 кандидатских диссертаций 
по проблеме муковисцидоза.

Н.Ю.Каширской опубликованы более 450 научных 
работ в отечественных и зарубежных журналах. В ка-
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честве одного из редакторов ею выпущены 2 издания 
монографии «Муковисцидоз» (2014, 2021).

Н.Ю.Каширская регулярно выступает с научными 
докладами на российских и международных конфе-
ренциях, является членом оргкомитетов многих науч-
ных и практических мероприятий, президентом Об-
щероссийской общественной организации «Всерос-
сийская ассоциация для больных муковисцидозом», 
организатором ежегодного Всероссийского форума 
медицинских и общественных организаций «Объеди-
ним усилия в борьбе с муковисцидозом». В качестве 
модератора сайта www.mukoviscidoz.org Наталия Юрь-
евна регулярно отвечает на вопросы больных муко-
висцидозом, их родителей и докторов. В 2012–2021 гг. 
Н.Ю.Каширская являлась рабочим руководителем 
проекта «Регистр больных муковисцидозом Россий-
ской Федерации», проводимого Российским респи-
раторным обществом и Всероссийской ассоциацией 
для больных муковисцидозом.

В качестве члена Европейского общества муко-
висцидоза (ECFS), международного объединения CF 
Registry Global Collaboration, рабочих групп экспертов 
по Европейскому регистру больных муковисцидозом, 

Неонатальному скринингу на муковисцидоз и стандар-
тов терапии ECFS Н.Ю.Каширская проводит большую 
работу в области терапии муковисцидоза на междуна-
родном уровне. Являясь членом научной комиссии 
оргкомитета ежегодной конференции ECFS в 2021 г. 
(Милан, Италия), 2022 г. (Роттердам, Нидерланды) 
и 2023 г. (Вена, Австрия), Наталия Юрьевна принимала 
участие в формировании научных программ.

Н.Ю.Каширская является членом редакционных 
советов журналов «Педиатрия им. Г.Н.Сперанского», 
Journal of Medical Sciences, рецензентом отечественных 
(«Пульмонология», «Педиатрия им. Г.Н.Спе ранского» 
и др.) и зарубежных журналов (Journal of Cystic Fibrosis, 
Annals of Nutrition and Metabolism, Archives of Medical 
Science, Journal of the Pancreas, Pharmaceuticals, Inter-
national Journal of Neonatal Screening, Journal of Clinical 
Medicine, Biomolecules).

Друзья и коллеги сердечно поздравляют Наталию 
Юрьевну с днем рождения, выражают признательность 
за ее нелегкий и очень ответственный труд и желают 
отменного здоровья, неиссякаемой энергии и успешной 
реализации всех проектов!


