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К 100-летию со дня рождения профессора  
Николая Васильевича Путова
To the 100th anniversary of professor Nikolay V. Putov

20 января 2023 г. исполнилось 100 лет со дня 
рождения выдающегося врача, ученого и педагога, 
член-корр. РАН, профессора Николая Васильевича 
Путова – человека, стоявшего у истоков современ-
ной отечественной хирургической и терапевтической 
пульмонологии и чрезвычайно много сделавшего для 
ее развития.

Н.В.Путов родился в Житомире. С 1941 г. его 
жизнь была связана с Военно-медицинской акаде-
мией в Ленинграде, где он прошел путь от курсанта 
до начальника кафедры общей хирургии.

В 1972 г. Н.В.Путов стал директором ВНИИ 
пульмонологии Минздрава СССР и одновремен-
но – заведующим кафедрой госпитальной хирур-
гии 1-го Ленинградского медицинского института 
им. акад. И.П.Павлова. С этого времени начался но-
вый этап становления и развития пульмонологии в на-
шей стране. За время работы в должности директора 
ВНИИ пульмонологии Николай Васильевич проя-
вил блестящие организаторские способности, сумел 
сплотить коллектив института и направить научные 
исследования на изучение наиболее актуальных про-
блем пульмонологии и хирургии, организации пуль-
монологической помощи в стране. Под руководст-
вом Н.В.Путова ВНИИ пульмонологии стал одним 

из ведущих медицинских научно-исследовательских 
центров Советского Союза. Специалистами института 
разработаны и внедрены в практическое здравоох-
ранение современные представления об основных, 
в особенности хронических, заболеваниях легких, 
ранее объединенные неопределенным термином 
«хроническая пневмония». Это позволило диффе-
ренцированно подходить к лечению таких наиболее 
часто встречающихся заболеваний, как хроническая 
обструктивная болезнь легких, бронхиальная астма, 
интерстициальные заболевания, хронические нагнои-
тельные заболевания легких и т. п.

В 1984 г. под редакцией Н.В.Путова опубликована 
первая в нашей стране монография «Диссеминиро-
ванные процессы в легких», посвященная новому в то 
время виду патологии – интерстициальным заболева-
ниям легких. Тема книги оказалась настолько акту-
альной, что уже через 2 года возникла необходимость 
обобщить новый клинический и научный материал, 
касающийся этой патологии. Так появилась моно-
графия «Фиброзирующие альвеолиты». Эти работы 
сыграли важную роль в улучшении диагностики (диа-
гностические ошибки составляли 80 %) и прогноза 
(неадекватное лечение, включая в первую очередь 
антибактериальную терапию, пациенты получали по-
чти в 100 % случаев).

Под руководством Николая Васильевича и при 
его непосредственном участии выполнены первые 
в стране трансплантации легких и трахеи, комбини-
рованные операции при раке легкого, разработаны 
принципы лечения острых инфекционных деструкций 
легких, тромбоэмболии легочной артерии, врожден-
ной патологии органов дыхания, выполнялись опе-
рации по уменьшению объема легких при диффузной 
эмфиземе, хирургические вмешательства на трахее 
и крупных бронхах и т. п.

Будучи заведующим кафедрой госпитальной хи-
рургии, Н.В.Путов руководил исследованиями, посвя-
щенными хирургическому лечению пороков сердца, 
окклюзионных поражений магистральных сосудов, 
гиперпаратиреоза, заболеваний желчного пузыря, вне-
печеночных желчных протоков, поджелудочной желе-
зы. Блестящий поливалентный хирург и клиницист – 
Н.В.Путов обладал опытом более 3 000 оперативных 
вмешательств по поводу приобретенных и врожден-
ных пороков сердца, одним из первых в нашей стране 
применил в качестве стандартного правосторонний 
доступ к митральному клапану, разработал ряд деталей 
техники операций, уточнил характер патологии при 
сдавливающем перикардите и предложил оригиналь-
ный способ его оперативного лечения.
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Н.В.Путов – автор 10 монографий и фундамен-
тальных справочников. Под его руководством выпол-
нены 32 докторские и 12 кандидатских диссертаций.

Н.В.Путов являлся председателем проблемной 
комиссии союзного значения «Болезни органов ды-
хания», заместителем председателя Научного совета 
при АМН СССР «Туберкулез и пульмонология», чле-
ном Президиума правления Всесоюзного научного 
общества хирургов, действительным членом Между-
народного общества хирургов, членом Европейского 
респираторного общества, неоднократно избирался 
председателем правления Хирургического общест-
ва Пирогова, являлся его почетным председателем. 
Н.В.Путов награжден 5 правительственными орде-
нами и 18 медалями.

В руководимом Н.В.Путовым коллективе всегда 
царила доброжелательная атмосфера. Демократизм 
был неотъемлемой частью натуры Николая Василь-
евича. Он всячески помогал в работе каждому, кто 
обращался к нему за советом. Не было случая, чтобы 
кто-либо ушел из его кабинета разочарованным. До-
брота и чуткость Николая Васильевича всегда вдох-
новляли. Особую гордость испытывали его ученики 
и коллеги, когда их фамилия стояла в списке соавто-
ров научных работ рядом с фамилией Н.В.Путова. Его 
знали и ценили, дружбой с ним гордились.

Н.В.Путов обладал незаурядным педагогическим 
даром. Его лекции для студентов и врачей, клини-
ческие разборы отличались высоким профессиона-
лизмом, эрудицией и нравственностью. Страстная 
любовь к своему делу, необыкновенная требователь-
ность к себе и другим в сочетании с личным обаянием 
и добротой всегда привлекали к нему людей. В своей 
книге «О России. О демократии. О медицине вообще 
и хирургии в частности» (2006) Николай Василье-
вич логически обосновывал не «истины в последней 
инстанции», а суждения, возникшие у деятельного 
и неус танного участника исторического процесса в те-
чение одного из самых сложных периодов истории 
нашей страны. Автор осторожно заглянул в будущее 
России, сделал попытку уточнить связи практической 
медицины с фундаментальной наукой. Читатель для 
Николая Васильевича являлся не объектом наставле-
ний и поучений, а равным собеседником, с которым 
он делился своими мыслями. К мыслям этим мы отно-
симся с особенным вниманием и доверием, т. к. в ка-
ждой фразе, в каждом слове отразилось обаяние и ум 
этого необыкновенного человека.

Тем, кто работал с Николаем Васильевичем, из-
вестно, что его путь в медицину сопровождался це-
лым рядом случайностей и совпадений. По-видимо-
му, призвание быть врачом оказалось сильнее многих 
обстоятельств. Любимый учитель Н.В.Путова – ака-
демик Семен Семенович Гирголав когда-то подарил 

ему свою книгу с надписью «С пожеланием широкой 
дороги и удачи». Именно с везением, а не с личны-
ми качествами связывал Николай Васильевич свои 
профессиональные достижения, в чем, несомненно, 
проявлялась особая скромность его натуры. Счастли-
вым стечением обстоятельств считал он поездку в Се-
верную Корею в 1951 г., что позволило ему в 32 года 
защитить докторскую диссертацию. Еще одна, по мне-
нию Николая Васильевича, удача – назначение его 
в 1972 г. на должность директора ВНИИ пульмоноло-
гии. Сам он не понимал, откуда в Минздраве вообще 
узнали о его существовании в Военно-медицинской 
академии, подчиненной Министерству обороны.

Особенным везением Николай Васильевич счи-
тал свой брак, продлившийся более 50 лет, с первой 
и единственной супругой, что, как он писал, «удается 
очень немногим».

Нельзя не отметить весьма скромные жизненные 
потребности Николая Васильевича. У него никогда 
не было собственной машины, он любил старые вещи, 
был непритязательным в быту.

Конечно, с некоторыми мыслями Н.В.Путова мож-
но поспорить. Он и сам не считал себя во всем пра-
вым, всегда был открыт для дискуссий и обсуждений, 
не избегал анализа и сложных вопросов медицинской 
этики, в частности, оплаты труда медицинского пер-
сонала, информирования онкологического больного 
о характере и прогнозе его заболевания, качества и це-
лесообразности написания диссертационных работ. 
По мнению Н.В.Путова, способы выяснения прав-
ды в клинической медицине очень несовершенны, 
статистические сопоставления не всегда корректны, 
а существенным фактором прогресса клинической ме-
дицины является возрастающий практический опыт.

Будучи человеком энциклопедических знаний, 
Николай Васильевич великолепно разбирался в во-
просах общечеловеческой культуры. Одним из лю-
бимых литературных произведений Н.В.Путова был 
«Фауст», отрывки из которого он мог цитировать как 
на русском, так и на языке оригинала. Его собст-
венный, непоэтический перевод слов Мефистофеля 
о смысле медицины таков: «Дух медицины понять 
легко. Она изучает макро- и микромир для того, чтобы 
в итоге получилось так, как угодно Богу». Несмотря 
на это, жажда познания у самого Н.В.Путова была 
огромна и неутолима. Научный поиск правды в ме-
дицине он понимал в первую очередь как свободную 
работу мысли.

Мы знали его, учились у него, работали с ним – 
и это большая удача нашей жизни.

Профессор М.М.Илькович, профессор А.Л.Акопов
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский ГМУ 

им. акад. И.П.Павлова» Минздрава России


