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Резюме
Составляющими «дыхательного насоса», обеспечивающего легочную вентиляцию, являются дыхательный центр, периферическая 
нервная система, грудная клетка и дыхательные мышцы. Целью настоящего исследования явилось изучение активности дыхательного 
центра и силы дыхательных мышц после COVID-19 (COronaVIrus Disease 2019). Материалы и методы. В обсервационном ретроспектив-
ном поперечном исследовании принимали участие пациенты (n = 74: 56 (76 %) мужчин; средний возраст – 48 лет), перенесшие 
COVID-19. У пациентов проводились спирометрия, бодиплетизмография, измерение диффузионной способности легких (ДСЛ), пара-
метров максимального респираторного давления на вдохе (MIP) и выдохе (MEP), окклюзионного ротового давления (ОРД) в первые 
0,1 с вдоха (Р0.1). Оценивалась степень одышки по шкале одышки (Modified Medical Research Council Dyspnea Scale – mMRC) (n = 31), 
у 27 из них – сила мышц по шкале силы мышц (Medical Research Council Weakness Scale – MRCw). Результаты. Медиана срока проведения 
функциональных исследований системы дыхания от начала COVID-19 составила 120 дней. Пациенты общей группы были распределе-
ны в 2 подгруппы: 1-я – лица с ОРД Р0.1 ≤ 0,15 кПа (норма), у больных 2-й подгруппы Р0.1 составило > 0,15 кПа. Легочные объемы, 
бронхиальное сопротивление, показатели MIP и MEP в среднем по группе составляли пределы нормальных значений у большинства 
пациентов, тогда как ДСЛ была снижена в 59 % случаев, отмечались одышка легкой степени и незначительное снижение силы мышц. 
Статистически значимые различия между подгруппами выявлены по параметрам легочных объемов (более низкие – у пациентов 
2-й подгруппы) и бронхиальному сопротивлению (более высокие – у пациентов 2-й подгруппы). По данным корреляционного анализа 
установлено наличие умеренных обратных связей между Р0.1 и легочными объемами. Заключение. Измерение ОРД является простым, 
неинвазивным методом оценки функционального состояния системы дыхания. Увеличение Р0.1 после перенесенного COVID-19 выяв-
лено у 45 % пациентов, что может быть обусловлено нарушением механических свойств аппарата вентиляции при сохранении парамет-
ров легочной вентиляции, а также показателей MIP и MEP в пределах нормальных значений.
Ключевые слова: окклюзионное ротовое давление, максимальные инспираторное и экспираторное давление в ротовой полости, легоч-
ные функциональные тесты, COVID-19.
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Савушкина О.И. и др. Центральная инспираторная активность и сила дыхательных мышц после перенесенного COVID-19

Респираторная система состоит из легких, в которых 
происходит газообмен, и «дыхательного насоса», обес-
печивающего легочную вентиляцию. В свою очередь, 
составляющими «дыхательного насоса» являются ды-
хательный центр, периферическая нервная система, 
грудная клетка и дыхательные мышцы. «Дыхательный 
насос» активируется дыхательным центром, импульсы 
из которого передаются на инспираторную мускула-
туру через спинной мозг и периферические нервные 
волокна. Мышечное сокращение вызывает подъем 
плеврального и, соответственно, альвеолярного дав-
ления, которое является движущим давлением в дыха-
тельных путях. Поражения центральной нервной сис-
темы и дыхательного центра, а также нейромышечные 
заболевания и болезни грудной клетки обусловливают 
сбой в работе «дыхательного насоса».

Оценка активности дыхательного центра (цент-
ральная инспираторная активность – ЦИА) является 
нетривиальной задачей. Наиболее простым, доступ-
ным, неинвазивным способом оценки ЦИА является 
измерение окклюзионного ротового давления (ОРД) 
в первые 0,1 с вдоха (Р0.1). Установлено, что параметр 
Р0.1 значимо коррелирует с таковым при примене-
нии других, в т. ч. инвазивных методик для оценки 
ЦИА (регистрация показателей электромиографии 
дыхательных мышц, интегрированной нейрографии 
диафрагмального нерва, гипоксическая и гиперкап-
ническая стимуляция) [1].

Измерение Р0.1 производится в первые 100 мс 
вдоха от уровня функциональной остаточной емко-
сти легких (ОЕЛ), когда давление эластической отда-
чи дыхательной системы равно нулю. Следовательно, 
измеряемое ОРД обусловлено только напряжением 
мышц вдоха, не зависит от сопротивления и растя-
жимости дыхательной системы. Регистрация вели-
чины Р0.1 происходит следующим образом: в про-
цессе спокойного равномерного дыхания пациента 
через мундштук инспираторный поток прерывается 
на 100 мс в хаотичном порядке с помощью клапанно-
го затвора. По истечении 100 мс измеряется давление 
разрежения в ротовой полости. Полученная величи-
на соответствует плевральному давлению, которое 
производится мышцами вдоха и является маркером 
ЦИА при спокойном дыхании. Для исключения ме-
тодологического и эмоционального влияния на ве-
личину Р0.1 производятся 3 серии по 8 измерений 
с интервалом в 2–3 мин.

Известно, что нарушение ЦИА является одной 
из причин развития дыхательной недостаточности 
у больных хронической обструктивной болезнью лег-
ких (ХОБЛ) [1]. W.Zhang et al. показано [2], что на ран-
ней стадии болезни Паркинсона регистрировалось 
увеличение ЦИА, в то время как параметры легочной 
вентиляции и легочного газообмена не отличались 
от таковых у здоровых пациентов контрольной груп-
пы. Кроме того, ЦИА является индикатором прогно-
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Abstract
The respiratory pump that provides pulmonary ventilation includes the respiratory center, peripheral nervous system, chest and respiratory muscles. 
The aim of this study was to evaluate the activity of the respiratory center and the respiratory muscles strength after COVID-19 (COronaVIrus Disease 
2019). Methods. The observational retrospective cross-sectional study included 74 post-COVID-19 patients (56 (76%) men, median age – 48 years). 
Spirometry, body plethysmography, measurement of lung diffusing capacity (DLCO), maximal inspiratory and expiratory pressures (MIP and MEP), 
and airway occlusion pressure after 0.1 sec (P0.1) were performed. In addition, dyspnea was assessed in 31 patients using the mMRC scale and 
muscle strength was assessed in 27 of those patients using MRC Weakness scale. Results. The median time from the COVID-19 onset to pulmonary 
function tests (PFTs) was 120 days. The total sample was divided into 2 subgroups: 1 – P0.1 ≤ 0.15 kPa (norm), 2 – > 0.15 kPa. The lung volumes, 
airway resistance, MIP, and MEP were within normal values in most patients, whereas DLCO was reduced in 59% of cases in both the total sample 
and the subgroups. Mild dyspnea and a slight decrease in muscle strength were also detected. Statistically significant differences between the sub-
groups were found in the lung volumes (lower) and airway resistance (higher) in subgroup 2. Correlation analysis revealed moderate negative cor-
relations between P0.1 and ventilation parameters. Conclusion. Measurement of P0.1 is a simple and non-invasive method for assessing pulmonary 
function. In our study, an increase in P0.1 was detected in 45% of post-COVID-19 cases, possibly due to impaired pulmonary mechanics despite the 
preserved pulmonary ventilation as well as normal MIP and MEP values.
Key words: occlusive oral pressure, maximum inspiratory and expiratory pressures in the oral cavity; pulmonary function tests, COVID-19.
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зирования успешной экстубации пациента, получа-
ющих искусственную вентиляцию легких (ИВЛ) [3].

Функциональное состояние дыхательной муску-
латуры (ДМ) также влияет на работу «дыхательного 
насоса». Одним из методов оценки силы ДМ является 
измерение максимального давления вдоха (на уровне 
остаточного объема легких – ООЛ) и максимального 
давления выдоха (на уровне ОЕЛ) в полости рта, па-
раметров максимального респираторного давления 
на вдохе (MIP) и выдохе (MEP) соответственно.

В доступной отечественной и зарубежной лите-
ратуре обнаружены единичные исследования силы 
дыхательных мышц у больных, перенесших COVID-19 
(COronaVIrus Disease 2019), осложненный ассоции-
рованным поражением легких [4–6], тогда как ЦИА 
по показателю Р0.1 у пациентов данной категории 
до настоящего времени не изучалась.

Целью исследования явилось изучение активности 
дыхательного центра по показателю Р0.1 и силы ды-
хательных мышц методом измерения максимального 
респираторного давления в ротовой полости после пе-
ренесенной новой коронавирусной инфекции (НКИ).

Материалы и методы

В обсервационном ретроспективном поперечном 
исследовании принимали участие пациенты (n = 74: 
56 (76 %) мужчин; средний возраст – 48 лет), перенес-
шие COVID-19, госпитализированные в Федеральное 
государственное бюджетное учреждение «Главный 
военный клинический госпиталь имени академика 
Н.Н.Бурденко» Министерства обороны Российской 
Федерации (ФГБУ «ГВКГ им. акад. Н.Н.Бурденко» 
Минобороны России) с «продолжающимся симпто-
матическим COVID-19» при наличии у них сохраня-
ющихся изменений легочной ткани по результатам 
компьютерной томографии (КТ) органов грудной 
клетки (ОГК). Ранее все пациенты получили лечение 
по поводу COVID-19, осложненной двусторонним 
вирусным поражением легких.

Медиана (Me) максимального поражения легких 
в острый период заболевания по данным КТ ОГК 
в целом по группе составила 70 % (КТmax III). Во всех 
случаях диагноз был подтвержден методом полиме-
разной цепной реакции.

В исследование включены пациенты без сопут-
ствующей бронхолегочной патологии в анамнезе. 
У всех пациентов во время 1-го визита выполнены 
форсированная спирометрия, бодиплетизмография, 
измерение диффузионной способности легких (ДСЛ), 
силы дыхательных мышц (ДМ) и активности дыха-
тельного центра по показателю Р0.1 на оборудовании 
Mаstеr Sсrееn Body / Diff (Viаsys Hеalthсаre / Erich Jager, 
Vyaire Medical / Erich Jager, Германия). Исследова-
ние одобрено Этическим комитетом ФГБУ «ГВКГ 
им. акад. Н.Н.Бурденко» Минобороны России (про-
токол от 20.04.22 № 254). Все участники исследования 
подписали информированное согласие.

Все исследования выполнены с учетом российских 
и международных стандартов [7–10] и рекомендаций 
Российского респираторного общества по проведе-

нию функциональных исследований системы дыхания 
в период пандемии COVID-19 [11].

ДСЛ оценивалась по монооксиду углерода (DLСО) 
методом однократного вдоха с задержкой дыхания 
посредством анализатора быстрого реагирования.

Проанализированы следующие показатели:
• спирометрия: форсированная жизненная емкость 

легких (ФЖЕЛ), объем форсированного выдоха 
за 1-ю секунду (ОФВ1), ОФВ1 / ФЖЕЛ, средняя 
объемная скорость при выдохе от 25 до 75 % ФЖЕЛ 
(СОС25–75); 

• бодиплетизмография: спокойная жизненная ем-
кость легких (ЖЕЛ), ОЕЛ, ООЛ и их соотношение 
(ООЛ / ОЕЛ), функциональная ОЕЛ (ФОЕпл.), ем-
кость вдоха (Евд.), общее бронхиальное сопротив-
ление (Rawобщ.); 

• ДСЛ: трансфер-фактор СО, скорректированный 
по уровню гемоглобина (DLСО);

• максимальные инспираторное (MIР) и экспира-
торное (MEР) давление в полости рта;

• ОРД (Р0.1).
Анализируемые данные представлены в процен-

тах от должных значений, которые рассчитывались 
по формулам Европейского сообщества угля и стали 
(European Coal and Steel Community – ESCS, 1993) [12] 
с учетом пола, возраста и роста пациента. За нижнюю 
границу нормы (НГН) принималось значение, рас-
считанное по следующей формуле:

НГН = Xдолж. – 1,64 × σ,

где Xдолж. – среднее должное значение, σ – стан-
дартное отклонение от среднего.

Должные значения для показателей MIP и MEP 
рассчитывались по специальным формулам [13]. 
За НГН принято значение 75 %долж. [14]. Для показа-
теля Р0.1 верхней границей нормы считалось значе-
ние 0,15 кПа [15], превышение которого указывало 
на патологическое отклонение.

Кроме того, у 31 пациента произведена оценка сте-
пени выраженности одышки по шкале выраженно-
сти одышки (Modified Medical Research Council Dyspnea 
Scale – mMRC), у 27 из них также оценивалась сила 
мышц по шкале силы мышц (Medical Research Council 
Weakness Scale – MRCw).

На момент выполнения функциональных иссле-
дований у обследованных по данным КТ ОГК сохра-
нялись поствоспалительные изменения в легких раз-
личной степени выраженности – участки уплотнения 
и консолидации, ретикулярные изменения.

Пациенты общей группы при анализе данных в за-
висимости от величины показателя Р0.1 были распре-
делены на 2 подгруппы: 1-я – лица с Р0.1 ≤ 0,15 кПа 
(норма); у больных 2-й подгруппы Р0.1 составлял 
> 0,15 кПа.

Обработка данных производилась в программно-
прикладном пакете SPSS-23 с использованием ли-
нейных статистических методов. Для оценки нор-
мальности распределения количественных признаков 
применялся критерий Шапиро–Уилка. Для описания 
количественных данных с нормальным распределени-
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ем рассчитывались значения среднего арифметиче-
ского и стандартного отклонения (m ± σ). При ином 
распределении количественные данные описывались 
с использованием Me и межквартильного размаха 
(Me [Q1; Q3]). Данный способ описания распределе-
ний применялся и для ранговых признаков. Описание 
качественных данных производилось путем расчета 
долей признаков в общей структуре с последующим 
выражением в процентах. Оценка различий между ко-
личественными группами нормально распределенных 
данных производилась с использованием t-критерия 
Стьюдента для сравнения 2 независимых групп. При 
ином типе распределения применялся непараметри-
ческий критерий Манна–Уитни. Оценка различий 
между качественными признаками осуществлялась 
с использованием критерия χ2 и точного критерия 
Фишера (для таблиц сопряженности размерностью 
2 × 2 при значениях хотя бы в одной из ячеек < 5). 
Для оценки связи между количественными призна-
ками с нормальным распределением рассчитывался 
коэффициент корреляции Пирсона. При ином типе 

распределения определялся ранговый коэффициент 
корреляции Спирмена. Статистически значимыми 
считались результаты проверки статистических ги-
потез при p < 0,050.

Результаты

Ме срока проведения функциональных исследова-
ний системы дыхания от начала COVID-19 составила 
120 (33,5; 177) дней.

Характеристика пациентов общей группы, а также 
1-й и 2-й подгрупп в зависимости от величины пока-
зателя Р0.1 представлена в табл. 1, оценка одышки 
и силы мышц – в табл. 2.

Статистически значимых различий по полу, воз-
расту, индексу массы тела, индексу курения, площади 
поражения легочной ткани в острый период заболева-
ния по данным КТ ОГК в зависимости от величины 
показателя Р0.1 (норма или > 1,5 кПа) в 1-й и 2-й под-
группах не выявлено (см. табл. 1). Однако Me пока-
зателей КТmax была выше у пациентов 2-й подгруппы. 

Таблица 1
Характеристика пациентов по группам в зависимости от величины показателя P0.1

Table 1
Characteristics of the patients depending on P0.1

Показатель Общая группа

P0.1 > 0,15 кПа

p1-я подгруппа 2-я подгруппа

нет да

Число пациентов, n (%) 74 (100) 41 (55,4) 33 (44,6)

Мужской пол, n (%) 56 (76) 34 (83) 22 (67) 0,105

Возраст, годы 48,3 ± 12,6 49,9 ± 13,0 46,3 ± 12,0 0,235

ИМТ, кг / м2 29,7 (27,0; 32,4) 30,0 (27,0; 33,0) 29,0 (27,0; 31,6) 0,405

Индекс курения, пачко-лет 0,00 (0,00; 2,75) 0,00 (0,00; 3,98) 0,00 (0,00; 2,25) 0,224

KTmax, % 70,0 (35,0; 80,0) 60,0 (32,0; 75,0) 75,0 (36,0; 80,0) 0,085

ИВЛ, n (%) 5 (7) 2 (5) 3 (9) 0,642

Продолжительность, дни 120 (33,5; 177) 135 (66,0; 190) 90,0 (29,0; 156) 0,033

Примечание: ИМТ – индекс массы тела; ИВЛ – искусственная вентиляция легких; КТmax – максимальная площадь поражения легочной ткани в острый период заболевания по данным 
компьютерной томографии органов грудной клетки; данные представлены как n (%); среднее ± стандартное отклонение или медиана (нижний квартиль; верхний квартиль); Р0.1 – окклю-
зионное ротовое давление в первые 0,1 с вдоха; р – уровень значимости.
Note: The data are presented as the number n (%) or mean ± standard deviation or median (lower quartile; upper quartile); P0.1, airway occlusion pressure after 0.1 s; p, the level of significance.

Таблица 2
Оценка одышки и силы мышц по группам в зависимости от величины показателя P0.1

Table 2
Assessment of dyspnea and muscle strength by groups depending on P0.1

Показатель Общая группа

P0.1 > 0,15 кПа

p1-я подгруппа 2-я подгруппа

нет да

Одышка, mMRC, баллы 1,00 (1,00; 2,00) 1,00 (1,00; 1,50) 1,00 (0,00; 2,00)
0,127

Групповая структура, n (%) 31 (100) 17 (55) 14 (45)

Сила мышц по MRCw, баллы 4,00 (4,00; 4,00) 4,00 (4,00; 4,00) 4,00 (3,00; 4,75)
0,363

Групповая структура, n (%) 27 (100) 15 (56) 12 (44)

Примечание: mMRC (Modified Medical Research Council Dyspnea Scale) – шкала одышки; MRCw (Medical Research Council Weakness Scale) – шкала силы мышц; Р0.1 – окклюзионное 
ротовое давление в первые 0,1 с вдоха; р – уровень значимости.
Note: Р0.1, airway occlusion pressure after 0.1 s; p, the level of significance.
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Из всех обследованных 5 пациентов получали ИВЛ, 
статистически значимых различий по подгруппам 
не выявлено.

По длительности от начала заболевания меж-
ду подгруппами выявлено статистически значимое 
различие – по данному показателю в 1-й подгруп-
пе, в которой Р0.1 составлял пределы нормальных 
значений, Me была выше (135 дней), что указывает 
на более длительный период от начала заболевания 
до момента проведения легочных функциональных 
тестов по сравнению с таковой у лиц 2-й подгруппы, 
в которой Me длительности от начала заболевания 
составила 90 дней.

В целом по группе и подгруппам значения Me 
по оценке одышки при помощи mMRC соответство-
вали легкой степени (см. табл. 2). Кроме того, в про-

цессе тестирования силы мышц по MRCw в целом 
по группе и подгруппам выявлено ее незначительное 
снижение.

Статистически значимых различий по оценкам 
выраженности, частоте встречаемости одышки и сни-
жения силы мышц между подгруппами не выявлено.

Результаты анализа данных функциональных ис-
следований системы дыхания у пациентов всей груп-
пы в целом, а также 1-й и 2-й подгрупп в зависимости 
от величины показателя Р0.1 представлены в табл. 3.

У пациентов общей группы и 1-й и 2-й подгрупп 
средние значения ЖЕЛ, ФЖЕЛ, ОФВ1, ОФВ1 / ЖЕЛ, 
ООЛ составляли пределы нормальных значений, од-
нако были статистически значимо ниже во 2-й под-
группе (см. табл. 3). Средние значения резервного 
объема выдоха и ФОЕпл. были снижены у пациентов 

Таблица 3
Показатели спирометрии, бодиплетизмографии, диффузионного теста, силы дыхательных мышц  

в зависимости от величины показателя P0.1
Table 3

Parameters of spirometry, body plethysmography, diffusion test, respiratory muscle strength, depending on P0.1

Показатель Общая группа

P0.1 > 0,15 кПа

p1-я подгруппа 2-я подгруппа

нет да

Число пациентов, n (%) 74 (100) 41 (55) 33 (45)

ЖЕЛ, %долж. 100 ± 19,9 107 ± 18,2 92,8 ± 19,4 0,003

ЖЕЛ < НГН, n (%) 12 (16) 2 (5) 10 (30) 0,004

ФЖЕЛ, %долж. 103 ± 20,5 110 ± 18,9 95,3 ± 19,8 0,002

ОФВ1, %долж. 102 ± 19,0 108 ± 18,3 95,2 ± 17,5 0,003

ОФВ1 / ЖЕЛ, % 80,8 ± 5,15 79,4 ± 4,73 82,5 ± 5,22 0,010

ОФВ1 / ЖЕЛ < 70 %, n (%) 2 (3) 2 (5) 0 0,674

СОС25–75, %долж. 97,4 ± 23,2 99,0 ± 25,0 95,5 ± 20,8 0,522

ОЕЛ, %долж. 98,0 (85,5; 107) 103 (91,7; 110) 93,0 (73,5; 99,5) 0,001

ОЕЛ < НГН, n (%) 17 (23) 5 (12) 12 (36) 0,025

ФОЕпл., %долж. 87,1 ± 17,8 93,3 ± 18,2 79,5 ± 14,0 0,001

ООЛ 87,9 ± 17,9 93,8 ± 17,3 80,5 ± 16,0 0,001

ООЛ / ОЕЛ, %долж. 86,0 (78,3; 94,0) 84,0 (76,0; 92,0) 90,0 (82,0; 95,0) 0,043

РОвыд., %долж. 85,8 ± 33,7 92,8 ± 36,3 77,1 ± 28,2 0,046

Евд., %долж. 111 (93,0; 122) 115 (99,0; 122) 107 (71,5; 121) 0,130

Rawобщ., кПа × с / л 0,22 (0,17; 0,29) 0,20 (0,17; 0,24) 0,24 (0,17; 0,36) 0,017

DLCO, %долж. 74,5 ± 15,9 77,4 ± 12,8 70,9 ± 18,6 0,081

DLCO < НГН, n (%) 44 (59) 24 (59) 20 (61) 0,987

VA, %долж. 91,0 (75,0; 95,8) 93,0 (82,4; 98,0) 85,0 (67,5; 93,5) 0,009

MIP, %долж. 116 ± 37,3 110 ± 33,2 124 ± 41,0 0,112

MIP < 75 %долж., n (%) 8 (11) 6 (14,6) 2 (6) 0,243

MEP, %долж. 89,9 ± 28,7 90,5 ± 28,5 89,2 ± 29,4 0,838

MEP < 75 %долж., n (%) 22 (30) 10 (24) 12 (36) 0,233

Примечание: данные представлены как среднее ± стандартное отклонение или медиана (нижний квартиль; верхний квартиль); ЖЕЛ – жизненная емкость легких; ФЖЕЛ – форсирован-
ная жизненная емкость легких; ОФВ1 – объем форсированного выдоха за 1-ю секунду; СОС25–75 – средняя объемная скорость при выдохе от 25 и 75 % ФЖЕЛ; ОЕЛ – общая емкость лег-
ких; ФОЕпл. – функциональная остаточная емкость легких; ООЛ – остаточный объем легких; РОвыд. – резервный объем выдоха; Евд. – емкость вдоха; Rawобщ. – общее бронхиальное 
сопротивление; DLСО – трансфер-фактор монооксида углерода; скорректированный на уровень гемоглобина; VA – альвеолярный объем; MIP – максимальное давление вдоха; MEP – 
максимальное давление выдоха; НГН – нижняя граница нормы; Р0.1 – окклюзионное ротовое давление в первые 0,1 с вдоха; р – уровень значимости.
Note: The data are presented as the number n (%) or mean ± standard deviation or median (lower quartile; upper quartile); P0.1, airway occlusion pressure after 0.1 s; p, the level of significance.
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2-й подгруппы, причем различия с больными 1-й под-
группы были статистически значимыми. Вместе с тем 
уровень ЖЕЛ у пациентов 2-й подгруппы был сни-
жен в 30 % случаев, тогда как у пациентов 1-й под-
группы – в 5 %. Показатель СОС25–75 составлял пре-
делы нормальных значений как в общей группе, так 
и в подгруппах без статистически значимых различий. 
У 2 пациентов установлено снижение соотношения 
ОФВ1 / ЖЕЛ, что давало основание диагностировать 
обструктивный тип вентиляционных нарушений. 
Кроме того, между подгруппами выявлены стати-
стически значимые различия по показателям ОЕЛ, 
ООЛ / ОЕЛ, Евд., Rawобщ., VA – снижение Me ОЕЛ, Евд. 
и VA у пациентов 2-й подгруппы при более высоких 
показателях ООЛ / ОЕЛ и Rawобщ.. Отмечено снижение 
ОЕЛ у 36 % пациентов 2-й подгруппы и 12 % – 1-й, 
что давало основание диагностировать рестриктивный 
тип вентиляционных нарушений у пациентов данной 
категории. Выявленные различия были статистически 
значимыми.

В целом по группе и 1-й и 2-й подгруппам сниже-
ние показателя DLCO (ниже НГН) выявлено в 59, 59 
и 61 % случаев соответственно, что давало основание 
диагностировать нарушение ДСЛ, причем статистиче-
ски значимых различий между подгруппами не уста-
новлено (p = 0,987).

Показатели MIP и MEP составляли пределы нор-
мальных значений в целом по группе и обеим под-
группам, статистически значимых различий не выяв-
лено. Вместе с тем снижение показателей MIP и MEP 
выявлено в целом по группе у 11 и 30 % пациентов 
соответственно. Статистически значимых различий 
по частоте снижения данных показателей между под-
группами не выявлено.

При проведении корреляционного анализа уста-
новлены умеренные обратные корреляционные зави-
симости между параметром Р0.1 и легочными объе-
мами, такими как ЖЕЛ (r = –0,354; p = 0,002), ФЖЕЛ 
(r = –0,368; p = 0,001), ОФВ1 (r = –0,327; p = 0,004), 
ОЕЛ (r = –0,380; p = 0,001), ООЛ (r = –0,376; 
p = 0,001), а также параметром VA (r = –0,320; 
p = 0,006).

Обсуждение

Более 2 лет назад впервые произошла вспышка НКИ, 
обусловленная вирусом SARS-CoV-2 (Severe Acute 
Respiratory Syndrome CoronaVirus 2), – тяжелый острый 
респираторный синдром, вызванный коронавирусом 
2-го типа. Главной мишенью SARS-CoV-2 является 
бронхолегочная система, а основной причиной госпи-
тализации – вирусное повреждение легких с прогрес-
сирующей дыхательной недостаточностью. В период 
реконвалесценции после COVID-19 в течение 3 мес. 
у пациентов наблюдаются остаточные явления, такие 
как поствоспалительные изменения легочной ткани 
по данным КТ ОГК, а также функциональные нару-
шения системы дыхания [16–19].

Вместе с тем изучение долгосрочного влияния 
SARS-CoV-2 на функциональное состояние брон-
холегочной системы сохраняет свою актуальность 

по настоящее время. Так, по данным многоцентрового 
исследования D.C.Sanchez-Ramirez et al. [20] показано, 
что в промежутке между 3-м и 6-м месяцами после 
перенесенного COVID-19 у пациентов сохраняют-
ся респираторные симптомы – одышка (32 %), боль 
или стеснение в груди (16 %), кашель (13 %), мокрота 
(12 %), боль в горле (4 %). Кроме того, у 38 % паци-
ентов отмечается повышенная утомляемость. Пост-
воспалительные изменения легочной ткани по дан-
ным КТ ОГК выявлены у 59 % пациентов, функ-
циональные нарушения системы дыхания – у 39 % 
(95%-ный доверительный интервал (ДИ) – 24–55): 
у 31 % (95%-ный ДИ – 24–38) – нарушение ДСЛ, 
у 12 % (95%-ный ДИ – 8–17) – рестриктивный тип 
вентиляционных нарушений, у 8 % (95%-ный ДИ – 
6–9) – обструкция дыхательных путей.

По данным исследования установлено, что легоч-
ные объемы и емкости, бронхиальное сопротивление, 
показатели MIP и MEP в ротовой полости также со-
ставляли пределы нормальных значений у большинст-
ва пациентов, тогда как ДСЛ была снижена в среднем 
по общей группе в 59 % случаев в течение 120 (33,5–
177) дней от начала заболевания до проведения функ-
циональных исследований системы дыхания. Более 
высокая частота выявления нарушения газообменной 
функции легких в настоящем исследовании по сравне-
нию с приведенными выше результатами метаанализа, 
возможно, обусловлена тем, что в группу были вклю-
чены пациенты только с COVID-19-ассоциированным 
поражением легких, тогда как D.C.Sanchez-Ramirez 
et al. [20] проанализированы в т. ч. данные пациентов 
с COVID-19 легкого течения в период от 3 до 6 мес.

Однако в повседневной клинической практике 
обращает на себя внимание тот факт, что на одыш-
ку, повышенную утомляемость, снижение качества 
жизни продолжают жаловаться пациенты, у которых 
показатели вентиляционной функции легких после 
перенесенного COVID-19 сохраняются в пределах 
нормальных значений. В настоящем исследовании 
также были выявлены одышка легкой степени по шка-
ле mMRC и незначительное снижение силы мышц 
по шкале MRCw у обследованных пациентов.

Принимая во внимание описанные факты, а также 
данные о возможном токсическом влиянии SARS-
CoV-2 на центральную и периферическую нервную си-
стему и поперечнополосатую мускулатуру [21], в план 
обследования пациентов, перенесших COVID-19, 
включено исследование силы дыхательных мышц 
и активности дыхательного центра.

По данным одного из предыдущих исследований 
(n = 31) получено снижение показателей MIP и MEP 
в 14 и 31 % случаев в среднем на 142-й день от нача-
ла заболевания COVID-19 соответственно, причем 
различий между подгруппами в зависимости от пло-
щади поражения легочной ткани в острый период 
заболевания не выявлено [6]. При этом предпола-
гается, что, возможно, существуют иные факторы, 
в т. ч. центрального генеза, оказывающие влияние 
на эффективность работы ДМ.

Данные настоящего исследования согласуются 
с приведенными результатами. Однако, с одной сто-
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роны, обращает на себя внимание тот факт, что стати-
стически значимых различий по величине параметров 
MIP и MEP в зависимости от величины показателя 
P0.1 (выше нормы или в ее пределах) не выявлено. 
С другой стороны, у пациентов той подгруппы, зна-
чение Р0.1 у которых превышало верхнюю границу 
нормы, легочные объемы были ниже, а бронхиальное 
сопротивление – выше, различия при этом были ста-
тистически значимыми.

А.П.Зильбер и соавт. [1] факт увеличения параметра 
Р0.1 у больных ХОБЛ объясняется в т. ч. изменениями 
механических свойств дыхательной системы, что об-
условливает увеличение нагрузки на ДМ. По результа-
там настоящего исследования более низкие значения 
легочных объемов в подгруппе с высоким Р0.1 могут 
указывать на изменения механических свойств аппа-
рата вентиляции у пациентов данной категории.

В свою очередь, N.K.Burki [22] установлено, что 
увеличение Р0.1 может быть следствием нарушения 
механики дыхания, а сам показатель является коли-
чественным аналогом напряжения, развиваемого ДМ. 
Так, если длина, достигаемая ДМ, не соответствует 
напряжению, которое производилось ранее в соот-
ветствии с данной длиной, т. е. при обычном нервном 
импульсе развивается меньшее усилие, то последует 
ощущение одышки. Эта теория была позднее дополне-
на концепцией, что существенный вклад в ощущение 
одышки также вносит деформация грудной клетки 
во время дыхания, так что для развития необходимого 
напряжения ДМ ее экскурсии недостаточно.

Таким образом, принимая во внимание приведен-
ные рассуждения, можно предположить, что одышка, 
которую испытывают пациенты после перенесенно-
го COVID-19 при сохранении параметров легочной 
вентиляции в пределах нормальных значений, имеет 
в т. ч. периферический генез, что делает возможным 
ее коррекцию с помощью методов медицинской реа-
билитации. Снижение мышечного тонуса у некоторых 
пациентов, перенесших COVID-19, является одной 
из причин уменьшения напряжения, в т. ч. инспи-
раторной мускулатуры, что может ограничивать экс-
курсию грудной клетки. В свою очередь, принимая 
во внимание концепцию N.K.Burki [22], увеличение 
параметра Р0.1 является ранним признаком данного 
отклонения.

Необходимость проведения медицинской реабили-
тации у пациентов, перенесших COVID-19, у которых 
в период реконвалесценции сохраняются жалобы, 
в т. ч. респираторные, не вызывает сомнений. Однако 
приведенные факты позволяют говорить о том, что 
даже при сохранении параметров легочных функцио-
нальных тестов в пределах нормальных значений на-
личие жалоб на одышку, поствоспалительных изме-
нений легочной ткани по данным КТ ОГК, а также 
увеличение ЦИА являются основанием для назначе-
ния медицинской реабилитации с акцентом на улуч-
шение экскурсии грудной клетки и увеличение тонуса 
и функциональной активности всех групп мышц.

Ограничением данного исследования является ма-
лый объем выборок в подгруппах. Кроме того, в связи 
с тем, что на активность дыхательного центра влияет 

в т. ч. величина напряжения углекислого газа в арте-
риальной крови, следует провести анализ газового 
состава артериальной крови пациентам, перенесшим 
COVID-19, у которых регистрируется увеличение па-
раметра Р0.1, чтобы проанализировать зависимость 
его величины от напряжения кислорода и углекислого 
газа в артериальной крови, т. е. показателей парциаль-
ного давления кислорода и углекислого газа в артери-
альной крови соответственно.

Заключение

Измерение ОРД является простым, неинвазивным 
методом оценки функционального состояния системы 
дыхания. У 45 % пациентов, перенесших COVID-19, 
выявлено увеличение показателя Р0.1, что может быть 
обусловлено нарушением механических свойств ап-
парата вентиляции при сохранении параметров ле-
гочной вентиляции, а также показателей MIP и MEP 
в пределах нормальных значений. Установлены также 
умеренные обратные корреляционные связи между 
параметром Р0.1 и легочными объемами.
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