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На сайте Европейского респираторного общест�

ва – ERS (www.ersnet.org) анонсируются результа�

ты проекта проспективного наблюдательного

аудита стационарного лечения хронической

обструктивной болезни легких – ХОБЛ (European

COPD Audit) в 13 странах Европы. В проекте при�

няла участие 421 клиника, с октября 2010 г. по

июнь 2011 г. было собрано более 16 тыс. клиничес�

ких наблюдений. Уже первые результаты подтвер�

дили важность проблемы ХОБЛ для Европы: за�

болевание уносит ежегодно как минимум 300 тыс.

жизней, что эквивалентно последствиям взрыва

3 атомных бомб, сброшенных на Хиросиму. По

данным аудита, ведение больных ХОБЛ имеет су�

щественные отличия не только в разных странах,

но и в пределах отдельных государств. Отмечено,

что только в половине клиник на постоянной

основе работают специалисты в области респира�

торной медицины. Почти 50 % пациентов или

погибают, или поступают повторно в течение 3 ме�

сяцев после очередной госпитализации. Результа�

ты показали, что среди госпитализируемых высок

процент женщин. Продолжительность госпитали�

зации составила от 6 до 15 дней, 38 % пациентов

были повторно госпитализированы в течение по�

следующих 3 месяцев. Начиная с декабря 2011 г.

можно заказать и получить полные данные аудита.

Еще одно анонсируемое мероприятие – проводи�

мый совместно с Европейским легочным фондом

Всемирный день спирометрии (World Spirometry

Day 2012). Главный акцент делается на значении

физической нагрузки для здорового функциони�

рования легких. Примечательно, что акция наме�

чена на год Олимпийских игр. В нее будут актив�

но вовлекаться как спортсмены, для которых

здоровье легких является залогом достижений,

так и пациенты с ХОБЛ, которые участвуют в про�

граммах легочной реабилитации, направленных

на замедление снижения легочной функции. В ме�

роприятии примут участие и дети с астмой – физи�

ческие упражнения помогают повысить их само�

оценку. Акция не будет однодневной: начавшись

27 июня 2012 г., она продлится 2 месяца и завер�

шится на очередном Конгрессе ERS в сентябре

2012 г.

Очередной экзамен по взрослой респираторной

медицине HERMES пройдет 1 сентября 2012 г.

в рамках Конгресса ERS в Вене. Для желающих

получить оптимальную подготовку и успешно вы�

держать испытания с 30 мая по 1 июня 2012 г. ERS

организует в Барселоне школу HERMES (подроб�

ная информация об экзамене и школе – на сайтах

www.hermes.ersnet.org и ersnet.org).

ERS приняло самое активное участие в проводи�

мом ежегодно 18 ноября Европейском дне осве�

домленности об антибиотиках (European Antibiotic

Awareness Day). Его основная задача – повышение

в обществе уровня знаний о растущих проблемах,

cвязанных с антибиотикорезистентностью, и о ра�

циональном использовании антибактериальных

препаратов.

В предстоящем году ERS продолжит активно раз�

вивать образовательные программы: запланирова�

ны семинары по реабилитации в пульмонологии

(12–13 января, Бельгия), неинвазивной вентиля�

ции легких (9–11 февраля, Ганновер). С 23 по 25

февраля в Страсбурге пройдет семинар по акту�

альной сегодня для России проблеме – транс�

плантации легких, а с 23 по 26 мая в Бухаресте –

по терапии мультирезистентного туберкулеза лег�

ких. Подробную информацию об этих и других

мероприятиях ERS можно найти на сайте www.

ersnet.com.

Национальный делегат ERS от России 

проф. Р.С.Фассахов


