
Ю билейные даты

К 7 0 - Л Е Т И Ю  СО Д Н Я  Р О Ж Д Е Н И Я  
П Р О Ф .  Ю. Н. Ш Т Е Й Н  Г А Р Д  ТА

31 января 1992 года исполняется 70 лет из- 
вестному ученому, клиницисту-пульмонологу Си
бири, внесшему заметный вклад в развитие пуль
монологии и кардиологии, профессору кафедры 
внутренних болезней Томского мединститута 
Юрию Наумовичу Штейнгардту.

Ю. Н. Штейнгардт — участник Великой Оте
чественной войны на Ленинградском фронте,  Д у 
найской военной флотилии и Черноморском фло
те, в 1944 г. с отличием окончил Военно-Мор
скую медицинскую Академию, а в 1948 г. — 
аспирантуру и защитил кандидатскую диссерта
цию «Наблюдения над внешним дыханием при 
эмфиземе легких». Затем занимал различные дол
жности в Военно-морской медицинской Академии, 
в госпиталях Тихоокеанского флота, Дунайской 
флотилии. Обязанности военного терапевта по
стоянно совмещал с активной научной работой, 
опубликовав ряд статей по вопросам терапии и 
организации медицинской службы на флоте.

С 1957 г. Ю. Н. Штейнгардт работает в Том
ском медицинском институте, где в 1965 г. з а 
щищает докторскую диссертацию — первую оте
чественную клиническую работу по изучению 
прямыми методами легочного кровообращения у 
больных хроническими воспалительными заболе
ваниями легких. В 1968 г. создает и возглав
ляет кафедру внутренних болезней №  2 того же 
института.

Активная и разносторонняя научная деятель
ность Ю. Н. Штейнгардта касается главным об
разом актуальных вопросов пульмонологии и кар
диологии. В течение многих лет его исследова
ния были посвящены сначала изучению патоге
неза легочной недостаточности, а затем вопро
сам патогенеза, ранней диагностики, лечения и 
предупреждения левожелудочковой недостаточно
сти при ИБС, неотложной кардиологии, реаби
литации больных, перенесших инфаркт.  В д ал ь 
нейшем и по настоящее время научные интере
сы Ю. Н. Штейнгардта касаются актуальных 
проблем пульмонологии. Большое внимание уде
лено методам этиологической диагностики и этио- 
тропной терапии острых и хронических воспа
лительных заболеваний легких и бронхов, легоч
ной гипертонии и легочному сердцу, реабилита
ции легочных больных. Выполненные исследова
ния представляют большой теоретический интерес, 
а их результаты используются в практике.

Ю. Н. Штейнгардт является автором ряда 
изобретений, более 100 научных работ, 4 мо
нографий. Под его руководством выполнено 2 док
торских и 20 кандидатских диссертаций. Его уче
ники возглавляют 2 кафедры в крупном медву
зе и 2 отдела в НИИ АМН СССР. Кроме науч
ной и клинической работы Юрий Наумович боль
шое внимание уделяет вузовскому преподаванию. 
Ему принадлежит ряд статей по методике пре
подавания и оригинальное учебное пособие по 
одному из разделов внутренних болезней, поль
зующееся заслуженной популярностью у студен
тов и врачей.

Юрий Наумович — блестящий лектор и педагог, 
широко образованный клиницист, прекрасный ор
ганизатор,  человек неистощимой энергии. Он яв 
ляется членом правлений Всесоюзного общества 
кардиологов,  Всероссийского общества терапев
тов и председателем Томского областного обще
ства терапевтов. По его инициативе и актив



ном личном участии в Томске заложены осно
вы специализированной пульмонологической и 
кардиологической помощи.

Юрий Наумович встречает свой юбилей про
дол ж ая  активную деятельность,  полный новых 
научных и педагогических планов и замыслов.

Редколлегия журнала  «Пульмонология» сер

дечно поздравляет юбиляра и желает  ему здо
ровья и больших творческих успехов.

В сероссийское  н а уч но е  общество пульм онологов .  
П р о б л е м н а я  ком иссия  « Ф и зи о л о ги я  и патология  

д ы ха н и я »  СО А М Н  С С С Р  
П р е зи д и ум  Томского н а уч ного  центра А М Н  С С С Р  

Р е д к о л л е г и я  ж ур н а л а  «П уль м о н о ло ги я»

Х роника. И нф орм ация

П Р О Т О К О Л  З А С Е Д А Н И Я  П У Л Ь М О Н О Л О Г И Ч Е С К О Й  
С Е К Ц И И  М Г Н О Т

от 15 о к т я б р я  1991 г.

П О В Е С Т К А  Д Н Я :

1. П роф. В. Н. А л е к с а н д р о в ,  доц. И. Б. Б о б 
р и н с к а я  проф. М. И. Р е  й д е р  м а н, к. м. н. А. М. Л а 
з а р е в и ч ,  к. м.  н. Р.  П.  З а в ь я л о в .  Респираторный 
дистресс-синдром взрослых (РДСВ).

2. С ообщ ение  о II Всесоюзном конгрессе по болезням 
органов  ды хан ия  (Челябинск, 15— 19 сен тября  1991 г.) и 
конгрессе Европейского респираторного  общ ества  (Брю ссель, 
21— 26 сентября  1991 г.).

П р облем а  Р Д С В  недостаточно о т р а ж е н а  в отечествен
ной пульмонологической литературе .  По своей сути данный 
синдром я вл я ется  острым некардиогенным отеком легких, 
со п ро вож даю щ и м ся  т я ж е л о й  ды хательной  недостаточностью 
и возникает  как  ослож нение  множественных травм , сепси
са, перитонита. В д о к л ад е  п одчерки валась  слож ность  п а 
тогенеза Р Д С В ,  в котором в аж н у ю  роль играю т микро
агрегаты  тромбоцитов и лейкоцитов  в сосудах м алого  кру
га, внезапный выброс биологически активны х вещ еств, по
вышение проницаемости ал ь вео л я р н о -кап и л ля р н о го  и к ап и л 

л яр н о-ткан евого  барьеров ,  наруш ение  лим ф о то ка  из легких, 
повреж дение сурф актан тн ой  системы.

Д л я  ранней диагностики  Р Д С В  авторы  д о к л а д а  пред
л о ж и л и  метод, основанный на определении артериовеноз- 
ной разницы  цо осмолярности , т. е. оп ираю щ и йся  на из
менение метаболической  функции легких. Смертность при 
развитии  Р Д С В  остается  высокой (более 5 0 % ) .  В основе 
терапии  л е ж а т  различны е вар иан ты  И В Л  (высокочастот
н ая ,  П Д К В ) ,  р ан н я я  инф узионная  тер ап и я ,  пульс-терапия  кор
ти костероидам и, в последние годы испы тываю тся  п р е п а р а 
ты су р ф акта н та ,  активаторы  плазм иногена .

В заклю чительном слове акад .  А М Н  С С С Р  проф. А. Г. Ч у- 
ч а л и н  отметил, что акту ал ьны е  вопросы Р Д С В  широко 
о б с у ж д ал и сь  на только  что состоявш ем ся  II Всесоюзном 
конгрессе по болезням  органов  ды х ан ия  в г. Ч елябинске 
и Европейском ф оруме пульмонологов в г. Брюсселе. Он 
подчеркнул значение применения пульс-терапии метипредом 
в комплексном лечении синдрома, а т а к ж е  использования 
активатор а  продукции сур ф а к т ан т а  ам б р ак с о л а  (л асо л ьв ан ) .

Н овое о лекарственны х препаратах

Н О В Ы Е  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е  Ф О Р М Ы  А Н Т И Б И О Т И К О В  
В Л Е Ч Е Н И И  И Н Ф Е К Ц И О Н Н О - В О С П А Л И Т Е Л Ь Н Ы Х  

З А Б О Л Е В А Н И Й  Д Ы Х А Т Е Л Ь Н О Г О  Т Р А К Т А

Особенностью современной терапии инфекций 
легких и дыхательных путей является постоян
ное расширение арсенала средств антибактери
альной терапии. Эта тенденция связана с изме
нением структуры возбудителей инфекций, рас
пространением устойчивых штаммов,  развитием 
вторичных инфекций на фоне интенсивной анти- 
биотикотерапии.

Тактика применения антибиотиков при инфек
ционно-воспалительных заболеваниях дыхатель
ного тракта зависит от особенностей течения з а 

болевания (острое, хроническое), вида возбуди
теля, источников зараж ения  — внебольничные, 
госпитальные штаммы. Препаратами выбора при 
острой пневмонии являются бета-лактамные анти
биотики (пенициллины, цефалоспорины I поколе
н и я — цефазолин) ;  при обострениях хронических 
процессов — цефалоспорины III поколения — це- 
фотаксим, цефтазидим, цефоперазон в монотера
пии или в сочетаниях с аминогликозидами, ри- 
фампицин, антианаэробные препараты; фторхи- 
нолоны.


