3TN HacTosAWMEe TOKCOMaHbl WCMbITLIBAKOT KOMOCCANb-
Hble TPYAHOCTM MPU BbIMNOSIHEHUU 3TOF0 TPeGOBaHMS.
Heo6xo4nM 0TKa3 OT afIkorons, Tak Kak afkoronunsm,
4acTo BCTpevalumMiics Yy KypWUNbLIMKOB, CHUXaeT
3alWUTHbIE CUMbl OpraHnW3ma v ycunmeaeT 6pOHXManb-
Hyl runepcekpeuyuto. O6s3aTeNbHO W3MeEHeHUe Xa-
pakTepa NWUTaHUS Yy 6ONbHBIX C OXMWPEHWEM, Tak
KaK OHO 06YCN0BNMBaeT TUMOBEHTUNALMUIO HUXKHUX
OT[leN0B NEerkux W TUNOKCeMWUIO B MepuMoj CHa.

Bpauy MoOXeT mMoKa3aTbCA HEBO3MOXHbIM npe-
BpalleHWe 4YenoBeKa, YbW €MaboCTU, NPUBLIYKK W W3-
nuwecTea BO MHOroOM crnoco6cTtBoBanyu (opmMupoBa-
HUIO XPOHMYecKoi 6one3Hun, B acketa. lMoaTomy ans

YOK 616.24-008.46-085.835.3

LOCTUMXEHUSA apdpekTa NevyeHUs LOKTOP LOJ/DKEH Mpo-
BOAUTb KOHKPETHY0 CaHMTapHO-MPOCBETUTENbHYIO
paboTy u obpawatbCca 3a NOMOLWbLIO K YeHam CeMbU
60nbHOr0. MNaBHbIM YC/MIOBMEM HaCTYNNEHUs ynyuyule-
HUA ABNAETCA MOJIHOEe corjacue nauumeHTa C BbIMOJ-
HeHWeM 3TUX YCNO0BUIA NnevyeHus. ITo ynyuweHue 6yget
06bEeKTMBU3NPOBATLCA BO BPEMA KANMHUYECKUX OCMOT-
poB ¥ (YHKUMOHaNbHOro o6cnefoBaHudA, BK/OYaK-
wero B cebd CNMPOMETPUIO U NO BO3MIXHOCTU WUC-
cnefjoBaHWe rasoBoro coctaBa KpOBMW.

OfHaKO CTOWKOE ynyulleHne COCTOAHUA HacTynaet
JaXe He 3a HeCKONbKO Hefenb. Bpay u nayueHTt
0O/DKHBI 3aMacTUCb HacTOMYMBOCTBIO W TEPMNEHUEM,
Bedb peyb UAET 0 ANUTENIbHOM JlIeYEHUMN.

Mpodeccop Monb CAAYNb

ONNTENBHAA KWCNOPOLOTEPAMUMNA Y BOJIbHbLIX C TAXE/ION
ObIXATENNbHOW HEAOCTATOYHOCTbLIO

MoueTHbI  Mpe3ngeHT  DpaHLy3CKoi

Accounaunm

neyvyeHnA XpOHVIHeCKOI7I AleﬁTeanOVl

HefoCcTaTOYHOCTU Ha AoMY

OXYGENOTHERAPIE A LONG TERME CHEZ LES

INSUFFISANTS

RESPIRATOIRES CHRONIQUES GRAVES

P. Sadoul

Résumé

Avant d’envisager
traitement médical

la prescription de
bien conduit et prolongé n’a pas réussi a

La limite de 55 mm Hg de pression partielle d’oxygéne dans le sang artériel

I’oxygénothérapie, il

faut s’assurer qu’un
corriger I’hypoxémie.
(Pa02

est souvent adoptée comme critéere de prescription de I’OLT. Cette limite est légitime
car au-dessous de 55 mm Hg une diminution minime de la Pa02 entraine une dimi-
nution importante de I’oxygene transporté par le sang.

A cOté des bouteilles de gaz

comprimé, les
représentent les sources d’oxygéne utilisées pour le traitement a domicile.

extracteurs et l’oxygéne liquide

L’oxygeéne

peut étre administré paj* un cathéter nasal, par des lunettes nasales par des cathéters

intra- et tanstracheaux.

L’'oxygénothérapie a long terme a domicile amélioré la survie des hypoxemiques.
Les enquétes longitudinales chez les hypoxemiques ont montré que l’oxygénothérapie
devait étre utilisée plus de 15 h par jour (18 h en moyenne).

Les contraintes de

commandent une collaboration parfaite

I’'oxygénothérapie
du malade.

sont extrémement importantes, elles

Le débit d’oxygéne déterminé

dans les conditions idéales du laboratoire, pour assurer une Pa0O2 supérieure a 60 mm Hg,

n’est pas toujours suffisant pour corriger

I’hypoxémie dans la vie courante. Il est

souhaitable d’augmenter le débit d’oxygene durant la marche.

La préparation psychologique du malade est un préliminaire
La nécessité de

prescription de I’oxygéne.

indispensable a la

I’abstention tabagique est évidemment

soulignée. Le médecin doit souligner que I’'OLT ne dispense pas des autres théra-
peutiques.
Ces exigences indispensables a respecter pour obtenir une réelle efficacité

montrent bien
pays la surveillance a domicile.
ciations évitent qu’il
durée d’oxygénothérapie
I’efficacité du traitement.

réellement

I'utilité des associations sans but lucratif, qui assurent dans certains
Les visites a domicile des représentants de ces asso-
y ait une distorsion
observée.

trop grande entre les prescriptions et la
Elles améliorent indiscutablement



NMokasaHMA K HasHa4yeHWU OKCUreHoTepanuu

OnutenbHad KucnopopoTepanuns Ha nomy
(OKTA) noBblwaeT MPOAOMKUTENBHOCTb KU3HU
60MbHbLIX C TUNOKCEMMUEN. [LONTOCPOYHOE TecTupo-
BaHWe MNauWeHTOB C XPOHWYECKOW OBCTPYKTMUBHOWA
OpOoHXOMHEeBMONAaTNeER U rTMNOKCEMUEN, NPOBESEHHOE B
BenukobputaHun wn CLUA, npogeMoHCTpMUpoBano,
4YTO OKCUTeHOoTepanua AO0J/KHa MPOBOAUTLCA Ha MpPo-
TAXKeHUn 6Gonee 15 yacoB B CYTKMW.

Mepen HasHayeHWEM OKCUTreHoTepanuum Heo6XoAu-
MO yb6eAMTbCA, 4YTO XOpowWo nofobpaHHoe U LNIN-
TeNlbHOE MeJMKaMeHTO3HOe JieYyeHWe He oKasano cy-
WEeCTBEHHOTO BAWSAHMA Ha ruUNokcemuto. [1oaTomy
nepej Hayanom Ne4YeHUA KUC/IOPOAOM pPeKOMeHAyeTcs
ABYXMecAa4YHOoe HabnwogeHve nauumeHTa. OT0 MNOA-
TBEPXAAlT pe3ynbTaTbl MY/NbTULEHTPUYECKOTO WUC-
CNnefloBaHWA, MPOBefleHHOro BO ®PpaHUMUWU NOf PYKO-
BOACTBOM JleBu-BaneHcu, nokasaslune, YTO XOPOLIO
nogobpaHHas cxema NIeKapCTBEHHON Tepanuu MPUHO-
CUT MONOXMWTENbHbIA 3PGheKT TONbKO Npu ANUTENb-
HOM MpMMeHeHUWU. 76 naLueHTOB C XPOHUYEeCKOW 06-
CTPYKTMBHON 6GpOHXOMHeBMOMNaTuei WMMenn npu Bbl-
nucke 13  cTaumoHapa YypoBeHb PaOr  Humxe
60 mm pt. cT. Yepe3s 4 mecAaua MeAMKAMEHTO3HOrO
NeYyeHna, He BK/OYABLUEro OKCUTeHOTepanuio W ab-
MUTPUH, Yy 23 13 76 60ONbHbLIX ypoBeHb PaOr nogHu-
masnca Bbilwe 60 MM pT. CT. HW OAWH K3 CYyLLeCTBYIO-
WMX cnuporpamuueckux TecToB He cCMOr Obl 3apaHee
CMNPOrHO3MPOBaTh, Y KAKOr0 UMEHHO 60/IbHOI0 TOJIbKO
Ha ((oHe Me[MKaMEeHTO3HOro JeYeHWs HaACTYynuT
ynydlleHne COCTOAHUSA.

OKCUMETPUYECKIE KPUTEPUU

YpoBeHb napuunanbHOro HanpsXeHus Kucnopoja
Kposu (PaOr) 55 MM pT. CT. 4yacTo NpUHMMAETCH 3a
MoporoBbiii gnd HasHavyeHus OKT[A. 3Ta ycnoBHas
rpaHuua nNpuHATa NOTOMY, UYTO HE3HAUYUTENIbHOE CHU-
XeHune PaOr Huxe 55 MM pT. CT. BfeyeT 3a co06Ol
nporpeccupytollee nafieHne KonamyectBa KUCNOPOAa,
NepeHoCMMOro KpoBblO.

PaOr, paBHOe uan MeHblee 55 MM pT. CT., NoAg-
JepXXUBaeTcs nojgyac TOMbKO LEHON XPOHWYeCKOW
rmnepeeHTUNAUMKN. [na onpefeneHUs anbBeONAPHO-
apTepuanbHOro  KWCNOPOLHOro rpajgueHTa MOXHO
NPUMEHUTb OAWH TaKTMYeCKUii NoAxoAd, COCTOSLW WA
B cfoxeHun PaOr u PCO2. Echu cymmapHoe 3Ha-
YyeHuMe 3TUX [ABYX BenNuYMH Huxe 110, To rpagueHT
Bbiwe 30 MM PT. CT. U UMEIKOTCA CEPbE3HbIE HapYyLEeHUd
BEHTUNSALUMOHHO-NEePY3MOHHbIX COOTHOLLEHWIA.
B 3Tux cnyyaax cnefyet rotoBuTbCA K Ha3HAYeHMUIO
OKT/LA, paxe ecnn PaCb He3HauynTe/NlbHO OT/MYaeTCA
oT 55 MM pT. cT. Heobxoaumo TakXxe yb6eauTbCa B
MOCTOAHCTBE TUMOKCEMUW, YTO AOCTUraeTCsH ABONHbLIM
nccnefoBaHUEM rasoB KPOBW C MHTEPBASIOM He MeHee
15 pHei.

OCHOBHbLIM METOAO0M MCCMef0BaHUA ra30B KpPOBU
ANns HasHauveHua OAKT/J asnaetca 3abop apTtepualib-
HOM KpOBMW, TakK KakK TpaHCKyTaHHas OKCUMETpus
HefOCTaTOYHO TOYHA.

o
NcTouHMKM Kucopoga

OCHOBHbIMM McToOYHUKamn OKTQO sasnatwTtca 6an-
NIOHbI CO CXAaTbIM rasom, 3KCTPaKTOpbl W pe3epByapsbl
C XUAKUM KWUCNOPOJOM.

CoKaThblil ras

MeanUMHCKNIA Kncnopog BbinyckaeTcs B 6annoHax
pasfNMyHON eMKOCTU B 3aBUCUMOCTM OT CTPaHbI-NU3ro-
TOBUTENA, B KOTOPbIX Fa3 Haxo4MTCA NOA AaBNeHUEM
200 bap. [na oAuTeNnbHON KUCMOPOAOTEPANNN MOXHO
Mcnonb3oBaTb 6GannoHbl €MKOCTblO, Oofbleid wnam
paBHOl 3 Kyb6. M. ExepgHeBHOe noTpebneHue Kucno-
pofa 60/bHbIM MPeBOCXOAUT 2,2 Kyb. M, U3 pacyeTa
18-4yacoBoro fAbiIXxaHuWsi € O06BEMHON CKOpPOCTbIO
2 n/MuH. [nd Nporynok nauumeHTa MCNOMb3ylOT Me-
pemelwiaemble 6annoHbl emkKocTbio 340—400 1.

MaHOMETp C pefyKLWOHHbIM KiamaHOM Mo3BONsAeT
CHU3NUTL fasfieHne Ha Bbixoge ¢ 200 bap go 3 bBap.
OcCHalleHHbIN WKanoi, rpagynposaHHoin ot 0 go 15 n,
perynatop cofepxaHusa, unum pebumeTtp, no3BonseT
perynupoBaTb cofepXaHue rasa Ha Bbixoge. Bo us-
6exxaHue B3pbiBa UM YTEYKM rasza HeobXoaAmMo Tuia-
TENbHO 3aTArMBaTh KnamaHbl, KaTeropuyecku 3anpe-
LWaeTcs MCNONb30BaHWe MaTepuanoB, MNPONUTAHHbIX
NN CMOYEHHbIX Mac/iaMu WU XUPOM.

Mcnonb3oBaHUe 3TOr0 WMCTOYHMKA KWCNOPOAA Bbl-
HyXJaeT K 4acToi 3ameHe 06anjoHOB W, CnefoBa-
TeNIbHO, K BbICOKMM MaTepuanbHbIM 3aTpaTtam. B Ha-
cToAlLee BPEMS OT 3TOr0 UCTOUYHMKA CHabXeHua ans
OKTJ nocteneHHO OTKasbiBalTCH.

SKCTpaKTOopbl Kucnopoga

3T npubopbl, Ha3blBaeMble MHaye KOHLEHTpaTo-
pamn Kucnopoga, fo6biBalOT KUCMOPOS U3 OKPYXKato-
wero Bo3gyxa. lMpuHuun wx felicTBMA OCHOBaH Ha
abcopbumm asoTa Ha LEOAMTOBOM WAM aANHOMUHO-
cunnkaTtoBom (unbTpe. [lBa LEONMTOBbLIX pesepByapa
paboTalT nooyepefHo, obycnosnueas NabunbHOCTb
agcop6bunn. Ha Bbixoge M3 annapaTa NpuM 06bEMHOW
CKOpPOCTM 0KO0Mo 1 n/MWUH co3gaeTca KOHUEHTpauma
kucnopoga Bbiwe 95 %, oAHAKO MpU  YBeMYeHUU
06BbEMHOr0 BbIXOf4a KOHUEHTpauus cHuxaetca. Co-
BPEMEHHble, Hanbosee COBepPLUEHHbIE annapaTbl ob6ec-
neymsaloT BbiIxog 6o0nee 90 % kucnopoga npu 00b-
eMHOI ckopocTu 5 n/MMH. HecmoTpsa Ha TO, 4TO He-
KOTOpble U3 HUX BeCAT He 6onee 13 Kr, 4O HACTOALWErO
BPEMEHM He CYyLLeCTBYeT NepeHOCHbIX npubopos. Oa-
HaKO Hanuume ras3oBbIX TPYy6OK AnuHoli ot 10 fo
15 M no3BonfeT NauueHTy nepemewaTtbcs No AOMY.



Hacoc, nam nomna, MMeeT 3M1eKTPUYECKUIA MCTOUHUK
nuTaHuMa n notpebnsetr ot 350 go 500 BT B 4ac B
3aBUCMMOCTM OT MOJENu.

BOoNbWMWHCTBO annapaTtoB He CHabXXeHO KUCNOPOA-
HbIM aHanu3aTopoM, BKJ/OYalOWMM CUTHAN TPeBOru
Npu YMeHbLUeHUW COAepXaHna Kucnopoga B rasoBol
cMecn Huxe 60 mnm 80 %. Kcrtatu, Takad nonomka
He pPefKoCTb U 60/IbHON He B COCTOAHMW ee 0OHapy-
XWUTb, BOT MOYEMY MO MeHblUel mMepe 1pa3 B 3 Mecsiya
HeobxoAMMO nNpoBepATb paboTy npubopa Ha gomy.

Xunpgkuii kucnopofp

MICTOYHMKaMMU KUCNopoda MOTYT TakKXe CHAYXUTb
pesepByapbl, COAepXaliMe CXMKEHHbIA KUCMOPOA
npn temnepatype —183°C. 3Tu pesepByapbl npeg-
CTaBNSAOT COOOW KOHTelHepbl C ABOWHOW CTEHKON Mo
TNy TepMoca 60MbWOl eMKOCTU. YUYnUTbiBasA U3MeEHe-
HUA obbema npu npeobpas3oBaHUM XWMAKOCTU B ras,
pesepByapbl Ha 30 N cogepxxaT 3HAYUTeNbHbIA 3anac
Ana obecneyeHMa KUCNOPOAOTepanuu B TeYeHUe Heae-
AN nNpu 06BEMHOW CKOPOCTU Ha BbiIXoge 2 N/MWH.
MpuHuMN TakWX pesepByapoB TMOJIOXKEH B OCHOBY
MepeHoCHbIX 6annoHoB Maccoi okono 3,5—2,5 Kr,
obecneymBaloWmMx BbIX04 2 N/MUH KUCNOpPOAa Ha Mpo-
TAXeHUn 8 unm 4 yacoB COOTBETCTBEHHO. CoBpeMeH-
Hble MPM6OpPbLI 3TON FPynnbl NPOCTbl B 3KCMAyaTayum,
a TeXHUYecKue HOBLUECTBa, MPUMeHsAeMble 6ONbLINH-
CTBOM (UPM-U3rOTOBUTENEN, MNO3BONAKT u3beratb
aBapuMy M HecyaCTHbIX CcnyvaeB (BO3ropaHus marte-
puanoB MM 0XOTF0B NauMeHTa XULKUM KNCNOPOAOM).
bnarogapa HanMuui0 BCTPOEHHbLIX B NpPUMOOpP BECOB,
60/1bHON MOXeT B NO60A MOMEHT BPEMEHM Y3HaThb
06 umetolwemMmcs B 6annoHe 3anace KUCNOPOAa.

Cnoco6bl BBefeHUs Kucnopoaa

Kucnopog MOXeT nmocTynaTb 4epe3 HOCOBOW KaTe-
Tep, BBOAWMMBI/ [0 YPOBHA rnoTkW. HekoTopble na-
LUMeHTbl fJaXKe NPUBBLIKAOT K 3TOMY NyTW BBeAeHUS,
No3BONSAIOLLEMY NPU CPaBHUTENbHO HeBONbLWIOM 06b-
€MHOM BbIX04e rasa us npubopa BocCTaHOBUTbL PaOr
Bbilwe 70 MM pT. cT. B TO Xe BpeMa mano ygo6HbIN,
3TOT METOJ CBfA3W MauMeHTa ¢ annapaTtoM MPUMEHS-
eTCcs CerofiHa penko.

HocoBble «0UYKM» (aHrn.— prong) W3roToBAAKTCH
B OCHOBHOM M3 NNacTUKOBbLIX MaTepuanoB M cHabxe-
Hbl 2 KaHINAMMW, BXOAAWMMU B KaXAYH HO3APIO.
Tpy604YKM CMOAENMpOBaHbl TakKMM 06pa3omM, 4TO caMu
obecrneunBalT pUKcayu BOKPYr rosioBbl. Takum 06-
pa3oM KOHCTPYKLWS He NO3BONAET «04Kam» CBO6OA-
HO MepemMeLaTbCa U COCKaKMBaTb HOYbIO.

Hayano ncnonb3oBaHWIO MHTPATpaxeanbHOro KaTe-
Tepa 6bin0 nonoxeHo B 1982 rogy. lMofg MecTHoOWA
aHecTesneih 0OONbHOMY YyCTaHaB/MBAeTCA Ha He-
CKOMbKO Hefdenb TpaxeokKyTaHHas @ucTtyna u3 che-
umanbHoro martepuana. OHa Mno3BonseT camMoMy na-
LMEHTY M3MEHATb NONOXeHue KaTeTepa. KarteTep ¢
HapyXHbIM AnameTpom MeHee 3 MM obecneuyusaeT
NoCcTyn/jeHne KUcnopoga noj pasMyHbIM faBfieHUeM

(HaunHas ot
TeNbHOro, ¢

CPaBHUTENbHO HE60MbLLWOr0 A0 3HA4YU-
00bEMHbLIM BbIXOAOM [0 6 1/MUH).-
Heob6xoAuMo nepuognMyecky MpoOMbIBaTb KaTeTep C
OBYX CTOpPOH. OCNOXHeHUsA HabnwgatoTca 60nee yem
B 10 % cnyuvaes!

Mcnonb3oBaHWe KaTeTepoB B TeYEHWME ANUTENbHOTO
BPEMEHM WMeEeT MpeuMMyllecTBa, Tak Kak MO3BONSET,
ecin 3TO HeoO6XOoAMMIO, MCNONb30BaTb MOBbIWEHHbINA
BbIXOA KWCMopoJa Ha MPOTSHXKEHWU BCEX CYTOK.
B0O3MOXHOCTb Ha3HA4YeHWUs pasUYHbIX NyTei BBege-
HUA Kucnopoga o6Nervyaet MNPOBeAEHUE /EYEHUS.

MpumeHeHne TpaHcTpaxeanbHbIX KaTeTepoB Orpa-
HWYEHO Y UL, C NOBbIWEHHbIM 06pa3oBaHNEM CeKpeTa
B OpoHxmanbHom pfepeBe. KaTeTepbl TpebywT no-
CTOAHHOrO YBIAXHEHMA rasa W HyXpjalwTca B No-
CTOAHHOM yxofe. O6s3aTeNbHbIM KOMMOHEHTOM fleye-
HUS ABNAKTCA CaHWTApPHO-MPOCBeTMUTENbHAA paboTa
C 60NIbHLIM W €ro cneunanbHbIA MHCTPYKTAaX.

Hab6ntogeHne 3a NauMeHTOM

HasHauyeHue kucnopogotepanuu SBNAETCA upes-
Bbl4alHO Ba)KHbIM CO6bITMEM U TpebyeT TeCHeWLwero
KOHTaKkTa Bpaya W nauueHTa. Kak 6bI10 CKasaHo,
MPOTrHO3 XN3HN 60/bHbIX C 06CTPYKTUBHLIMN GPOHXO-
MHEBMONATUSMWN W Pa3BUTUEM XPOHWYECKON rMnoKce-
MUWN YNy4YllaeTCs NIMWb B TOM C/ly4yae, ecin fbixaHue
Kucnopogom nposogutca 6onee 15 yacoB B CYTKW, a
Mo AaHHbIM aMepuKaHCKoW aHkeTbl bIOTT, B cpegHeMm
no 18 yacoB B CYTKW. [103TOMY COMHUTENbHO, 4YTO Ne-
yeHne, MPOBOAMMOE eXefHeBHO No 12 yacoB uau Me-
Hee, ynydwaeT NPOrHO3 XXWU3HW BONbHbLIX NO cCpaBHe-
HWUIO C MeAMKAMEHTO3HbIM fedeHneM. K sTomy npaBu-
ny cnegyet 4o6aBUTb elle 04HO, rnacsilee, 4YTo Heob-
X04MMO n36eraTb NEpPepbIBOB B UHTanAaLumn Kucaoposa
6onee 2 nocnegywuwmx vacos. IToT (akT 6bln MNoa-
TBEPX[EH UCCNefOBaHUAMMN B TeyeHMe 3 MecsLEB Ha
NabopaToOpHbIX XMBOTHbLIX, MOMeLLaeMbIX N0 8 4AaCOB B
JeHb 5 pas B Hepento B TUMNOKCUYECKUE YCNOBUS.
Bblno nokasaHOo, 4TO y HWX pasBuBanacb nNoau-
rnobynuHeMuUs ¥ nierovyHas apTepumanbHas runepTeH-
3nA. Y 60MbHbIX Nofgeit Bo3BpauweHne PaOr kK 3Ha-
YeHUAM HMXe 55 MM pT. CT. BfeyeT 3a co60i pasBuTume
NerovyHon apTepuanbHO rMnepTeH3nn, YTo 6bIN0 NOA-
TBEPXAEHO B YNOMAHYTOM WCC/NeAOBaHUM Ha XWBOT-
HbIX.

PacyeT BbIx0oga Kucnopoga, Heob6xoaumoro pAns
nogaepxaHua PaOr Bbiwe 60 MM pT. CT., NPOBeAEH-
Hbli B uMAeanbHbIX N1abopaTopHbIX YCAOBUAX, He
BCerja Mo3BO/AeT Ha MPaKTUKe B AOCTATOYHOW Mepe
KOppUruposaTb MMNOKCEMUID. VICKpMBAEHME HOCOBOM
NMeperopoaky WAN CMeLWeHUe «O4YKOB» MOXET 3Ha-
YNTENIbHO YMEHbLINTbL KOMNYECTBO 3 (PEKTUBHO NONY-
YEHHOro Kucnopoga.

Heobxoammo Bce cpaenatb A8 TOro, 4tobbl UCTOY-
HUK Kucnopoga ocTaBanca [LOCTMXUMBIM Mpu nepe-
MelleHMAaX 6onbHOro. B kBapTMpe rubKUin KUCNopoa-
HbIA WwnaHr (Tpy6ka) AnuHoin oT 5 go 15 m nosBons-
eT NepexoanTb M3 OAHOW KOMHaTbl B APYrylo, He nepe-
hBUTas ,,KOHUeHTpaTop. XXenaTtenbHO YBENWYUBATH
06beMHbI BbIXOA rasa npu xoabbe. Ecnn xe npu



OKCMMETPUYECKOM KOHTPONe 30 BpPeM thM3nyeckoi
Harpy3ku BbIX04 Kucnopoga, HeoO6XoAWMbIA ANsS NOA-
pepxaHua PaOr Bbiwe 70 MM pT. CT., He ypaeTvcs
NolyYnTb, MOXXHO Y[ABOWTb €r0 06BbEMHbIN'BbIX0[ BO
BpeMSA OTAbIXa.

Mepes HasHayeHMem KucnopogoTepanun o643a-
TeIbHO MNpOBeAEeHWe NpefBapuTeNlbHOW MNCUXOonoruye-
CKOM MOArOTOBKM nauueHTa. Ee 3HaummocTb BO3pa-
CTaeT, €CNM BPefHble NPUBLIYKM OGONBHOTFO WAM He-
6peXHoe OTHOLWeHWEe K fleyeHUto (KypeHue, anko-
rofn3m, NOBTOPHbIA KOHTAKT C 3arpsasHAaoWMMnN ¢ak-
TOpamMun BHelHel cpedbl, BbICTPO nNpepbiBaeMoe Jfe-
YeHMe U T. A.) paHee YyXe HeOoAHOKPATHO YTSXeNnsanu
XPOHMYECKYIO AbIXaTeNbHY HEA0CTaTOYHOCTb. 3TO
npeHebpeXxeHWe 3neMeHTapHbIMW MNpaBuiaMu rurue-
Hbl U fIeYEeHNs HefoNyCTMMO MNpW nNepexofe K OKCu-
reHotepanun. Ona 3PppeKTUBHOrO neyvyeHUs Heobxo-
AWM TOTaNbHbI OTKa3 OT BPeAHbIX MpuBbIYEK. He-
06X0AMMOCTb MoAAepXXaHWA TakKoW CTPOrom gucuun-
NNHbI TPYAHO 6blBAaeT MOHATL AMUAM cTaplwe 65 net
C MCUXWYECKUMWU U XapaKTEpUONOTMYECKUMU 0CO-
6eHHOCTAMM, Pa3BUBLUUMUCSA BCAEACTBUE TUMOKCEMUN
N He ABNAKOWUMNCA NPOABAEHUSAMU HEOBPEXHOro OT-
HOWeHNA KanevyeHuto. Ona 06bACHEHUS NPUHLMNOB
NPOBOAMMON OKCUreHOTepanuu MOXXHO MCMO/b30BaTh
npe6bbiBaHMe B cTauuoHape, 6ecefbl CO CpefHUM Me-
AVWLUMHCKUM nepcoHanom, duanmoTepanesTaMu, CcoO-
UnanbHbIMM paboTHMKamMu. Bpay [Jo/xeH nopyepk-
HYTb, 4YTO KWUCNOPOAOTepanusa, KakoBo 6bl HW 6bif0
ee 3HayeHue, He 0cBO6GOXJaeT OT ApPYrux Tepanes-
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TUYECKUX MeponpusaTuin. WHorga uenecoobpasHo
NpeAcTaBUTb OKCUTEHOTEPANNIO Kak (hakynbTaTUBHOE
neyeHne, BO3MOXHOCTb NPOBefeHMs KOTOPOro cBs3a-
Ha C 06A3aTefibHbIM OTKa30M OT KypeHus.

Ona KayecTBeHHOro HabnwgeHWa 3a X04OM fieye-
HMA HEOOXOAMM XOPOLMNA KOHTAKT C CEMbEW BONBHOTO.
OKpy>XeHune [LOMKHO 3HATb OCOBEHHOCTW MNpUMEHse-
MOF0 MCTOYHMKA KUC/OpOfa, €XefHEBHOW Mpojon-
XWUTENbHOCTU Tepanuu U MeTOLOB MNEpPUOLNYECKOro
KOHTpona. T[loAroToBka MauuMeHTa K [AAWTENbHON
oKcureHotepanuu 6e3yc/nioBHO TpebyeT CTaLMOHMpPO-
BaHMA 60/IbHOIO Ha HEKOTOPOEe BpeMsA. 3HAUYUTENbHYIO
NOALEPXKY 415 MPOBEAEHUS 3TOr0 JOCTATOYHO C/IOX-
HOrO fleYeHMa MpU3BaHbl OKasaTb accounaumm (Kny-
6bl) 6O/bHbIX.

Heob6xognmocTb COBNOAEHNA CTPOrMX TpeboBaHMIA
0N NONYyYeHUA NMONoXuTenobHoro sggekrta or AKT/A
nogTBepX4aeT Lenecoob6pasHOCTb CO34aHMs  chne-
LManbHbIX OpraHn3aunoHHbIX CTPYKTYp Mo Habnwpge-
HAKO NauneHToB Ha fomy. OHM CyLecTBYIT B psje
ctpaH (benbrus, ®paHuna, Ksebek, LBeiyapus
WAP.) W He CTaBAT nepej CoOO60 KOMMEPUYECKUX Liene.
3TN opraHM3auMn UMEKT CBON TeXHWYECKWUI W cpefd-
HUA MeAWUMHCKWIA nepcoHan, OCYLW,eCcTBAAKWMNA naT-
POHaX Ha fomy, obecneuymBalOWMiA KOHTPO/Ib 3a
MCMNpPaBHOCTbID 060pyfOBaHNA U BblipabaTbiBatoLWnli
MeAULNHCKNE peKoMeHaaumm 6onbHOMY. 9T noceule-
HUS  MO3BONAKT un3beraTtb 6GOABWIMX  UCKaXKEHUN
Mexay MpeanmcaHnaMu W peasibHO MPOBOAUMOWA LK-
TeNbHOW KucnopogoTepanueil. Be3 COMHEHWA OHU Mo-
BblWAT 3PEKTUBHOCTb NEYEHMA.



