
РЕДАКЦИОННАЯ КОЛОНКА

Редакция журнала вновь обращ ает внимание врачей на одну 
из самых насущ ных проблем — эпидемиологию заболеваний орга­
нов дыхания. Отсутствие глубоких исследований и невозможность 
проведения достоверных сопоставлений с предшествующими дан­
ными не позволяю т составить объективную картину распростра­
ненности респираторных заболеваний.

В Институте Пульмонологии (гор. М осква) закончено двухго­
дичное эпидемиологическое обследование мужчин-сталеваров авто­
мобильного завода в возрасте от 25 до 45 лет, ранее не обращ ав­
ш ихся к врачам по поводу хронических респираторных заболе­
ваний и считавших себя практически здоровыми. Д ля проведения 
обследования была создана подвижная функциональная лабора­
тория, укомплектованная боди-камерой, пневмоскрином, ингаля­
торами для проведения провокационных тестов. Сталевары пред­
варительно заполняли опросник, а затем  подвергались углублен­
ному функциональному респираторному обследованию.

Проведенное исследование выявило чрезвычайно высокую 
распространенность профессиональных бронхитов среди обследо­
ванных рабочих. Дифференцированно выявляли гиперреактивность 
бронхов, терминальный и генерализованный бронхиты. Общее 
число выявленной патологии превысило 70 %.

Результаты  исследования лишний раз убеждаю т в высокой 
распространенности профессиональных бронхитов, однако сущест­
вующая система организации здравоохранения, ориентированная на 
обращ аемость пациентов за  медицинской помощью, является 
мало эффективной. Таким образом, врач в своей практической 
деятельности сталкивается уж е с тяжелыми, подчас инвалидизи- 
рующими, формами болезни.

Одновременно с проведением эпидемиологического исследо­
вания у сталеваров сотрудники Института Пульмонологии осу­
щ ествляли и программу профилактики хронических бронхитов. 
М едикаментозная профилактическая программа включала в себя 
применение препаратов тровентол (Россия) и дитэк («Берингер 
Ингельхайм», Герм ания), что позволило снизить гиперреактив­
ность бронхов и уменьшить процент лиц, страдающ их терми­
нальным и генерализованным бронхитом.

Результатами этих исследований редакция ж урнала хочет 
привлечь внимание коллег к необходимости проведения эпиде­
миологических исследований на более высоком профессиональном 
уровне. Сегодня существуют реальные возможности снизить рас­
пространенность хронического профессионального бронхита.
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