
Юбилейные даты

К 70-ЛЕТИЮ  СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ Я.И.НЕСТЕРОВСКОГО

В апреле 1995 г. исполняется 70 лет со дня рождения 
и 45 лет врачебной, научной и общественной деятельности 
видного советского фтизиатра, главного врача Челябин­
ского областного противотуберкулезного диспансера, 
руководителя Челябинского областного пульмоноло­
гического центра, заслуженного врача РФ, доктора 
медицинских наук Якова Израйлевича Нестеровского.

Яков Израйлевич родился в Херсоне в семье рабо­
чего, трудовую деятельность начал рано — в 1942 г. 
после окончания 9 классов школы пошел работать на 
завод.

В 1942 г. добровольцем ушел на фронт. Разведчиком 
и сержантом пехотных войск сражался с немецко- 
фашистскими захватчиками на Орловско-Курской дуге, 
Ю жном и других фронтах Великой Отечественной 
войны. В 1944 г. в связи с ранением был демобилизован. 
В 1945 г. Я.И.Нестеровский закончил 10 классов, а в 
1950 г. — Челябинский медицинский институт. Рабо­
тал хирургом, главным врачом Копейской городской 
больницы, главным врачом противотуберкулезного 
диспансера г. Копейска. С 1965 г. по настоящее время 
возглавляет Челябинский областной противотуберкулез­
ный диспансер. За 30 лет руководимый Я.И.Нестеровским 
диспансер проделал значительную работу по органи­
зации и проведению противотуберкулезных меропри­
ятий в Челябинской области, что привело к существенному

снижению заболеваемости, болезненности и смертности 
от туберкулеза.

Практическую деятельность Яков Израйлевич успешно 
сочетал с научной. Им разрабатывались вопросы усовер­
шенствования методов хирургического лечения заболе­
ваний коленного сустава, дифференциальной диаг­
ностики заболеваний органов дыхания и внеторакальных 
форм туберкулеза, а такж е организационные основы 
борьбы с туберкулезом. В 1968 г. на основе на­
копленного опыта работы Яковом Израйлевичем была 
выполнена и успешно защищена кандидатская диссертация 
“Эф фективность диспансерных методов борьбы с 
туберкулезом в г.Копейске”.

Дальнейшие научные исследования Я.И.Нестеровского 
были направлены на поиск и разработку методов и 
путей улучшения противотуберкулезной помощи населе­
нию в условиях города и села Челябинской области. 
Главным направлением в этих разработках было совер­
шенствование организации работы по профилактике 
туберкулеза, раннему выявлению и лечению больных. 
Практическое применение усовершенствованных органи­
зационных форм борьбы с туберкулезом оказало заметное 
влияние на улучшение эпидемиологических показа­
телей по туберкулезу в области, что позволило Я.И.Несте- 
ровскому обобщить своей труд в виде докторской 
диссертации на тему “Организационные формы и методы 
противотуберкулезной помощи в области”, успешно 
защищенной в 1972 г.

С 1973 г. под руководством Я.И.Нестеровского в 
области осущ ествляется экспериментальная работа 
по резкому снижению заболеваемости населения тубер­
кулезом. К настоящему времени эта программа успешно 
реш ается и достигнуты оптимальные показатели 
противотуберкулезной работы.

В последние годы важное место в работе Я .И .Н есте­
ровского занимают проблемы интеграции фтизиатрии 
и пульмонологии в практическом здравоохранении. 
Яков Израйлевич опубликовал 154 научные работы и 
статьи по вопросам хирургического лечения больных 
с заболеваниями костно-суставной системы, эпиде­
миологии, профилактики и организации борьбы с 
туберкулезом и неспецифическими заболеваниями легких. 
Под его редакцией вышли 15 сборников научных 
статей и ряд методических писем по вопросам совер­
шенствования противотуберкулезной работы. Он активный 
участник научных съездов, конференций, симпозиумов. 
Под руководством Я.И.Нестеровского врачами выполнены 
6 кандидатских диссертаций. Он обучил и воспитал 
многих квалифицированных специалистов, создав школу 
фтизиатров в Челябинской области.

Я.И.Нестеровский широко известен как органи­
затор здравоохранения, ученый и видный общественный



деятель. Он член редакционного совета журналов 
“Проблемы туберкулеза” и “Пульмонология”, председатель 
правления Челябинского областного научного общества 
фтизиатров и пульмонологов, председатель медицинских 

а  Ассоциаций области.
Родина высоко оценила деятельность Я.И.Нестеров- 

ского — он награжден орденами Красной Звезды, 
Трудового Красного Знамени, “Знак Почета”, орденом 
Отечественной войны I ст., медалями, ему присвоено 
звание Заслуженного врача РФ.

Больш ой вклад  Я .И .Н естеровского  в развитие 
советской  ф ти зи атри и , его доброж елательн ость ,

отзы вчивость, скром ность, эрудиция, постоянная 
готовность прийти на помощь снискали ему уважение 
врачей и других медицинских работников, а также 
многочисленных пациентов.

Сердечно поздравляем юбиляра, желаем ему здоровья 
и плодотворной работы.

Главное уп р а влен и е  зд равоохранения  
Админист рации Челябинской област и, 

М едицинские Ассоциации Челябинской области,
Челябинский областной  

прот ивот уберкулезны й диспансер, 
Редакция ж урнала “П ульм о н о ло ги я”.

К 70-ЛЕТИЮ  СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ Л.М.КЛЯЧКИНА

*

Исполнилось 70 лет со дня рождения и 50 лет 
врачебной, научной, педагогической и общественной 
деятельности профессора Льва Михайловича Клячкина 
— одного из видных представителей отечественной 
курортологии и физиотерапии.

Л .М .Клячкин родился 1 апреля 1925 года в Омске, 
в семье врачей. После окончания в 1944 году Туркмен­
ского медицинского института до конца Великой Отечес­
твенной войны он находился в рядах действующей 

•  армии. В последующие годы он служил в госпиталях, 
а затем успешно закончил адъюнктуру Военно-меди­
цинской академии в клинике проф. В.А.Бейера и 
сформировался как терапевт широкого клинического 
диапазона. Л .М .К лячкин  заним ался проблемами 
туберкулеза легких, гематологии, изучал патологию

внутренних органов при ожоговой болезни. Последней 
были посвящены его кандидатская и докторская (1964 г.) 
диссертации. В 1967 году ему было присвоено ученое 
звание профессора. С 1965 по 1983 год Л.М .Клячкин 
руководил кафедрой госпитальной и военно-полевой 
терапии Саратовского медицинского института. На­
учное направление руководимой им кафедры вклю­
чало две основные проблемы — патологию внутренних 
органов (в том числе легких) при травме и ожогах и 
реабилитацию пульмонологических больных, в том 
числе методы эндобронхиальной санации с помощью 
аэрозольных ингаляций и лаваж а бронхов, методика 
циркулярных озокеритовых аппликаций, применение 
дозированной физической нагрузки в пульмонологичес­
кой диагностике. Он изучал эпидемиологию хронических 
неспецифических заболеваний легких в Поволжье, 
организацию диспансеризации больных. В руководимой 
им клинике был создан областной пульмонологичес­
кий центр. Наряду с этим Л.М .Клячкин разрабатывал 
проблемы гемокоагулогии, кардиологии, читал факуль­
тативный курс лекций по физиотерапии и курортологии 
интернам-терапевтам.

В 1983 г. профессор Л.М .Клячкин был назначен 
начальником вновь учрежденной кафедры физиоте­
рапии и курортологии Военно-медицинского факуль­
тета при ЦОЛИУВ, в последующем — первой в стране 
кафедры медицинской реабилитации. На этом посту 
ярко проявились организаторские способности, бога­
тый клинический и педагогический опыт ученого и 
глубокие познания в области диагностики и лечения 
внутренних болезней, реабилитации больных. Руко­
водимая Л.М .Клячкиным кафедра за короткий срок 
стала центром последипломной подготовки врачей 
различных клинических специальностей по реабили- 
тологии врачей, а также по курортологии, физиоте­
рапии и лечебной физкультуре. Л .М .Клячкин сфор­
мировал современную концепцию реабилитологии как 
новой интегративной медицинской дисциплины, а также 
принципы ее применения в пульмонологии, изучал 
вопросы климатотерапии и физиотерапии пульмоно­
логических больных, механизмы и значение их кли­


