
У р о в е н ь  а л л е р ги ч е с к о й  з а б о л е в а е м о с т и  б о л е е  ч ем  в п е ч а т л я ю щ и й : п р и б л и зи т е л ь н о  к а ж д ы й  п яты й  
ж и т е л ь  и м е е т  и л и  и м ел  т е  и л и  и н ы е п р о я в л е н и я  ал л е р ги и . Д о с т и ж е н и е  с т о л ь  в ы с о к о го  у р о в н я  
з а б о л е в а е м о с т и  а л л е р ги ч е с к и м и  б о л е зн я м и  о б у с л о в л е н о  е е  п о ст о я н н ы м  р о сто м , н е п р е к р а щ а ю щ и м с я  

и в н а с т о я щ е е  в р е м я . Э т и  о б с т о я т е л ь с т в а  с т а в я т  п р о б л е м у  а л л е р ги и  в р я д  о сн о в н ы х  м е д и ц и н с к и х  и 
м е д и к о -с о ц и а л ь н ы х  п р о б л е м  с о в р е м е н н о с т и , в р а м к а х  к о то р ы х  р а з р а б о т к а  п р и н ц и п о в  и м ето д о в  

д и а г н о с т и к и , л е ч е н и я  и п р о ф и л а к т и к и  а л л е р ги ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  я в л я е т с я  н а и в а ж н е й ш е й  з а д а ч е й .
Д и а г н о с т и к а  а л л е р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  тр а д и ц и о н н о  с т р о и т с я  н а  в ы я в л е н и и  с п е ц и ф и ч е с к о й  

п овы ш ен н ой  ч у в ст в и те л ь н о ст и  больного  к  п ред п олагаем ом у  ал л ер ген у , что  п р ед о п р ед ел яет  п роведен и е 

э л и м и н а ц и о н н ы х  п р е д у п р е д и т е л ь н ы х  м е р  и п р о в е д е н и е  с п е ц и ф и ч е с к о й  г и п о с е н с и б и л и з а ц и и  

(и м м у н о т е р а п и и ) . Д л я  р е ш е н и я  э т и х  з а д а ч  н ас у щ н ы м  о с т а е т с я  п о л у ч е н и е  н о в ы х  о ч и щ е н н ы х  и 
с т а н д а р т и з о в а н н ы х  а л л е р г е н о в ,  п р и м е р о м  ч е г о  м о г у т  б ы т ь  а л л е р г е н ы  п о с т е л ь н о г о  к л е щ а ,  
п р е и м у щ е с т в е н н о  о т в е т с т в е н н ы е  з а  а л л е р ге н н ы й  ф он  ж и л и щ  и з а  одн о  и з  р а с п р о с т р а н е н н ы х  

п р о я в л е н и й  а л л е р ги и  —  п о в ы ш е н н у ю  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к д о м а ш н е й  пы ли .
О с о б о е  з н а ч е н и е  и м е е т  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  п р и ем о в  п р о в е д е н и я  д и а г н о с т и ч е с к и х  п роб  н а  сам о м  

б о л ь н о м  в в и д е  р а з н ы х  в а р и а н т о в  к о ж н о го  т е с т и р о в а н и я , по с п е ц и ал ь н ы м  п о к а з а н и я м  п р о в о к а ц и о н н ы х  
п р о б  н а  с л и з и с т ы х  о б о л о ч к а х  и к о н т р о л и р у е м ы х  и н г а л я ц и о н н ы х  п роб  в у с л о в и я х  с т а н д а р т и з а ц и и  

и н г а л и р у е м о г о  п р о д у к та  и у ч е т а  и з м е н е н и я  б р о н х и а л ь н о й  п р о х о д и м о сти .
В с п о м о г а т е л ь н ы е  д и а г н о с т и ч е с к и е  л а б о р а т о р н ы е  п р и ем ы , и м ею щ и е  п е р в о с т е п е н н о е  з н а ч е н и е  

д л я  к л и н и ч еск о й  п р ак ти к и , за кл ю ч аю тся  п р еж д е всего  в вы явл ен и и  ан ти тел  всем и  разн ообразн ы м и  

и д о с т у п н ы м и  в н а с т о я щ е е  в р е м я  и м м у н о х и м и ч е с к и м и  м ето д ам и . Н а р я д у  с эти м  ф о р м и р у е т с я  к ом п лекс  
л а б о р ат о р н ы х  м етод ов  ф ун кц и о н ал ьн о й  д и агн о сти ки , вы явл яю щ и х  ф орм ы  п р ед р асп о л о ж ен и я  к  а л л е р ги и , 

в ч а с т н о с т и  н а с л е д с т в е н н ы е , д л я  п о н и м а н и я  к о то р ы х  п е р в о с т е п е н н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  р а с с м о т р е н и е  
со л и д н о го  о п ы та  и з у ч е н и я  с и с т е м ы  Н Ь А  и ал л е р ги и . Л е ч е б н ы е  п р о т и в о а л л е р г и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я  

с т р о я т с я  н а  с о ч е т а н и и  м ето д о в  эл и м и н а ц и и  а л л е р ге н о в  и п р е д р а с п о л а га ю щ и х  к а л л е р ги и  ф а к то р о в , 
м е т о д о в  с п е ц и ф и ч е с к о й  и м м у н о т е р а п и и  (С И Т ), м е д и к а м е н т о зн ы х  и н е м е д и к а м е н т о зн ы х  м ето д о в  

л е ч е н и я , и м ею щ и х  то ч к о й  п р и л о ж е н и я  св о его  д е й с т в и я  р а зн ы е  ст а д и и  ф о р м и р о в а н и я  и п р о я в л е н и я  
а л л е р г и и . С И Т  о с т а е т с я  в а ж н е й ш и м  л е ч е б н ы м  п р и ем о м , и м ею щ и м  о ч е в и д н о е  п р е и м у щ е с т в о  п ер е д  

д р у ги м и  м е то д а м и  л е ч е н и я : д л и т е л ь н ы й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т , с о х р а н я ю щ и й с я  го д ам и  п о с л е  з а в е р ш е н и я  
э ф ф е к т и в н ы х  к у р с о в  С И Т . Р а з л и ч н ы е  в а р и а н т ы  м о д и ф и к ац и и  л е ч е б н ы х  а л л е р ге н о в  (п о л и м е р и з а ц и я , 
к о н ъ ю г а ц и я  с н е и м м у н о ге н н ы м и  н о с и т е л я м и  и п о л и м е р н ы м и  и м м у н о м о д у л я т о р а м и  и п р .)  о с т а ю т с я  

а к т у а л ь н ы м  н а п р а в л е н и е м  в с о в е р ш е н с т в о в а н и и  С И Т  с ц елью  с о к р а щ е н и я  ч и с л а  л е ч е б н ы х  и н ъ е к ц и й  
а л л е р г е н а  и п о в ы ш е н и я  е е  л е ч е б н о го  д е й с т в и я  при р азн ы х  п р о я в л е н и я х  а л л е р ги и , в то м  ч и с л е  и при  

а л л е р г и ч е с к о й  б р о н х и а л ь н о й  ас тм е . П о с л е д н е е  т р е б у е т  о со б о го  п о я с н е н и я . П р и н ц и п и а л ь н а я  п о зи ц и я  
о т е ч е с т в е н н о й  а л л е р го л о г и и  в э то м  в о п р о с е  с о г л а с у е т с я  с п р е д с т а в л е н и я м и  з а р у б е ж н ы х  груп п  
и с с л е д о в а т е л е й , н а ш е д ш и м и  в ы р а ж е н и е  в п о с л е д н е е  в р е м я  в р яд е  с о гл а с и т е л ь н ы х  р е к о м е н д а т е л ь н ы х  

м а т е р и а л о в . Т а к а я  п о зи ц и я  о с н о в а н а  н а  п р и зн а н и и  то го , что , во -п ер в ы х , п р о в е д е н и е  С И Т  в о о б щ е  и у 

б о л ьн ы х  б р о н х и ал ьн о й  астм ой , в ч астн о сти , доп усти м о  только  в сп ец и ал и зи р о в ан н ы х  (ал л ер го л о ги ч ески х ) 
л е ч е б н о -п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п о д р а з д е л е н и я х  с п е ц и а л и с т о м , и м е ю щ и м  о п ы т  в ы п о л н е н и я  С И Т . 
П р е н е б р е ж е н и е  э т и м  и м е е т  т я ж е л е й ш и е  п о с л е д с т в и я , п р и м ер о м  чего  я в л я е т с я  п е ч ал ь н ы й  оп ы т 

и с п о л ь з о в а н и я  С И Т  н е с п е ц и а л и с т а м и  (в р а ч а м и  ш и р о ко го  п р о ф и л я ) в В е л и к о б р и т а н и и . В о-вторы х , 
С И Т  д о л ж н а  п р о в о д и т ь с я  при  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е  т о л ь к о  в п ер и о д  д о с ти гн у то й  с т о й к о й  р е м и с с и и  у 
б о л ь н ы х  б е з  “ о р г а н и ч е с к и х  и зм е н е н и й  б р о н х о л е го ч н о го  а п п а р а т а ” при  т а к о м  с о с т о я н и и , п ри  ко то р о м  
“ О Ф В 1 б ы л  бы  р а в е н  н е  м е н е е  7 0 %  д о л ж н о й  в е л и ч и н ы ” . С о б л ю д е н и е  э т и х  п р и н ц и п о в , н а р я д у  с 

д р у ги м и  о б щ е и зв е с т н ы м и  п о л о ж е н и я м и  со в р е м е н н о й  ал л е р го л о ги и , п о з в о л я е т  в р а ч у  п р ав и л ь н о  

о р и е н т и р о в а т ь с я  в о б о с н о в а н и и  С И Т  и о б е с п е ч и т ь  б е зо п а с н о с т ь  ее  п р о в е д е н и я .
М о р ф о л о г и ч е с к о е  и ф у н к ц и о н а л ь н о е  и зу ч е н и е  к л е т о ч н ы х  ед и н и ц , п ер в и ч н о  ( з а  с ч е т  р еа к ц и и  

а л л е р г е н -а н т и т е л о )  и в т о р и ч н о  (п о с р е д с т в о м  м е ж к л е т о ч н ы х  к о н т а к т о в  и м ед и а т о р о в )  в о в л е к а е м ы х  в 

а л л е р ги ч ес к и й  отв ет, я в л я е т с я  и н тен си в н о  разви ваю щ и м ся  н ап р ав л ен и ем  аллергологи и . Э ти  и ссл ед о в ан и я  
п о з в о л я ю т , с од н о й  с т о р о н ы , о б ъ я с н и т ь  м е х а н и з м  су щ е с т в у ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и х  п р и ем о в , а с д р у го й  

—  о б о с н о в а т ь  н о в ы е  м ето д ы  л е ч е н и я . О т е ч е с т в е н н а я  к л и н и ч е с к а я  п р а к т и к а  в п о с л е д н е е  в р е м я  
о б о г а т и л а с ь  н о в ы м и  в а р и а н т а м и  э к с т р а к о р п о р а л ь н ы х  л е ч е б н ы х  м ето д о в , и с п о л ь зу е м ы х  в к о м п л е к с н о й  

п р о т и в о а л л е р г и ч е с к о й  те р а п и и .
П о с в я щ е н и е  н о м е р а  ж у р н а л а  а л л е р г о л о г и ч е с к о й  т е м а т и к е  п р е с л е д у е т  ц е л ь ю  п о з н а к о м и т ь  

ч и т а т е л я  с те к у щ и м и  п роблем ам и  к ли н и ч еско й  аллергологи и , столь  б л и зки м и  п роблем ам  п ульм онологии .

П роф ессор  И .С .Г ущ и н .


