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Проф. В . Н . Я к о в л е в ,  А . К . О г н е в ,  В . П . Я р о ш е н к о ,  
Б . Н . Е м е л ь я н о в ,  И . И . Г о л о в а ч .
Демонстрация случая. Общий вариабельный иммунодефицит, ста­
филококковая деструктивная пневмония, стафилококковый сепсис, 
осложненный констриктивным перикардитом.

В сообщении представлено клиническое наблюдение за пациентом 
1970 года рождения с тяжелым течением стафилококковой деструк­
тивной пневмонии, осложненной развитием сепсиса, констриктивного 
перикардита, синдрома верхней полой вены, псевдоцирроза Пика, 
полисерозита, НК-Ш стадии. Анамнестически отмечалось наличие 
частых респираторных вирусных заболеваний, хронического брон­
хита, хронического гастрита и энтероколита.

Иммунологическое обследование позволило верифицировать общий 
вариабельный иммунодефицит (снижение содержания Т-лимфоцитов 
в 2 раза, снижение Т-активных лимфоцитов, иммуноглобулинов А 
и Джи в 5 раз, иммуноглобулинов М в 3 раза).

На фоне массивной антибактериальной, дезинтоксикационной и 
иммуномодулирующей терапии, частичной перикардэктомии был 
отмечен регресс клинической симптоматики, стабилизация пока­
зателей кардиореспираторной системы.
Своевременно нераспознанный первичный иммунодефицит обу­
словил тяжелое осложненное течение пневмонии. Больной подлежит 
дальнейшему иммунологическому наблюдению и иммунной коррекции.

С. Л. Шу рпик,  проф. В . Н. Яко в л е в ,  проф. Л . М. Кл я чкин ,  
к.м.н. А . М. Ще г о л ь к о в ,  к.м.н. А . Т . Н е б о р с к и й ,  Е.К.Истомина. 
Использование низкоэнергетических лазеров в пульмонологии.

В докладе проф. В.Н.Яковлева и соавт. представлен опыт лечения 
и реабилитации больных пульмонологического профиля в условиях 
ГВКГ им. Н.Н.Бурденко и 6 ЦВКГ с применением низкоэнергетичес­
кого лазерного излучения (НЛИ).

У 35 больных бронхиальной астмой применяли лазерную пунктуру 
с помощью аппарата “Колокольчик”. Воздействовали на биологически 
активные точки и рефлексогенные зоны. Клинический эффект от 
лечения у больных контрольной группы отставал от такового в 
основной группе (ОГ) на 2 ,7 ±0 ,8  сутки.

42 больным пневмонией проводили чрескожное воздействие с 
трех полей в рентгенологической проекции патологического процесса 
в легких полупроводниковым аппаратом “Орион”. Наряду с норма­
лизацией гематологических показателей воспаления у 92,7 ^  больных 
ОГ и 83,4% больных контрольной группы, отмечено статистически 
достоверное увеличение Р02, уменьшение РС02, увеличение ЖЕЛ, 
индекса Тиффно, прирост толерантности к физической нагрузке.

При в /в  лазерном облучении крови больных ХНЗЛ зарегистриро­
вана нормализация показателей активности актиоксидантных ферментов 
и уменьшение продуктов перекисного окисления липидов, а также 
коррекция показателей иммунного статуса.

Кроме того, изучали клинические эффекты НЛИ непосредственно 
на слизистую бронхов, легочную ткань и влияние путем стимуляции 
факторов лейкоцитной массы у больных с деструктивыми заболе­
ваниями легких. Введенную эндобронхиально лейкоцитную массу 
из аутокрови строго сегментарно затем облучали в непрерывном 
режиме через световод на аппарате АЛОК—1. Результаты лечения 
данным методом наиболее демонстративно были представлены на 
трех клинических примерах, которые позволяют рекомендовать 
данный метод к практическому применению в связи с отмеченной 
эффективностью, положительными отдаленными результатами и 
незначительными материальными затратами.

Вопросы. Доктор А . А . Б е л о в : “Почему большинство работ по 
НЛИ из России?”

Ответ: “Исторически сложилось, что приоритет в исследованиях 
по лазерной медицине принадлежал советским ученым. Это 
доступный, относительно недорогой, безопасный, эффективный 
метод лечения.”

Вопрос: “Механизмы лечебного воздействия, насколько они 
доказаны?”

Ответ: “Многие биологические реакции НЛИ гипотетические, но 
есть и доказанные — иммунокорригирующая, нормализация фер­
ментов антиоксидантной системы, снижение продуктов перекисного 
окисления липидов.

Проф. Л . М. К л я ч к и н .  Вопрос: “В чем суть предложенного 
эндобронхиального метода воздействия на слизистую бронхов?”

Ответ: “Учитывали клинический эффект НЛИ непосредственно на 
слизистую бронхов, легочную ткань и влияние путем стимуляции 
факторов лейкоцитной массы из аутокрови, а также учитывали при­
ближение воздействия к патологическим агентам и биоструктурам.” 

Проф. Н . А . Д и д к о в с к и й .  Вопрос: “Выработаны ли критерии 
оценки эффективности НЛИ?”

Ответ: “Улучшение клинического состояния, функций внешнего 
дыхания, бронхиальной проходимости, нормализация уровня ферментов 
антиоксидантной системы, снижение ПОЛ, коррекция иммунного 
статуса.”

В заключительном слове проф. Л . М . К л я ч к и н  отметил, что в 
настоящее время в связи с ростом числа осложнений лекарственной 
терапии возрастает интерес клиницистов к применению немедика­
ментозных методов, в том числе и к применению лазерного 
излучения в пульмонологической практике.
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