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К 75-ЛЕТИЮ  СО Д Н Я  РО Ж ДЕН И Я Л .М . КЛЯЧКИНА

И с по лнилось  

75 лет со дня 

рождения и 55 

лет врачебной, 

научной, педаго­

гической и обще­

ственной деятель­

ности профессора 

Льва Михайлови­

ча Клячкина — 

одного из видных 

представителей 

отечественной те­

рапии, пульмоно­

логии, курортоло­

гии и физиотера­

пии.

Л.М. Клячкин родился 1 апреля 1925 г. в Омске, 

в семье врачей. Он — представитель врачебной ди­

настии, которая теперь вступила уже в пятое поко­

ление. После окончания медицинского института в 

Ашхабаде он с 1944 года до окончания Великой Оте­

чественной войны и войны с Японией находился в 

рядах действующей армии. Служил в госпиталях, в 

том числе в крупном туберкулезном госпитале, рабо­

та в котором заложила основы его пульмонологиче­

ской специализации. В 1960 г. он закончил адъюнк­

туру Военно-медицинской академии в клинике проф.

В.А. Бейера и сформировался как терапевт широко­

го клинического диапазона. Он занимался проблема­

ми туберкулеза легких, гематологии, изучал патоло­

гию внутренних органов при ожоговой болезни. По­

следней были посвящены его кандидатская и доктор­

ская (1964 г) диссертации. В 1967 г. ему было при­

своено ученое звание профессора. С 1965 по 1983 

год Л.М . Клячкин руководил основанной им кафед­

рой госпитальной и военно-полевой терапии Сара­

товского медицинского института. Научное направ­

ление руководимой им кафедры включало две основ­

ные проблемы — патологию внутренних органов (в 

том числе легких) при травме и ожогах и реабилита­

цию пульмонологических больных. На базе кафедры 

им был создан областной пульмонологический 

центр, в котором велась большая работа по лечению 

больных хроническими неспецифическими болезня­

ми легких и острыми заболеваниями дыхательных 

путей. Была изучена эпидемиология неспецифичес­

ких заболеваний легких в Поволжье, разработаны 

принципы диспансеризации пульмонологических

больных в условиях поликлиник и медсанчастей про­

мышленных предприятий, дана оценка ее экономиче­

ской эффективности. Обоснован метод эндобронхи- 

альной санации с помощь эндобронхиального лава- 

жа, трансназальных промываний бронхов и аэро­

зольных ингаляций в лечении бронхиальной астмы. 

Предложена методика, циркулярных озокеритовых 

аппликаций на грудную клетку как метода противо­

воспалительной терапии. Разработана методика на­

грузочных проб в диагностике состояния функции 

внешнего дыхания. Наряду с этим Л.М. Клячкин 

разрабатывал проблемы гемокоагулологии, кардио­

ревматологии, читал факультативный курс лекций 

по физиотерапии и курортологии при заболеваниях 

внутренних органов.

Сотрудничая с военными санаториями, Л.М. 

Клячкин изучал возможности курортной терапии за­

болеваний легких, обращая особое внимание на кли­

матотерапию, климатоадаптацию этих больных. На 

основе опыта крупнейшей пульмонологической 

здравницы "Крым" исследованы вопросы оптимиза­

ции курортной терапии больных хроническим брон­

хитом, зависимость достижения терапевтического 

эффекта от степени адаптации, от состояния иммун­

ной реактивности.

В 1983 г. профессор Л.М. Клячкин был назначен 

начальником вновь учрежденной кафедры физиоте­

рапии и курортологии Военно-медицинского факуль­

тета при ЦОЛИУВ (ныне кафедра медицинской реа­

билитации Государственного института усовершен­

ствования врачей МО РФ).  На этом посту ярко про­

явились организаторские способности, богатый кли­

нический и педагогический опыт ученого, глубокие 

познания в области диагностики и лечения внутрен­

них болезней, реабилитации больных. Руководимая, 

практически основанная Л.М. Клячкиным кафедра 

за короткий срок стала центром последипломной 

подготовки по реабилитации, а также по курортоло­

гии, физиотерапии, лечебной физической культуре 

врачей различных клинических специальностей. 

Л.М. Клячкин сформировал современную концепцию 

реабилитологии как новой интегративной медицин­

ской дисциплины, а также принципы ее применения 

в пульмонологии, изучал вопросы климатотерапии, 

физиотерапии, иммунореабилитации пульмонологи­

ческих больных, механизмы и значение их климато­

адаптации, особенности реабилитации при сочетан­

ной кардиореспираторной патологии, применение ре­

спираторной терапии в. санаторной практике, особен­



ности легочной патологии и ее лечение у раненых и 

обожженных. Большое внимание он уделяет реаби­

литации больных ишемической болезнью сердца, в 

том числе после кардиохирургических операций, 

применению методов бальнеотерапии, оптимизации 

их физических тренировок.

Лев Михайлович — автор около 550 научных ра­

бот, в том числе 16 монографий. 26 его учеников за­

щитили кандидатские диссертации, 9 — докторские. 

Л.М. Клячкин выступал с докладами на многих все­

союзных и республиканских съездах, на всех 9 наци­

ональных конгрессах пульмонологов, на многих кон­

ференциях, заседаниях научных обществ. В различ­

ное время он состоял членом правлений Всесоюзно­

го и Всероссийского обществ терапевтов, президиу­

ма правления Всесоюзного общества физиотерапев­

тов и курортологов, председателем Саратовского об­

ластного общества терапевтов, членом редколлегии 

журнала "Вопросы курортологии, физиотерапии, ле­

чебной физкультуры". В настоящее время он являет­

ся членом правления Всероссийского общества пуль­

монологов, членом пульмонологической секции 

Ученого медицинского совета М3 РФ , редколлегии 

журнала "Пульмонология", двух диссертационных 
советов.

Л.М. Клячкин награжден орденами "Знак почета" 

и "Отечественной войны II степени" и 20 медалями, 

в том числе "За боевые заслуги".

Редакционная коллегия журнала "Пульмоноло­

гия", сотрудники кафедры медицинской реабилита­

ции, Государственного института усовершенствова­

ния врачей МО РФ , товарищи по работе сердечно 

поздравляют Льва Михайловича и желают ему доб­

рого здоровья и больших творческих успехов.

К 60-ЛЕТИЮ  СО Д Н Я  РОЖ ДЕНИЯ Ф .Ф . ТЕТЕНЕВА

17 августа 1999 года исполнилось 60 лет со дня 

рождения профессора Тетенева Федора Федоровича, 

заслуженного врача Российской Федерации, заведу­

ющего кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Сибирского государственного медицинского универ­

ситета.

Ф.Ф.Тетенев после окончания института учился в 

ординатуре, аспирантуре, в 1967 г. защитил канди­

датскую диссертацию на тему: "Механика дыхания 

при эмфиземе легких", в 1978 г. докторскую диссер­

тацию на тему: "Особенности механики дыхания при 

различных формах патологии бронхолегочной систе­

мы. Обоснование гипотезы о механической активно­

сти легких". С 1980 г. он заведует кафедрой пропе­

девтики внутренних болезней.

Основные научные исследования Ф.Ф.Тетенева 

посвящены изучению биомеханики дыхания при раз­

личных заболеваниях внутренних органов. Им созда­

на теория механической активности легких, имею­

щая фундаментальное значение для физиологии ды­

хания. В основе теорий лежит систематизация и изу­

чение парадоксальных явлений, которые невозможно 

объяснить с позиций общепринятого представления 

о механике дыхания, основанного на концепции Ф. 

Дондерса 1853 года. Новая теория не отвергает, а 

усложняет и развивает дондерсовскую модель меха­

ники дыхания.

Вместе со своими сотрудниками Ф.Ф.Тетенев опи­

сал ранее неизвестный вид неэластического сопро­

тивления легких, которое было названо асинфазным 

сопротивлением, обуславливающим неспецифич- 

ность показателей биомеханики дыхания в отноше­

нии диагностики бронхообструктивного синдрома.

Под руководством Ф.Ф.Тетенева разработана ме­

таболическая кон­

цепция этиопатоге- 

неза бронхиальной 

астмы и некоторых 

других заболеваний, 

что позволило внед­

рить в практику но­

вые методы диагнос­

тики и лечения и 

тем самым улучшить 

качество жизни 

больных.

Им внесен боль­

шой вклад в разви­

тие теории диагнос­

тики. Внедрение её в 

конкретную практи­

ку и учебный процесс направлено на ускорение фор­

мирования научного клинического мышления. Лек­

ции, семинары по теории диагностики с врачами и 

студентами способствуют повышению уровня лечеб­

но-диагностической деятельности врачей —  интер­
нистов.

Занимаясь сложными патофизиологическими про­

блемами биомеханики дыхания, теорией диагности­

ки, Ф.ФТетенев большое внимание уделяет вопро­

сам математического моделирования диагностичес­

кого процесса, исследованию влияния неблагоприят­

ных экологических факторов на организм человека.

Ф.Ф.Тетенев — автор более 200 работ, в том чис­

ле 5 монографий и 5 учебных пособий. Он подгото­

вил 14 кандидатов наук, 5 учеников стали доктора­

ми наук, 2 — непосредственно на кафедре.

Отличное знание практической работы врача поз­


