yXyALleHns nokasaTener 340pOBbsS U CMEPTHOCTM Hace-
NeHnss Heo6XoaAMMO NPOBOAUTL 3KOIOrO-3nNnAeEMUONON—-
Yyeckoe paccnefoBaHVE U BbISIBATb BUHOBHMKA Bblbpoca.
Pe3ynbTaTbl paccnefoBaHus LienecoobpasHo ohopMsTh
cneunanbHbIM  akTOM, KOMUKD KOTOPOro cfnefoBasio  Obl
nepefasatb B ®defepanbHblii LEHTP rocyAapCTBEHHOMO
CaHNTapHO-3NNAEMMNONONMYECKOro Haa30pa C Lefbio Ha-
KonneHnsa (pakTnyeckoro martepuana, Heobxogmmoro O/is
060CHOBaHVS 3aKoHa O PUAMYECKON N MaTepuabHol
OTBETCTBEHHOCTM 3a Yyuiep6, HaHOCMMbIA 340pPOBLI0 Ha-
ceneHns BblIGpocamMu B aTMOCHEPHbLI BO34yX B3BELLEH-
HbIX YacTuL,
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3SATPASHEHVE ATMOC®EPHOI'O BO3AY XA N BOJIE3HN
OPIrAHOB AbIXAHNA Y HACENEHWNA

HayuHo-u1ccnefoBaTeNbCkUin UHCTUTYT My/ibMOHOMOrMM MuHsapasa PO ;
LieHTp roccaHanuaHazzopa B LIeHTpanbHOM aAMUHUCTPATMBHOM OKpyre MOCKBbI;
MOCKOBCKMIA LEHTP MO rMApOMETEOPOsIONM 1 MOHUTOPUHIY OKpYXKatoLei cpeapi

ATMOSPHERIC AIR POLLUTION AND RESPIRATORY DISEASES IN POPULATION

T.N.Bilichenko, E.l.Chigireva, N.V.Efimenko, LG .Minaeva, Yu.S.Osipov

Summary

An influence of long-term atmospheric air pollution on health status in population of the Moscow Central
district (CD) was studied in 1992-1999. A retrospective analysis of air condition monitoring data, respiratory
diseases spread and mortality of them was performed. The leading air pollutants at the district during that
period were nitric oxide, nitric dioxide, phenol and suspended particles.



An increase in the average annual concentration (AAC) of nitric oxide promoted a spread extension of
chronic tonsil diseases in adults, chronic pharyngitis in adolescents and adults, allergic rhinitis and bronchial
asthma in children and adults, and women's mortality of chronic bronchitis as well.

The AAC of nitric dioxide correlated directly with a growth of number of children with chronic pharyngitis
and men's mortality of chronic bronchitis.

The AAC of phenol correlated directly with the spread of allergic rhinitis in adolescents and correlated
inversely with morbidity of pneumonia in all age groups.

An increase in the AAC of suspended particles at the atmospheric air was directly associated with the grow-
ing number of children suffering from the chronic pharyngitis.

The study performed permits to conclude that the evaluation of the atmospheric air pollution should take
into account a sensitivity of adults and children. The analysis of curve of exponential growth showed that the
growth of respiratory diseases spread takes place if the AACs of the air pollutants exceeded certain levels. The
further data accumulation will allow to define these threshold values to following detection the permissible
AACs of atmospheric air pollutants.

Peswome

M3yyeHO BAUAHWE ANUTENbHOrO 3arpa3HeHus aTMocepHOro BO3AyXxa Ha nokasaTtenum 340pO0BbA
HaceneHus LleHTpanbHOro agmuHucTpatmsHoro okpyra (LLAO) Mockebl 3a nepuog ¢ 1992 no 1999 r.
MpoBeneH PpeTPOCMEKTUBHbLIM aHanuM3 fAaHHbIX MOHUTOPUMHra aTMOCepHOro BOo3Ayxa W nokasaTener
pacnpocTpaHeHHOCTU 6Gosie3Heli opraHoB AblXaHWsi U CMEPTHOCTU OT 3TOW rpynnbl 60ne3Heli. YCTaHOB/EHO,
4YTO Ha MPOTSAKEHUWN YKasaHHOro nepuoga HabnwoAeHus BeAyWwMMWU 3arpsasHUTENsMM aTMOCepHOro Bo3gyxa
Ha TeppuTopun oKpyra ABASNNCL OKUCb a3oTa (hakTtop 1), ABYOKUCb a3oTa (aktop 2), deHon (paktop 3) un
B3BeLUeHHble YacTuubl (haktop 4).

MosbileHne cpeaHerofosol KoHueHTpauun (CrK) paByokuMcu asoTa CNOCOO6GCTBOBANO YBE/IMYEHWUIO
pacrnpocTpaHeHHOCTU XPOHUYECKUX O6ONe3Hel MUHOANUH Y B3POC/bIX, XPOHMYecKoro dapuHruta (Xo) y
NoAPOCTKOB U B3POC/bIX, anfieprnyeckoro puHuta (AP) y geTeii v B3pOCAbIX U BpOHXManbHOM actmbl (BA) y
NOAPOCTKOB WM B3POC/bIX, @ Takke CMEPTHOCTU XEHLMNH OT XPOHNYECKOTO GpoHXMTA.

CrK pByokucu asoTa uMenu npsmyl KOppensauuilo € yBenMyeHMeM uucna pgeteidl, cTpagawowmx Xo, wu
CMEPTHOCTbIO MYXYMH OT XPOHUYECKOro B6poHXUTA.

CrK deHona un pacnpocTpaHeHHOCTb AP y NOAPOCTKOB WMENN MNpsMyl CBA3b,
NMHEBMOHMEWN BO BCEX BO3PACTHbIX rpynnax HaceneHns — o6paTHY 3aBUCUMOCTb.

MoBbiweHne CrK B3BeWEHHbIX 4YacTuL, B aTMOC(EepHOM BO3A4yXe Obl/10 MPsIMO CBA3aHO C YBE/IMYEHUEM
yncna peten, cTpagarowmx Xo.

MpoBefeHHOe wuccnefoBaHWe MO3BOMAET cAenaTb 3ak/loyeHue, YTO MPWU OLEHKe CTeneHn 3arpasHeHus
aTMocepHOro Bo3gyxa cnefyeT MPUHMMaTb BO BHMMaHWe 4yBCTBUTENbHOCTb KakK AETCKOro, Tak u B3pOC/0ro
pocTa MO3BOAWA OMNpeAennTb, UTO YyBe/NYeHue

a 3aboneBaemMoCTb

HacenieHUs. AHanIn3 KpPUBOW 3KCMNOHEHLMaNbLHOro
pacnpocTpaHeHHOCTU 6GONe3Hel OpPraHoOB AblXaHUsA OTMeuyaeTcsa npu npesbileHUn CrK sarpsisHuTenei
aTMOC(EPHOro BO3Ayxa OnpefeneHHbIX YypoBHeW. [anbHelwee HaKoMjeHWe AaHHbIX MO3BOMUT YTOYHUTbL 3TU
NMoOporoBble 3HaYeHUs ANA Mocneaylwero onpegeneHns gonyctumbix CrK 3arpsisHuTeneii atMocepHoro

BO3gyxa.

OpraHbl OblXaHWsi 4YesioBeKa MNPUHMMalOT Ha cebs oc-
HOBHYIO 4YacTb 3KCMNO3ULWMN BPeaHbIX BeLlecTB aTmocdep-
HOro BO34yXa KPYMHOro MPOMbILWIEHHOrO ropoaa, 4To
MOXeT BEeCTU K UMMYHHbIM HapyLleHUSM U XPOHUYECKO-
My BocnasieHnio [22]. OTBeT Ha MoBpexaeHne MOXeT
KonebatbCAd OT 06PaATUMOro M3MEHEHUS PecnUpPaTopPHbIX
CUMNTOMOB U NIEFOYHOM (PYHKLUW 00 yBENMYEeHUs pecrnn-
paTopHoOi 3a60s1eBaeEMOCTM U cMepTHocTu [16,18]. 31O
noATBepXAalT pe3ynbTarbl OAHOMOMEHTHbIX KCCNeaoBa-
HWiA, npoBedeHHbIX BO ®paHumu [20]. LWeenuapuu [15],
Weeunn [17], a Takxe p[aHHble KOrOpTHbIX UCCNepoBa-
HWIA, NpoBegeHHbIX B KanudopHun [7] v AHrnmm [21].
ABTOpamun 6blSI0 YCTAHOBMEHO, 4YTO MpU 3arpsa3HeHUun ar-
MOCCHepPHOro BO34yXa B3BELIEHHbIMM YacTuuammn, Cysib-
haTaMmn 1 OBYOKMCbIO a3oTa yBesinumBaeTCsl pacrpocTpa-
HEHHOCTb pecnupaToOpHbIX CUMMTOMOB Y HaceneHwus.
XpoHundeckmne ahgekTbl 3arpsA3HUTENEr aTMOCHepHOro
BO34yxa O6YyC/NOoBMEHbl MHOMVMMW (hakTopamMm 1 Hecrneum-

hnuHbl [23]. Pe3ynbTaToOM Takoro AeWCTBUS MOXET ObITb
BOCManeHve rnas, Hoca, ropna, CHWXeHWe Jfiero4yHom
dyHKUMM [7,10,20], yBenmnyeHne 4YyBCTBUTENBHOCTU K
pecnnpaTtopHbIM MHMEKLMAM U BbiCOKas 3abos1eBaeMoCTb
XPOHUYeckumM 6poHxmTom [11,13,16]. B TO e Bpemsa 3Tn
HapylweHns n 3aboneBaHnsi MOryT ObiTb 0OYCNOBAEHbI U
ApyruMn hakTopamu, TakuMW KakK MMMYHHbIA AedunuuT,
anneprus, npodeccruoHanbHas 3KCNO3ULUSA 3arpsasHuTe-
neii n Kkypenue [2,19].

B HacToslllee BpemMs KauyeCTBEHHOE U KO/MYeCTBEH-
HOoe MNoHMMaHue 3(eKToB psda 3arpsAsHUTEnein aTtmMo-
cthepHOro Bo3Ayxa CyLLECTBEHHO MPOABMHY/MOCb, HO OHO
OCTaeTca [A0CTaTO4HO OrpaHun4YyeHHbIM. KoMOuHMpoBaH-
Hoe deicTBMe 3arpsAsHsAlWmMx BewecTs [4] n Bonpoc o
BO3MOXHOCTV MOSIBIEHUNS HOBbIX CMy4yaeB XPOHUYECKUX
3a6o0neBaHUn NMpu AUTEe/IbHOM OEeUCTBUU 3arpsasHuTenei
aTtMocdiepHOro BO3ayxa OcTalTca NnpeamMeToM uccreno-
BaHWIA.



Llenbto pgaHHOW paboTbl 6bIIO0 U3yYeHUE BAUAHUSA
ONNTENbHOIo 3arpsisHeEHMs aTMOCHIEPHOro BO3Ayxa Kpyn-
HOrO MPOMBILLIEHHOrO ropoJa Ha pPacnpoCTpPaHEeHHOCTb
6one3Heli opraHoB AbixaHusa (BOJM,) n cmMepTHOCTb Hace-
NeHns OT 3TOM rpynnbl G0NE3HEN.

MaTepl/lan n MeToabl nccrnegoBaHnsa

ViccnepoBaHne npoBOawiock B paMkax ocynapCcTBeH-
HOM MporpamMmmbl COLMaNbHO-TUTMEHUYECKOTO MOHUTO-
pvHra (MocTtaHoBneHune Ne 426) B LleHTpanbHOM aamu-
HuctpatusHom okpyre (LLAO) MOCKBbI U Hay4HON
nporpammsl HUW nynsmoHonorun MwuH3gpasa P® o
N3YYEeHUIO 3NNAEMUOIOTMM XPOHUYECKNX GONe3He opra-
HOB AblXaHusl. PeTpOCneKTUBHLIA aHan3 nokasaTtenemn
300p0BbA HaceneHus U 3arpsasHeHns aTMOcqepHOro BO3-
Oyxa npoeBegeH ¢ 1992 mo 1999 r. MN3yyaemasd Teppu-
TOopua obuwein nnowadbto 64,1 KM2 OTnM4yaeTcs Maso-
3T@KHOM XWNOW 3acTPOMKOW, 6/M3KO npunexawiei K
MPOMbILLMIEHHbIM 30HaM U aBToMaructpasiam. B 1992 r.
yncneHHocTb HaceneHms LLAO coctaBnsna 666 700 ue-
noBek, a MJOTHOCTb HaceneHms — 11,0 yenosek Ha
1 km2. K 1999 r. KONM4YecTBO /L, NMOCTOAHHO MPOXWBa-
OWMX Ha 3TOW TeppuTopun, yMeHblumnocb ao 572 100
yenoseK, WU MNAOTHOCTb HaceneHwus coctasuna 8,6 ThbiC.
yenoBek Ha 1 kM2. 3a nepuvof HabnwaeHUs 3arps3HeHne
aTMOChepHOro BO34yxa OT MPOMbILLIEHHbIX MCTOYHUKOB
3HAUUTE/IbBHO YMEHbLIWIOCL. B TO e Bpemsa ABMXKeHue
Mo TPAHCMOPTHbLIM MarucTpansm yBeNn4niocb, 4YTO AB-
nfeTcs B HacTosllee BpeMs OCHOBHbIM WMCTOYHWUKOM 3a-
rps3HeHNs.

MOHUTOPUHI 3arpsa3HeHns aTMOCHEPHOro BO34yxa Ha
Tepputopun LLAO npoBogunca Ha ABYX CTauuoHapHbIX
noctax HabnoAeHWs, pPacnoioXeHHbIX B TOYKax Hawu-
60nblelri WHTEHCUBHOCTM [ABWXEHWUs aBTOTpaHcropTa.
Ansa aHanvsa 6bM UCMOMb30BaHbLI MokKasaTenn cpeaHero-
[0BbIX KOHUeHTpauuii (CrK) 3arpasHutenel atmocgepHo-
ro BO34yxa, paccyMTaHHble Ha OCHOBaHWW [aHHbIX O
CpefHeCYTOUYHbIX KOHLEHTpauuax 3aTux BewlecTs. [lony-
yYeHHble CrK 3sarpsisHuTenei cpaBHMBa/IN C rokasaTens-

MU CpefHEeCYTOUYHbIX NPeAesbHO AO0MYCTUMbIX KOHLEHTpa-
umii (MAK), koTopble ucnonbdytotcs B Poccuun [5].

MHdopmauuio 0 3a60sieBaeMOCTU HacesieHUs MnoJsyya-
M un3 NoAMKNMHUK LUAO no AaHHbIM rogoBOro oT4yeTa
no dopme Nel2 "CBegeHus o uyucne 3abonesaHwii, 3ape-
rMCTPUPOBAHHLIX Yy 60/bHBLIX, MPOXUBAKLWUX B palioHe
06CNyXnBaHUS fe4ebHOro yuypexaeHus". AHanim3 pac-
NPOCTPaHEHHOCTN GOMe3Hell opraHoB AbIXaHUs NPOoBOAV-
M B COOTBETCTBUN C MeXAyHapoOHOW Knaccudukaumeii
6onesHer, TpaBM M OpPYrnx NpuUYMH cMepTn IX nepecmo-
Tpa No wugpam: 472-473 — XPOHUYECKNI (HaPUHINT;
474,0 — XpoHWYyeckue 60Me3HU MUHJaNuH; 477,0 —
anneprnyecknuini puHuT; 481 — nNHeBMOHUSA; 490-492 —
XPOHWNYECKNii 6poHxuT; 493,0 — OpPOHXMabHasa acTMma.
Mokasatenun paccuntbiBa/in Ha 1000 4yenoBek Hacerse-
HUA MOCTOAHHO MpOoXuBawLero Ha Tepputopumn LAO.

WNHopmauma O cMepTHOCTM B3POC/NOro HacesneHus
(15 net w ctapuwe) 6blna nonyyvyeHa u3 FocyaapCcTBEHHOro
KOMMUTETa MO CTaTUCTMKE MOCKBbI M3 OTYETHOW (hOPMbI
C51. TllokasaTenn cMepTHOCTM paccymTaHbl Ha 100 000
HacefieHns W CTaHOapTU30BaHbl MO BO3pacTy.

Cratuctnyeckas obpaboTka martepuana nposoamiach
c nomowpto nporpamm EPI5S (Atlanta-WHO, 1995) un
Statistica for Windows (1998). Ons OUEHKM OMHAMUKN
pacnpocTpaHeHHOCTU 3abofieBaHMii 3a 8 neT Habnoge-
HUS NCMONb30BA/IN NIMHEWHbBIA PErpecCMoHHbIA aHans3 ¢
ornpefeneHnemM rnokasaTtens oTHoOcuUTenbHOro pucka (OP)
M [AOCTOBEPHOCTN MOJIYYEHHOrO pesy/sbTaTa Ha OCHOBa-
HUN X2 C ypoBHEM 3HauymmocTm 0,05. CeA3n mexagy no-
KasaTenaMun 3arpsA3HeHns atMocepHOro Bo3ayxa U pac-
MPOCTPAHEHHOCTbID U CMEPTHOCTbO OT 3aboneBaHwuii
OLEHEHbl C MOMOLLBI0 MHOXECTBEHHOIO PerpeccrmoHHOro
aHanmsa. Hanbonee 3HauyMmble hakTopbl onpefeneHbl Ha
OocHoBaHMM aKTOPHOro aHanusa. [llpegnonaraemoie
O-3HaueHunsi CrK 3arpssHuTeneii, npu MpeBbiLLEHUN
KOTOpPbIX OTMeyaeTcs Hauborsbllee yBenMyeHue pacrpo-
CTPaHEeHHOCTU XPOHWYECKUX 3aboneBaHWii OpraHoB [Apl-
XaHus, paccymTaHbl MO MOAENUN KPUBOW 3KCMOHEHLMasb-
HOro pocra.

Ta6nnya 1

CpefHeronoBble KOHUEHTpauuu 3arpasHuTenen atmocdepHoro so3gyxa (B Mr/m3)

ron B3BeLLEHHbIE YacTULpI [ByoKiCh cepbl Okvicb Yrrepoga
1992 0,1 0,001 3
1993 0,1 0,000 3
1994 0,2 0,001 4
1995 0,1 0,009 4
1996 0,1 0,000 4
1997 0,1 0,002 4
1998 0,1 0,003 3
1999 0,1 0,003 3

[Byokuch asota Okwvick asoTa deHon $opmanbaerng,
0,07 0,09 0,003 0,013
0,10 0,06 0,003 0,010
0,11 0,04 0,006 0,006
0,13 0,13 0,006 0,006
0,13 0,14 0,013 0,006
0,11 0,12 0,011 0,007
0,14 0,14 0,003 0,003
0,10 0,07 0,005 0,004



B3anmocBaA3M cpeAHErofoBbiX KOHUEHTpauun sarpasHuTenein atmocepHOro so3gyxa (MHOXECTBEHHbIN

pPEerpecCcmoHHbIn

aHanuns)

BewecTBa B3BelweHHble YacTULLbl  [JBYOKUCb cepbl Okuch yrnepoga JByokuch asoTa OKuch asoTa deHon dopmansaerng
B3BelleHHbIE YacTULbI 1,00 -0,21 0,35 -0,05 -0,69 -0,05 -0,17
[Byokucb cepbl -0,21 1,00 0,29 0,43 0,42 -0,10 -0,34
Okuch yrnepoga 0,35 0,29 1,00 0,38 0,14 0,79 -0,40
[Byokuch a3oTa -0,05 0,43 0,38 1,00 0,59 0,33 -0,95
OKucb asoTa -0,69 0,42 0,14 0,59 1,00 0,41 -0,45
deHoON -0,05 -0,10 0,79 0,33 0,41 1,00 -0,29
dopmanbaerng, -0,17 -0,34 -0,40 -0,95 -0,45 -0,29 1,00

Pe3ynbTaThbl UccnegosaHud

AHann3 CrK 3sarpasHuTeneil aTMocepHOro BoO3ayxa
3a nepuog ¢ 199 mo 1999 r. NO3BOMUMT BbIABUTb, 4TO
Becb nepuwopg HabnwpeHms CrK gByokucu asota B 2-3
pasa npesbiwann MNAOK (0,04 mr/m3 u konebanucb ot
0,07 po 0,14 mr/m3. Hambonee Bbicoknme CrK atoro 3a-
rpsasHnTensa 6blan 3aperucTpmpoBaHbl B nepuod ¢ 1994
no 1998 r. (ta6n.1l). CrK okmcm azota B 1995-1998 rr.
Takxe ObliM B 2 pasa Bblle A0MNYCTUMbIX 3HaAYeHWUN
nAakK (0,06 mr/m3) n goctmrnm 0,14 mr/m3 B 1998 T.

CrK ceHona B 1994-1997 r. B 2-4 pasa npesbiann
cpegHecyTouHble MAK (0,003 mr/m3) ¢ MakCumaibHbIM
nokasatenem 0,013 mr/m3 B 1996 .

3arpsisHeHVe opManbOernaoM 3a yKasaHHbI Nepuos,
HabnwaeHUs nocTeneHHoO CcHmxanocb ¢ CrK 0,013
mMr/m3 B 1992 r. po 0,003 mr/m3 B 1998 r., T.e. OO
ypOBHA paBHoro MNAK atoro BselyecTtsa.

CrK okucu yrnepoga Becb nepuog, HabnoaeHns coxpa-
HAAuck Ha yposHe MAK (3 mr/m3) n B 1994-1997 Ir.
gocturam 4 mr/m3.

Ta6nunya 3

PacnpocTpaHeHHOCTb 60/1€3HE opraHoB AbixaHus (Ha 1000 HaceneHwus)

BA — 6poHxuanbHas acTMa. B cko6Kax yka3zaH OTHOCUTE/bHbI PUCK.

BonesHb Tpynna 1992 r. 1993 r. 1994 r. 1995 1996 r. 1997 . 1998 1. 1999 . X2 p
XBEM Hetn 28,48 1,00 36,68 (1,30) 41,29(1,47) 41,94(1,49) 46,84(1,68) 39,64(1,41) 38,36 (1,36) 37,38(1,32) 796 0,000
Mogpoctkn 23,17 1,00 15,25 (0,65) 16,40(0,70) 16,32 (0,70) 19,63 (0,70) 20,22 (0,84) 25,66(1,11) 29,00 (1,26) 3401 0,000
B3pocrbie 3,00 1,00 2,90 (0,97) 3,13(1,04) 4,13(1,38) 5,02 (1,68) 4,05(1,35) 4,02(1,34) 5,43(1,81) 1041 0,000
X0 Hdem 0,54 1,00 0,72(1,33) 1,18(2,19) 0,48 (0,89) 0,93(1,72) 0,87(1,61) 0,84(1,56) 0,78 (1,44) 24 0,119
MoapocTkn 9,78 1,00 4,54 (0,46) 6,50 (0,66) 6,44 (0,66) 6,87 (0,70) 11,80(1,21) 16,71 (1,72) 14,13(1,45) 7255 0,000
B3pocribie 566 1,00 4,05 (0,71) 4,87 (0,86) 5,59 (0,99) 8,67(1,54) 9,94(1,76) 10,13(1,80) 12,30 (2,19) 7101 0,000
MHeBMOHMA Jem 2,48 1,00) 2,32 (0,94) 4,32(1,75) 3,02 (1,22) 2,25 (0,91) 2,47(1,00) 5,10(2,06) 3,29(1,33) 332 0,000
MopapocTkn 3,09 1,00 1,88 (0,61) 2,74 (0,89) 3,04 (0,98 2,23 (0,72 2,50 (0,81) 7,02 (2,28 382 (1,24) 1556 0,000
B3pocnble 299 1,00 3,05 (1,02 3,26 (1,09) 3,15(1,05) 2,98 (1,00) 2,74 (0,92 3,18(1,06) 2,88 (0,96) 0,7 0411
Xb Hetn 049 1,00 0,02 (0,04) 0,01 (0,02 0,009 (0,00) 0,05 (0,10) 0,06 (0,12) 0,18(0,37) 0,07 (0,14) 204 0,000
MoapocTtkn 6,78 1,00) 3,67 (0,54) 2,56 (0,39) 3,04 (0,45) 5,07(0,75) 3,86 (0,57) 5,66 (0,83) 4,96 (0,73) 1,3 0250
Bspocnble 1881 1,00 18,18(0,97) 17,90 (0,95) 17,56 (0,93) 18,35 (0,98) 19,31 (1,03) 20,03 (1,07) 16,32 (0,87) 03 0565
AP Jem 1,04 1,00 1,49(1,43) 2,03 (1,88) 2,00 (1,85) 2,69 (2,49 3,69 (3,56) 2,71 (2,61) 339(327) 2056 0000
Moppoctkn 7,38 1,00 6,47 (0,88) 4,60 (0,62) 5,96 (0,81) 7,96 (1,08 10,66(1,45) 5,88 (0,80) 7,76 (1,050 335 0,000
B3pocrble 1,19 1,00 1,22(1,03) 1,64(1,38) 2,39 (2,01) 345 (2,91) 3,47(2,92) 1,85 (1,56) 1,64(1,38) 46,8 0,000
BA Jewm 7,15 1,00) 8,04(1,13) 7,89(1,10) 9,39 (1,32) 872 (1,22 9,28 (1,30) 991 (1,39) 10,32(1,45) 834 0,000
Mogpoctkn 1545 1,00) 11,97 (0,77) 13,08 (0,84) 16,15(1,05) 15,57(1,01) 16,98(1,10) 17,68(1,15) 18,56(1,21) 1456 0,000
Bapocrbe 4,82 1,00 5,26 (1,09) 5,26(1,09) 5,82(1,21) 6,57(1,37) 7,35(1,54) 10,27 (2,14) 9,75 (2,03) 414,8 0,000
NMpumeyvaHne. XBM— xpoHuyeckume 601€3HU MUHAANUH, XD — XPOHUYECKU hapuHruT, Xb — XpoHUYeckuii 6poHXUT, AP — annepruyeckuini puHuT,



CrK B3BelleHHbIX BeLecTB B aTMOCHEPHOM BO34yXe
npesbicuna MAK (0,15 mr/m3) Tonbko B 1994 r. v Oo-
cturna 0,20 mr/m3.

CrK cepHuctoro aHrugpuga Becb nepuop, Habnone-
HMA He npesbiwann MNAK (0,05 mr/m3).

MHOXEeCTBEHHbI PErpeccnoHHbI aHa/IM3 MNoKas3blBa-
eT Hanmume npsAMON KOPPENALUVOHHOW 3aBUCUMOCTMU
MeXxay YpoBHAMU eHona n okucu yrnepoga (0,79;
p=0,036), a TakXe 00paTHON KOpPPEensALMOHHOM CBA3N
MeXay [ABYOKUCbIO asota u gopmasibgerngom (-0,95;
p=0,001) (tabn.2).

Taknm o6bpasom, ¢ 1994 no 1998 r. B LLAO MOCKBbI
OTMeyasiocb YCTOIUYMBOE 3arpsisHeHMe armoctepHoro
BO3[yXa OKUCNamy as3oTa, OKUCbIO yrnepopaa, (heHonom w
hopmManibaernaomM. 3arpsasHeHme B3BeLUEHHbIMW BeLLLeCT-
BaMn 3a BeCb Mepuog, HabnwaeHUsa Haxoa4uocb Ha ypoB-
He MAK ¢ yBenimyeHunemM 3arpssHeHus B 1994 r. Makcu-
MaJibHbI ypoBeHb hopManbaernga otmedvanics B 1992 r.
M MOCTENEHHO CHWXasica K 1998 .

AHannu3 gnHaMMKM pacnpocTpaHeHHOCTU XPOoHWU4Yec-
KX 6one3Helil, B hOPMUPOBaAHUM KOTOPbIX UMEEeT 3Haue-
HMe MepcucTeHUms UHMEKUNiA, Taknx KakK XpOHUYeckue
6onesHn MuHgaMH (XBM), XpoHuYecknii dapuHImT
(X®), XpoHunyecknii 6poHXUT (XB), NOKasbiBaeT Hanu-
yve CyL,eCcTBEHHbIX pPas/MuMii B BO3PAaCTHbIX rpynnax
HaceneHus (tabn.3).

XBM BbISABASANCL Yy AeTei B 7 pa3 vaule, y nogpocT-
KOB B 5 pa3 uvaule, 4yem Yy B3pocC/bIX. Bo Bcex Bo3pacT-
HbIX rpynnax 3a 8 nert Hab6nwgeHus Obl1I0 YCTaHOB/IEHO
[OCTOBEPHOE YBEe/IMYEHUE YUcna NnL, CTPadatolmx 3TUM
3a6oneBaHneM. Tak, ecnn B 1992 r. y geteil 6b10 3ape-
ructpmposaHo 28,48 cnydyad XBM, 10 B 1999 . —
37,38 cnyuas (p<0,001), y nogpoctkoB — 23,17 n
29,00 cnyvasa (p<0,001), y B3pocnbix — 3,0 n 5,43 cny-
yaa (p<0,001) Ha 1000 nuu, cooTBeETCTBYIOLLErO BO3pac-
Ta. TakmMm o6pas3om, Mo cpaBHeHWUto ¢ 1992 r. B 1999 r.
OTHOcuTeNbHbI puck (OP) XBM y pgeteii coctasun 1,32,
y nogpoctkoB — 1,26, a y B3pocsbix — 1,81. Uncno ge-
Tel, cTpagawowmx XBM, ctano yeBenuumsaTbcs ¢ 1993 T.
U OOCTUINO MaKCUMasibHOro ypoBHSA B 1994-1997 rr.,
nogpocTtkoe — C 1998 r., a 4mcio B3POC/bIX UL, —
Cc 1994 r.

X® y peteli 6bin pegkum 3abosieBaHMEM, a 'y MoOApOCT-
KOB BbifBMgancA B 1,5 pasa uvaule, yem y B3pocnbiX. Pac-
npoctpaHeHHoCcTb X® B 1992 n 1999 r. coctasBuna cpeau
aetein 0,54 n 0,78 cnyyasa (p>0,118), cpean MoApPOCTKOB
9,78 n 14,13 cny4dasa (p<0,001), cpean B3poC/bIX 5,66 1
12,30 cnyyas (p<0,001) Ha 1000 1L, COOTBETCTBYHOLLENO
Bo3pacTa. Takum ob6pasom, B 1999 r. OP X® y peteii co-
ctasun 1,44, y nogpoctkoB — 145, a y B3pOC/bIX —
2,19. Y peTveii AMHaAMMKW pPacrpoCTpaHEHHOCTU X & He
Obl10 ycTaHoBNeHO, M OP konebanica B 3HAYMTENbHBIX
npegenax c MakCcUMasibHbIM Mnokasatenem 2,19 B 1994 r.
YBenuueHve ymcna nogpocTkos, cTpagarowmx X, otme-
YyeHO ¢ 1997 r., a B3pOC/bIX /iy, — C 1996 T.

XB Hambonee pacnpocTpaHeH Y B3pOC/bIX v, Y
noapocTKoB 3abosieBaHME BbISBMANOCE B 4 pas3a pexe,
yeM Yy B3pOC/bIX, a Yy OeTell — B eAVHUYHbIX Crydasx.
PacnpoctpaHeHHOCTb Xb B 1992 n 1999 r. y geteii co-

ctasuna 0,49 mn 0,18 cnyvas (p<0,001), y noapocTKoB
— 6,78 n 5,66 cnyvyaa (p>0,250), a y B3pPOC/bIX —
18,81 n 16,32 cny4yas (p>0,565) Ha 1000 nu, cooTBeT-
CTBylOLLEro BO3pacTa. Takmm ob6pas3om, 3a 8 net Habnto-
[EeHVs OOCTOBEPHO YMEHbLUMAOCh YNCNO AeTel, cTpaja-
towmx Xb, a pacnpocTpaHeHHOCTb 3abonieBaHUA cpeaun
NOAPOCTKOB M B3POC/IbIX /UL, CYLLECTBEHHO HE WU3MEHWU-
nace.

3abonesaemMocTb MNHEBMOHMeEN (IM) 6blna 67M3KON Y
pasHbIX BO3pacTHbLIX rpynmn HaceneHua. B 1992 wu
1999 r. 3TK nokasatenn COCTaBMA/IN COOTBETCTBEHHO: Y
geteih — 2,48 n 3,29 cnyvaa (p<0,001), y nogpocTKos
— 3,09 n 3,82 cnyyas (p<0,001), y B3poC/biXx — 2,99
n 2,88 cnyvas (p>0,411) Ha 1000 nwny cooTBeETCTBY-
lowero BospacTta. Takmm obpasom, 3a 8 net 3abosesa-
emMocTb I y pgeTeli M MOAPOCTKOB [A0OCTOBEPHO YBENU-
YMOCb, a Yy B3POC/bIX /UL, cOXpaHsnacb Ha OAHOM
ypoBHe. lMogbembl 3aboneBaemocTtn 1 oTmMevanuce y ae-
Teihi B 1994, 1995, 1998 mn 1999 rT., a y NoApOCTKOB —
B 1998 n 1999 rr.

PacnpocTpaHEeHHOCTb XPOHWYEeCKnX 60se3Hei opra-
HOB AbIXaHua aniepruyeckor 3TUonaornu, Takmx Kak an-
nepruyecknii puHntT (AP) n 6poHxunanbHas actma (BA),
He3aBMUCMMO OT BO3pacTa Mmena OAHOHanpaBfieHHbIV Xa-
pakTep.

PacnpocTtpaHeHHOCTb annepruyeckoro puiHuta (AP)
Oblna Haubosblielr y nogpocTkoB. AP B 3TOW BO3pacT-
HOWM rpynne BbISIBAAMCA B 2 pasa valle, Yem y AeTen, u
B 3 pasa uaule, 4yem y B3pocnbiX. B 1992 n 1999 r. pac-
npocTpaHeHHoOcTb AP cocTtaBuna y geten 1,04 mn 3,39
cnydasa (p<0,001), y nogpocTtkoB 7,38 un 7,76 cny4daeB
(p<0,001), y B3poc/bIx 1,19 u 1,64 cnyvaa (p<0,001)
Ha 1000 nuy, cOOTBETCTBYIOLLEro Bo3pacta. Takum 06-
pa3om, BO BCEX BO3pPaCTHbIX rpynnax 3a 8 net Habnwoge-
HUS OblIO BbISIBIEHO [A0CTOBEPHOE YBEe/IMYEeHUE uvucna
vy, cTpagarowmnx atmm 3aboneBaHMeM. 1o cpaBHEHUIO
c 1992r. B 1999 r. OP AP y petein coctaBun 3,27; y
nogpoctkos — 1,05, a y B3pocnbix — 1,38. Yncno pge-
Teli u B3pocCnbiX, cTpagawwux AP, yBennunnocb c
1993 r., a nogpocTtkoB — ¢ 1996 r., gocTuras mMakcmmy-
Ma B 1997 r.

PacnpocTpaHeHHOCTb BA Takxe Oblna HambosblIen Yy
NOAPOCTKOB U BbiIBMsiSIaCh B 3TOM BO3pacTHOW rpynne B
15 pasa vawe, yem y pgeteil, 1 B 2 pasa uvale, 4em y
B3poC/bIX. B 1992 m 1999 r. 6bI10 3aperucTtpupoBaHo
COOTBETCTBEHHO Yy pgeTei 7,15 m 10,32 cnydas 3abone-
BaHunAa (p<0,001), y nogpocTtkoB — 15,45 n 18,56 cny-
yas (p<0,001), y B3pocnbix — 4,82 n 9,75 cnydas
(p<0,001) Ha 1000 nuuy COOTBETCTBYHLLErO BO3pacTa.
Taknm 06pa3omM, 3a ykKasaHHbIi nepuon HabnaeHns BO
BCEX BO3PACTHbIX rpynnax yBefnYmnocb YUCIO 6OJIbHbIX
BA. B 1999 r. OP BA y geteii coctaBun 1,45; y nogpo-

cTkoB — 1,21, a y B3pocnbix — 2,03. YBennyeHue yuc-
na peteii, cTpagaowmx BA, oTmeuyeHo ¢ 1993 r., nogpo-
CTKOB — C 1996 r., a B3pocC/bIX N1, — ¢ 1994 r.

AHann3 AVHaAMUKN  PacrnpoCcTpPaHEHHOCTU XPOHUYec-
kmx OO wu N cpegn HaceneHus LLAO ykasbliBaeT Ha
yBE/IMYEHUN Yncnia AeTeir M B3POC/bIX Nunl, cTpajato-
wmx XbM, AP, BA, ¢ 1993-1994 r., a nogpoOCTKOB —



CMepTHOCTb HacefneHuUst oT 60/1e3Hel opraHoB AbixaHus (Ha 100 OO0 HaceneHus)

1998 r.

BonesHb Mon 1992 r. 1993 r. 1994 r. 1995 . 1996 r. 1997 r. X2 p
B, My>KUMHb I 55,75(1,00) 89,83 (7,01) 88,15 (5,90) 82,39 (3,71) 57,01 (1,05) 42,4 (0,58) 52,79 (0,89) 29342 0,000
JKeHLLWHbI 25,83 (1,00) 29,05 (1,18) 24,93 (0,95) 25,46 (0,98) 16,35 (0,56) 21,51 (0,79) 22,09 (0,81) 241,0 0,000
n MyXUrHbI 29,87(1,00) 45,35 (1,95) 47,36 (2,11) 47,29 (2,11) 25,72 (0,81) 21,11 (0,63) 26,97 (0,87) 977,7 0,000
JKEHLLWHBI 9,12(1,00) 15,48 (1,83) 12,92(1,48) 11,13(1,25) 7,42 (0,80) 6,91 (0,74) 9,83(1,09) 161,2 0,000
X6 My>KiUHbI 6,67(1,00) 8,53(1,30) 11,65 (1,85) 10,97(1,72) 11,46(1,81) 7,53(1,14) 10,31 (1,61) 31,2 0,000
JKeHLLWHbI 2,89(1,00) 2,42 (0,79) 2,52 (0,83) 3,54(1,35) 3,69 (1,44) 3,09(1,10) 3,92 (1,59) 51,9 0,000
BA My>KUnHbI 2,19(1,00) 5,62 (2,66) 2,35(1,07) 459 (2,15) 3,10(1,43) 2,25 (1,03) 2,08 (0,95) 46,5 0,000
JKEHLLWHBI 2,89 (1,00) 4,25 (1,82) 381 (1,51) 4,73(2,21) 0,92 (0,25) 4,23(1,80) 3,52(1,34) 1,7 0,192
5C5) My>KUUHB| 0,58 (1,00) 2,37(5,04) 0,50 (0,85) 1,39 (2,62 2,53 (5,50) 0,29 (0,49) 1,69 (3,30) 44 0035
JKEHLLWHBI 0,89 (1,00) 0,33 (0,35) 0,338 (0,40 0,33 (0,35 0,00(H/a) 1,48 (1,78) 0,22 (0,23) 1,7 0187
NMpumeuvaHme. BOJ — 6one3HW opraHoB AbixaHua, M — nNHeBMOHUSA, XBb — xpoHuyeckuih 6poHxMT, BA — 6GpoHXxuanbHasa acTtma, b3b —

6poHX03KTaTM4Yeckas 60ne3Hb, H/a — He aHanusupyeTcs. B cko6kax ykasaH OTHOCUTENbHbIA pUCK.

c 1996 r. PacnpocTpaHeHHOCTb X ® yBenuuuiacb y nog-
POCTKOB U1 B3POC/IOF0 Haces/iIeHNUA COOTBETCTBEHHO C
1996 u 1997 r. PacnpocTpaHeHHOCTb Xb cyLlecTBeHHO
He mn3MeHunacb. 3abonesaemMocTb [1 ageteii M nogpocT-
KOB TakXe umesa TEeHOEHUMIO K YBeNMYeHUto, a Hau-
6onblee 4yncno 3abonesBwnx 1 BO BCeX BO3PACTHbIX
rpynnax HaceneHus 6bi10 3apernctpyposaHo B 1998 T.

AHanni cmepTHOCcTM oOT BO/J nokasasl, 4YTO cpean
BCEX NpuymH cmeptn B 1992-1998 rr. 3ta rpynna
6one3Hell 3aHMMana 5-e mMecTo nocne cepaeyHo-cocyau-
CTbIX 60Me3Hell, TpaBM, OTPaBAEHUA N HeCYaCTHbIX Chy-
YyaeB, 3/10Ka4YyeCTBEHHbIX HOBOOOpa3oBaHWII M 3abofeBa-
HU Xenyao4YHO-KULLEeYHOro TpakTa.

CTaH[apTU30BaHHbI Moka3aTesib cmepTHocTu (CIC)
oT 6Ol y MmyXuuH B 1992 n 1998 rr. coctasun 55,21 n
52,79 cnyvasa (p<0,001), n B gMHaMuKe 3a 7 feT uUmen
YCTOMYUBYIO TEHOEHLUMIO K CHUXeHuto (Tabn.4). Hambo-
flee BbICOKMI YypPOBEHb CMEPTHOCTM OT BOJM y MyX4uH
6bin 3apermctpupoBaH B 1993-1996 rr. ¢ makcMmasb-
HbiM ypoBHem 89,83 cnyyaa B 1993 r. Y >KeHLWUH
cMepTHOCTb OT BO/J] 6blna B 2 pasa HUXe, YeM Y MYX-
UMH, N cocTaBmna B 1992 r. 25,83 cnyyasa, a B 1998 .
— 22,09 cny4yaa (p<0,001) wn, TakXkKe KaK Yy MYX4UH,
nMena YCTOMYUBYHO TEHOEHLMIO K CHWXEHUH. Y >XeH-
WWH Hambonblias cMepTHOCTb OT BOJ, 6bina 3aperuct-
pupoBaHa B 1992-1995 r. ¢ MaKcuMa/ibHbIM MOKasaTte-
nem 29,05 cnyyas Takxe B 1993 I.

B cTpykType cmepTHOCTM OT BOJl Kak y MYX4UH,
TaK N y XeHWuH Beayulee Mecto 3aHumana . CriC ot
3TOro 3aboneBaHVss cocTaBu/l Yy MYX4YMH B 1992 r.
29,87 cnyvan, a B 1998 r. — 26,97 cnyuas (p<0,001).
Hanbonee BbICOKMIA YpPOBEHb CMEPTHOCTU OT Iy MyX-
YMH ObI1 3apervctpmpoBaH B 1993-1995 r. n pgoctur
MaKcumasnbHOro nokasartena 47,36 cnyyas Ha 100 000
HaceneHna B 1994 r. Y xeHwuH CMC ot N 6bin1 B 3 pa-
3a HUXe, 4YeM Yy MYX4YMH, U coctasun 9,12 cnyyaa B
1992 r. n 9, 83 cnyyas B 1998 r. (p<0,001) c Hanbonee
BbICOKMMMW MokKasatenamu B 1993-1995 rr. n makcu-

MasibHbiM CIMC 15,48 cnyyaeB B 1993 r. Takum o6pa-
30M, Y MY)XX4uH 3a nepuon ¢ 1992 no 1998 r. B AUHamun-
Ke OTMeYeHO yMeHblleHWe yucna cnyvyaes cMmepTtu ot I,
a Yy XEeHLMH coxXpaHsanacb TEeHOEHUUA K YBEJIMYEHUIO
yncna ymepLumx OT 3Toli 6onesHu.

CmepTHOCTb OT XBb y MyX4uH 6blna B 2 pasa Bbllle,
yem y XeHwmH. B 1992 r. CMNC oT XBb y MyXYUH co-
ctaBun 6,67 cnyyasa, a B 1998 r. gocturan 10,31 cnyda-
eB Ha 100 000 HaceneHus (p<0,001). Y XeHWWUH 3TOT
rnokasaTteslb COCTaBW/1 COOTBETCTBEHHO B 1992 r. 2,89
cnydyasd, a B 1998 r. 3,92 cnyyasa (p<0,001). Takmm 06-
pa3oM, KakK Yy MYX4YUH, TaKk U Y XEHLWMWH B AUHaAMUKE
MMeJsi0 MEeCcTO yBe/IMYeHue cilyvyaeB CMepTu OT 3TOro 3a-
6oneBaHus.

CMNC ot BA y MyXuuH B 1992 r. coctaBun 2,19 cny-
yad, a B 1998 r. — 2,08 cnyyas c TeHOEHUMEN K CHU-
XeHuto (p<0,001). Hambosnbwas cmMepTHOCTbL OT BA
6blna 3apernctpmposaHa B 1993-1996 rr., B 1993 r. no-
Kasareslb CMepTHOCTU pgocturan 5,62 cnyyas. Y >KeH-
wmH CMC ot atoro 3abonesaHusa B 1992 r. cocTtaBun
2,89 cnyvad, a B 1998 r. — 3,52 cnyyasd, HO cyulecT-
BEHHOW [OMHaAMMKX MNoKa3aTtefsiei CMepPTHOCTM OT 3TOro
3aboneBaHnsi He ycTtaHoB/feHO (p>0,192). Hamnb6onblias
CMepTHOCTb OT BA y XeHwmuH (4,73 cnydas) 6bina 3a-
pernctpuposaHa B 1995 .

JnHaMmmnka cMepTHOCTU OT BPOHXO03KTaTU4YecKor 6ones-
Hn (63b) nossonuna yctaHoBUTb, 4To CIMC oT b3b y
MY>X4nH B 1992 r. coctasun 0,58 cnyvad, a B 1998 r. —
1,69 cnyyas, U B AMHAMWKE MMeNnacb TeHAEHUUS K yBesu-
YeHNI CMEepTHOCTU OT 3Toro 3abonesaHus (p<0,001). Y
XeHwurH CMNC or 636 B 1992 r. coctasun 0,89 cnyuasq,
aB 1998 r. — 0,22 cnyyaa (p>0,187). Takmm 06pa3omMm,
CYLWECTBEHHON AVHaMWKM TMoKasaTeneil CMepTHOCTU OT
B36 3a 7-neTHWMiA nepuvop, HabnwOeHUS Y XKEHLWH He
MPO130LLIIO.

OnpepeneHne OP cmepTu OT OTAE/bHbIX 3ab6oneBaHUi
B 3aBMCMMOCTM OT MoJia Mo3BOINNO BbIABUTb, YTO MYX-
YNHBbI MO CPABHEHMIO C XEHLMHaMU WMET MOBbILEH-



Puck cmepTu OoT 60ne3Hel OpraHoB AbIXaHWs B 3aBMCMMOCTW OT nona

oP

OP BOp1
X2

oPN

1992

2,16 (2,08-2,24)
1853,20
0,000

3,28 (3,06-3,51)
1371,63
0,000

2,31 (2,02-2,64)
156,96
0,000

0,76 (0,64-0,90)

0,017

0,65 (0,47-0,90)
7,05
0,008

1993

3,09 (3,00-3,19)
7661,13
0,000

2,93 (2,79-3,08)
2107,73
0,000

3,52 (3,06-4,05)
360,66
0,000

1,32(1,17-1,50)

0,000

7,18(5,04-10,23)
178,10
0,000

1994

3,54 (3,42-3,66)
8132,27
0,000

3,67 (3,47-3,87)
2816,45
0,000

4,62 (4,05-5,28)
633,09
0,000

0,62 (0,53-0,72)

0,000

1,32 (0,87-1,99)
1,71
0,191

1995

3,24 (3,13-3,35)
6521,92
0,000

4,25 (4,00-4,51)
3161,56
0,000

3,1 (2,76-3,48)
410,20
0,000

0,97 (0,86-1,10)

0,639

4,21 (2,91-6,00)
71,44
0,000

1996

3,49 (3,33-3,66)
3558,88
0,000

3,47(3,21-3,74)
1211,17
0,000

3,11 (2,77-3,48)
431,14
0,000

3,37 (2,67-4,25)

0,000

H/a,

1997

1,97 (1,89-2,06)
1003,44
0,000

8o 2 88
836,83
0,000

2,44 (2,14-2,77)
196,03
0,000

0,53 (0,45-0,62)

0,000

0,2 (0,13-0,29)
87,73
0,000

1998

2,39 (2,29-2,49)
2011,84
0,000

2,75 (2,57-2,94)
980,27
0,000

2,63 (2,35-2,94)
308,91
0,000

0,59 (0,50-0,70)

0,000

7,68 (4,97-11,87)
125,02
0,000

Oo6wuin OP

2,83 (2,79-2,88)
27656,55
0,000

3,35 (3,27-3,43)
12217,34
0,000

3,04 (2,90-3,19)
2433,63
0,000

0,91 (0,86-0,96)

0,001

2,58 (2,29-2,90)
279,44
0,000

MpumeuaHue. BOJ — 60ne3Hn opraHos AblxaHWs, Xb — XpoHWYecKuin 6poHxuT, BA — 6GpoHxmanbHasa acTma, bOb — 6GpoHxoakTaTMyeckas 60Mn1e3Hb,
M — nHeBMOHMA, OP — OTHOCUTeNbHbIA pUCK, H/a — He aHanu3mpyeTcs.

HbIi PUCK CMepTU OT psida 6one3Heli opraHoB AblXaHWs
(tabn.5). 3a ykasaHHbIN nepuog HabnwoaeHns OP cmep-
™" oT Bceli rpynnbl BEOJML y MyX4nH 6bin paseH 2,83, a
B 1994 r. pocturan 3,54. OP cmeptn oT Il y MyX4uH
coctasnan 3,35, a B 1995 r. gocturan 4,25. OP cmepTun

oT XBb y MyX4uH 6bin paseH 3,04, ¢ Hanbonee BbICOKUM
ypoBHeM B 1994 r. — 4,62. OP cmeptn OoT 36 y MyX-
YMH cocTasnan 2,58, ¢ MakcuMmanbHbIM YPOBHEM B
1998 r. — 7,68. B 10 e Bpema OP cwmeptn ot BA y
MY>XUYUH OblST HMXKE, YEM Y XEHLIMH, U cocTaBun 0,91.

Ta6nunuya 6

PacnpocTpaHeHHOCTb 60se3Heli OpraHoB AbIXaHUS U 3arpsi3HUTENn aTMocepHOro Bo3ayxa (MHOXECTBEHHbIA
perpeccuoHHbIi aHanms)

BospacTHas B3BelweHHbIe [ ByoKuch Okuch [Byoknchb Okuncb

bonesHn deHon dopmansaerng
rpynna yacTuubl cepbl yrnepoga asoTa asoTa

XpoHunyeckne Aetn 0,18 0,19 0,75 0,80 0,33 0,71 -0,73
60ne3Hu MoapocTku -0,36 -0,15 -0,44 0,03 0,52 -0,13 -0,12
MUHAONH B3pocnbie -0,35 0,26 0,54 0,73 0,84 0,76 -0,61
XpOHMyeckuit Oetn 0,71 -0,55 0,35 0,26 -0,32 0,36 -0,46
dhapuHruT MoapocTkun -0,26 0,02 -0,31 0,26 0,52 -0,13 -0,39
B3pocC/ble -0,37 -0,03 0,14 0,51 0,77 0,48 -0,56

MHeBMOHUSA Adetn 0,46 0,15 -0,14 0,46 -0,02 -0,40 -0,66
MoppocTkn -0,12 0,21 -0,42 0,44 0,42 -0,41 -0,54

B3pocnbie 0,54 0,25 -0,13 0,28 -0,31 -0,54 -0,34

XpoHUYeckuii Oetn -0,27 -0,24 -0,61 -0,63 0,04 -0,41 0,58
6POHXUT MoapocTkun -0,53 -0,31 -0,61 -0,30 0,39 -0,18 0,33
B3pocnble -0,36 -0,28 -0,45 0,11 0,42 -0,09 -0,22

Annepruyeckuii Oetn -0,10 0,04 0,52 0,59 0,53 0,69 -0,66
pUHUT MoppocTkn -0,54 -0,20 0,20 -0,16 0,42 0,60 0,20
B3pocnble -0,24 0,13 0,73 0,50 0,64 0,94 -0,45

BEpoHxuansbHas Oetn -0,33 0,54 0,25 0,87 0,73 0,26 -0,83
acTMma MoapocTku -0,47 0,40 0,11 0,42 0,87 0,25 -0,44
B3pocnbie -0,26 0,13 -0,11 0,68 0,66 0,08 -0,74



Pe3ynbTaTbl pPErpecCMOHHOrO aHa/IM3a MNoKasblBaloT,
YTO KaK y MYXXYUH, TakK U Yy XEHLUWH 3a 7 feT Hab/o-
[AeHus 3a 300poBbeM HaceneHuma LLAO mmeno mecto
CHMXeHne cmepTHOCTM OT BO/J. Y MyX4MH 3a 3TOT ne-
pvioq, 66110 OTMEYEHO 3HayYuTe/NlbHOE YMEHbLUEHUE yYucna
cnyyaes cmeptu ot 1 m BA, HO CMepTHOCTb OT Xb wu
BOBb HecKonbko yBenuuuiacb. Y XeEHLWWH B TeyeHue
nepuoga HabnwaeHUs coxpaHsiacb TEHAEHUNS K yBesn-
YyeHUIO yucna nuy ymepwmnx ot N n Xb, a cCMepTHOCTb
oT BA n B3b cyuwecTtBeHHO He u3MeHwnacb. Onpenaene-
Hne OP cmepTtn oT bOJ, nokasbiBaeT, 4YTO MY>XXUYUHbI
umelT B 2,5 pasa 60/5iee BbICOKMI PUCK CMEpPTU OT 3TOW
rpynnbl 6one3Hein U B 3 pasa 60nee BbICOKUIA PUCK
cMmepT oT XBb v N1 NO cpaBHEHUIO C XXEHLNHaMW.

MHOXECTBEHHbIA PErpeccMoHHbIN aHann3 CBA3eiA
cpeaHeroaoBbiX YPOBHEW 3arpsisHUTENer aTtMocqepHoro
BO3dyxXa C pacnpocTpaHeHHOCcTbio BO/Jl no3Bonva Bbl-
ABUTb CYLLECTBEHHbIE pa3/INynA B BO3PaCTHbIX rpynnax
HaceneHnsa (Tab6n.o).

PacnpocTpaHeHHOoCcTb XBEM y peTeii umena cnabyto
MPAMYIO KOPPENALNOHHYIO CBfA3b C YPOBHAMU OKWUCU Yr-
nepoga (/=0,75; p=0,053) u teHona (/=0,71; p=0,073);
CBSI3b CpegHei cTeneHn C ABYOKucbo asoTta (r=0,80;
p=0,031) n cnabyo 0b6paTHY KOPPESAUUOHHYI CBfA3b
C ypoBHaAMU dopmanbgernga (r=—0,73; p<0,062). Y
B3pOC/bIX 6bla ycTaHOB/leHa cnabas npsmas Koppens-
LUMOHHasA CBA3b C YpOBHeM nAByokucu asota (/=0,73;
p=0,064), a Takxe CBf3b CpefHel CTerneHu C YPOBHEM
eHona (/'=0,76; p=0,047) n okucu a3ota (/=0,84;
p=0,017). ¥ noAapOoCTKOB [OCTOBEPHON CBA3M pacnpocT-
paHeHHOCTM XBM c 3arpaAsHuTensMmm armocdepbl He
Obl10 BbIABNEHO.

PacnpocTpaHeHHOCTb X® y paeteii mmena cnabywo
KOppesAunio C YPOBHSAMU B3BELUEHHbIX 4acTul, B aTMo-
cthepHom Bo3ayxe (/'=0,71; p=0,071), a y B3pOC/bIX —
¢ CrK okucm asota (/=0,77; p=0,044). ¥ noppocTKoB
He ObINO YCTAHOBJIEHO CBfA3U pacrnpocTpaHeHHoCTU X o
co CrK 3arpsasHuTenein atMocd)epHOro Bo3zayxa.

Y peTeil, NoApOCTKOB U B3POC/bIX pacrnpocTpaHeH-
HocTb XBb u 3abonesaemMocTb [1 He MMenu kakoii-nmbo
3aBucumoctTn ot CrK 3arpssHuTenei armocgepHoro
BO3AyXa.

PacnpocTtpaHeHHOCTb AP y B3pOC/bIX MMena MnpsamMmyro
KOPPensaumMoHHY 3aBucumMocTb OT CrK okucu yrnepona
(/=0,73; p=0,064) n (eHona (/=0,94; p=0,002). ¥ ne-
Tell N NoapocTKoB koppenauusa co CrK 3arpssHuTeneii
armMoctepHoro Bo3ayxa He Obina ycTaHOB/EHA.

PacnpocTpaHeHHOCTb BA y aeTel nmena nNpsamMmyro Kop-
PensuVOHHYI0 CBA3b CpeAHell CTerneHW C YPOBHSMU ABY-
okmcu asorta (/=0,87; p=0,011) n okmucm asota (/=0,73,;
p=0,060) u o6paTHyt0 3aBMcMMoCTb OT CrK copmanbae-
mpa (r=—0,83; p=0,020). ¥ nogpoCcTKOB Takxe 6blia
BbifiBNIeHa MOJIOXUTENIbHAaA Koppensauusa pacnpocTpaHeH-
Hoctu BA ¢ CrK okuenm asora (/=0,87; p=0,011), a y
B3pPOC/bIX — ObpaTHas KoppensuMoHHas 3aBUCUMOCTb C
CrK copmansgervpa (/=-0,74; p=0,055).

Taknm o6pasom, Yy AeTell Mmenacb npsmas Koppens-
LUMOHHasA CBA3b MeXAy pacnpocTtpaHeHHOCTbio XBEM wn
CrK okucu yrnepopga, ¢peHona, ABYOKMUCKM asoTa WU cna-
6as obpaTHas KoppensuMoHHas CBA3b C YPOBHSAMU hop-
Masibaernpa. PacnpocTpaHeHHOCTb X @ y paeTeid umena
Ccnabylo Koppensumi C YPOBHAMW B3BELUEHHbIX YacTul,.
PacnpoctpaHeHHOCTb BA npsamo 3aBucena ot CrK asy-
OKMCK a30Ta M OKMCU a3oTa M Haxoaunacb B 0obpaTHOM
3aBmcnmocTtu ot CrK chopmanibaerva.

Y nogpocTKOB 6blla YCTaHOB/ieHA MNONOXUTe bHas
KOppenauua TOJSIbKO MeXAy pacrnpoCcTpaHeHHOCTbo BA
n CrK okucu asora.

Y B3poOC/bIX UL, O6Hapy)XeHa rnpsamMas KoppensumoH-
Haa 3aBUCUMOCTb MeXzy pacrnpocTpaHeHHOCTbio XBM
M YPOBHAMW OBYOKMCKM a30Ta, deHosa M OKUCKU a3oTa, a
Takke X® un CrK okucu asorta. PacnpoctpaHeHHOCTb AP
Yy B3pOC/bIX MMena npamyo Koppensauumio ¢ CrK okucu
yrnepoga n ceHona.

CmepTHOCTb OT Bcel rpynnbl BOJO y MyX4YuUH He
nmena cesasn ¢ CrK sarpsasHutenein aTMOChepHOro BO3-

Ta6bnuuya 7

CMepTHOCTb OT 60/le3Hell OpraHoB AblXaHWs U 3arpsA3HUTEeNn aTMochepHoro Bo3ayxa (MHOXECTBEHHbI/i PerpecCuoHHbI

aHanus)
BonesHn Non B3BelleHHbIE AByoKucob
yacTuuybl cepbl
OpraHos My>KUMHbI 0,49 0,18
AbIXaHnsa XKeHLWnHbI 0,14 0,14
MHeBMOHUA My>XUMHbI 0,49 0,34
XeHLWnHbI 0,36 0,00
XpoHunuecknii My>XUMHbI 0,45 0,27
6poHXNT XKeHLWnHbI -0,48 0,44
BpoHxunanbHas My>UUnHbI -0,26 0,28
acTma XKeHLWnHbI 0,16 0,46
BpoHxoakTatnyec- MyXXUMHBbI -0,40 -0,06
Kas 60n1e3Hb XeHLWnHbI -0,12 -0,09

Okuchb AByokuce OKuchb

deHoN dopmanbgerng

yrnepoga asota asoTa
0,04 -0,03 -0,66 -0,39 0,08
-0,47 -0,52 -0,67 -0,80 0,50
0,06 -0,05 -0,62 -0,45 0,08
-0,33 -0,14 -0,72 -0,64 0,16
0,51 0,75 0,11 0,26 -0,74
0,12 0,72 0,94 0,29 -0,63
-0,09 0,05 -0,18 -0,18 0,19
0,08 -0,19 -0,40 -0,35 0,15
-0,22 0,43 0,27 0,06 -0,18
0,07 -0,51 -0,06 0,12 0,38



CDaKTOprIVI aHanns3. ®aKkTopbl C MaKCUMasnbHOW BEPOATHOCTbHO

AHanusupyemsble nokasatenu BospacTHasa rpynna dakTop 1
B3BelleHHble YacTuLbl -0.42
[BYyOKUCb cepbl 0,08
Okuch yrnepoga 0,19
[ByoKucb asoTa 0,54
Okuch asoTa 0,86
deHon 0,52
opmanbaervg -0,55
XpoHuyeckne aetun 0,32

60/1€3HN MUHAANH noapoCTKn 0,69
(pacnpocTpaHeHHOCTb) B3pOC/ible 0,78
XpoOHnYeckuin apuHrnT netn 0,10
(pacnpocTpaHeHHOCTb) noapocTKu 0,74
B3pocC/ible 0,98

MNMHeBMOHUSA netun 0,17
(pacnpocTpaHeHHOCTb) noapocCTKn 0,50
B3pocC/ible -0,40

XpOHNYECKUIA BPOHXUT aetm 0,07
(pacnpocTpaHeHHOCTb) noapocTKu 0,40
B3poc/ible 0,69

Anneprunyecknii puHnT et 0,78
(pacnpocTpaHeHHOCTb) noapocTKu 0,53
B3poOcC/ible 0,71

bpoHxunanbHas actma netun 0,70
(pacnpocTpaHeHHOCTb) noApoOCTKN 0,89
B3poc/ible 0,82

Bone3Hn opraHos MY>KUYNHbI -0,86
ObIXaHns (CMepTHOCTb) YKEHLLNHbI -0,82
MHeBMOHMA (CMEPTHOCTD) MY>KUMHbI -0,84
YKEHLLMHbI -0,85

XpoHuyecknii 6poHXUT MY>XUMNHbI 0,06
(cmepTHOCTb) YKEHLNHbI 0,83
BpoHxuanbHas actma MY>XUWNHbI -0,56
(cmepTHOCTb) XEHLMHbI -0,51
BpoHxo3skTaTnyeckas MY>XUUHBI 0,02
60/1€3Hb (CMEPTHOCTb) YKEHLMHbI 0,14

ayxa (Tabn.7). Y XeHWwWH BbigBasnace obpaTHas Kop-
pensauuoHHasa 3aBucmmMmocTb mexagy b0/ wn CrK deHona
(r=—0,80; p=0,030). B TO e BpeMs Yy MYyX4uH 6blna
ycTaHOBNeHa npsiMas KOoppensumMoHHas 3aBUCUMOCTb
Mexay cmepTHocTbio OoT Xb wmn CrK pgsyokmcm asoTa
(r=0,75; p=0,050) n o6GpaTHas KOppensUNOHHas CBs3b
co CrK dopmansgermga (r=—0,74; p=0,057). Y xeH-
LWMH CMEepPTHOCTb OT XB TakXe mmena npsmyl CBA3b CO
CrK psyokucu asota (r=0,72; p -0,069) u okucu asoTta
(r=0,94; p=0,002).

dakTop 2 dakTop 3 dakTop 4
0,35 0,15 0,79
0,36 0,18 -0,50
0,66 -0,54 0,27
0,77 0,29 -0,15
0,09 0,00 -0,48
0,39 -0,72 0,15

-0,71 -0,37 -0,15
0,91 -0,22 0,04

-0,56 0,42 0,06
0,47 -0,23 -0,24
0,41 0,03 0,82

-0,37 0,48 0,17

-0,03 0,01 0,11
0,23 0,85 0,40

-0,10 0,85 0,01
0,42 0,76 0,06

-0,89 0,21 -0,04

-0,73 0,21 -0,21

-0,50 0,33 0,17
0,31 -0,26 0,28

-0,36 -0,72 -0,04
0,38 -0,59 0,01
0,45 0,22 -0,22

-0,14 0,13 -0,14

-0,08 0,47 0,05
0,48 0,16 -0,09

-0,26 0,24 -0,13
0,44 0,21 -0,10
0,22 0,34 -0,07
0,90 0,28 0,09
0,22 0,27 -0,38
0,33 -0,16 -0,66
0,04 -0,07 -0,02
0,38 0,11 -0,61

-0,58 -0,47 0,30

®aKTOpPHbLIV aHanu3 Mo3BOMWA ONpeaennuTb 3Hauu-
MOCTb 4 Beaywux akTOpPOB OKpyXalouwen cpenpl
(Tabn.8). ®akTOp 1 BbLIABUA NPAMYIO KOPPENSALNOHHYHO
cBasb CrK okucm asota c pacnpocTpaHeHHOCTbio XEM 'y
B3pOC/bIX /vy, X® Yy nogpocTKoB U B3poC/biX, AP vy
Jeteli N B3pOC/bIX U CMEPTHOCTbO OT XB Yy XXEeHLMH.
dakTop 2 06beAVHUN MNPAMYIO KOPPENALMOHHYIO 3aBu-
cumocTb CrK gByokucu asoTa, oOpaTHYK KOppensuuoH-
Hyt0 3aBucumocTb CrK dopmanbgernga v npsmyto Kop-
penauuto  pacnpocTpaHeHHocTn XBM y pgeTtein wn



CMEepTHOCTU OT XBb y MyX4YMH, a Takxe o6paTHyl Kop-
PensiuMoHHYI0 CBA3b pacnpoCTpaHeHHOCTU Xb y aeteit um
noapocTkoB. ®akTop 3 BK/OYAN 0OpaTHYK Koppensum-
OHHYI cBfi3b CrK dieHona nm npsmyo KoppensaunmoHHYH
3aBUCUMOCTb 3aboneBaemMocTn [1 BCeX BO3PAaCTHbIX
rpynn HacesneHus, a TakXXe 06paTHY0 KOpPPEessiuMOHHYH
3aBMCMMOCTb pacnpocTpaHeHHOCTM AP y NOAPOCTKOB.
®akTop 4 BbIABU MOJIOXUTENIBHYIO KOPPEeNsauuio Mexay
BpeLHbIMX YacTuuamu arMocepHoro sosgyxa u Xo vy
aeteil. Takum ob6pasom, daktop 1 Bknwoumn 37,46% Ba-
pvaHT, aktop 2 — 22,98% BapwvaHT, haktop 3 —
16,35% BapwaHT, aktop 4 — 10,02% BapuaHT. B
CyMMe 3TO cocTaBu/io 86,80% Bcex aHa/IM3NpyeMbIX Mo-
KasaTenen, 13 KOTOpPbIX Ha nepBble 2 hakTopa (OKMC/bI
asota) npuxogutca 60,44%.

Ob6cyXxaeHune pe3ynbTaToB

Ha6bniogeHne 3a tepputopuein LLAO Mockebl ¢ 1992
rno 1999 r. nokasbiBaeT, YTO B nepuog ¢ 1994 no 1998 r.
HaceneHue 3Tol 4acTM ropofa HaxoAunocb Mog AencT-
BMEM 3arpsi3HEHUs aTMOCEPHOro BO3A4yxa OKUcnamum
a3oTa, OKWUCbIO yrnepoaa, eHosoM n dopmanbaerugom.
VICTOYHMKOM Takoro 3arpas3HeHus, TpaguuMoHHOro Ans
KPYMHOro ropofa, SIBASAOTCHA /aBHbIM 06pa3om oTpabo-
TaHHble rasbl aBTOMOGWUMEN.

3arpssHeHue aTMOChepHOro Bo3ayxa BpefHbIMWU Yac-
Tugamm Becb nNepuod HabnwAeHUS COoXpaHAanoCb Ha
ypoBHe [1AK c npeBbilleHMEM MoKasaTensd TO/IbKO B
1994 ropgy. VICTOYHMKOM BpegHbIX 4acTul, MOryT ObiTb
KaK BblOpOCbI aBTOTPAaHCMopTa U OTONUTE/IbHbIX CUCTEM,
Tak U NHAYCTpUasibHble MPOLLEcChl.

B akcnepmmeHTax Ha XMBOTHbIX U WCCNEOOBaHUAX
Ha [06poBO/MbLUAX 6bII0 MOKa3aHO, YTO OKWUC/bI asoTa
NpV KpaTKoOBPEMEHHOM AENCTBUM Ha OpraHbl AbIXaHUs B
BbICOKMX KOHLUEHTpauuax o6nagaioT pasgpaxarowmm
LefcTBMEM W© BbI3bIBAOT OCTpoe rnospexaeHue. [pu
3HAUYNTENbHOW 3KCNO3ULUM ABYOKUCb a30Ta Bbi3blBaeT
noBpexaeHne neroYyHom TKaHW C (POPMMPOBAHNEM IM-
dumsembl, yxyaliaeT MyKOUWUAIMAPHYK QYHKUUIO U yBe-
nMumBaeT MNPOAYKUMIO MPOBOCMA/INTE/bHBLIX LIMTOKUHOB
[8.9]. BonbHble BA OTAMYalOTCSA MOBbLIWEHHOW YyBCTBU-
TenbHOCTblo K SO2 u NO2 [19], nO3TOMY B YCNOBUAX
MOBbLILWEHHOIO 3arpsa3HeHns BO3MOXHa TpaHcgopmauus
nerkux copm 3abonesaHus B 6onee TaXenble. Kpome
Toro, 03 n NO2, o6pasyowmecs Npu CropaHnn Xuagko-
ro 6eH3MHOBOro TOM/MBA, MOrFYyT HenocpeacTBEHHO
nospexaaTb 3NUTeNnii BO3AYLWHbIX NyTed u cnocobCT-
BOBaTb BblAE/IEHNIO MeauaTopoB BOCMasneHUs W, BO3-
MOXHO, pPa3BUTUID OBPOHXMa/ILHOW TFUNeppPeakTUBHOCTU
[13]. Tak, npu ypoBHe asyokucu asota 0,2-0,5 ppm y
TakuxX naumeHTOB YyBenunymBaeTCcAa Hecneunduyeckas
6pOHXManbHas peakTUBHOCTb W MOBbIWAaeTca cneundu-
YecKMii OTBET BO3AYLUHbIX MYyTEN Ha BAbIXaemble annep-
reHol, Hanpumep Dermatophagoides pteronyssinus
[8.9].

Okucbk yrnepoga (CO) sasndeTcs NPoOAyKTOM FOpPeHus
OopraHnyeckux matepuasioB B MPUCYTCTBUU KayeCTBEHHO
He[0CTaTOYHOro Konuyectsa Kucropoga. OCHOBHblE UC-

TOYHUKK ero: TpaHcnopT (64%), ropeHwe ApeBECUHbl U
AHTPOMOreHHbI WNCTOYHUK (17%), wnHAyCTpuanbHble
npoueccbl (10%) n gp. 3TOT raz MMeeT BaXKHble OUMOXU-
Muyeckme cBohcTBa. [pn AbIXxaHUW 4yenoBeka B aTMo-
cchepe ¢ MOBbIWEHHbIM codepxaHuem CO OH pearvpyet
C remMorjiobMHoM KpoBM C O6pasoBaHMeEM Kapbokcure-
MOrnobuHa, a Takxe (UKCUpyeTca Ha Apyrmnx 6enkax,
cogepxawmnx xeneso. Pearvpys c¢ muornoébmHom CO,
o6pasyeT KapboKCMMWOTrN06UH, HO CBA3b 3Ta MeHee
CuUbHas, 4YeM B peakuum ¢ remorsobmHom. B npucyTcT-
BUM KapboKcuremorsnobmHa KONMYECTBO OKCUremMorso-
6MHa B KPOBM YMeHbLUaeTcs, 4YTO BefeT K TUMOKCUU
TKaHen. [Npu He6OoMbWONW 3KCNO3ULUUK MpPexae BCero
CcTpajaeT HepBHas cMcTeMa W rofIoBHOW MO3r, MWOKapn,
n gpyrve mbiwupl [12].

Anbaernabl, npeactaBuTeNneM KOTOPbIX SBASETCSH
dopmanbaerng, obpasylTcs B pesysbTaTe HeNoJIHOro
OKUCNEHUa YrneBoAopoaoB N BXOAAT B cOCTaB (POTOOK-
CnaaHTHOro cmora. 3TW BewecTBa ob6nagalwT pasgpa-
Xawwmm aenctBMemM Ha CAvM3ucTble 060104KM  rNas,
HOCa, ropna M Ha KOxy. 3anax opmMmasibaernga ouly-
uiaetcs npu ero KoHueHTpauum 0,060-0,065 ppm, a
pasgpaxarowmnini aheKkT B 3aBUCMMOCTU OT TOYKM MNpU-
NoXeHns noseaseTca nNpu KoHueHwTpauunm ot 0,01 pgo
0,9 ppm [12].

JaHHble nccnegoBaHWin AeACTBUA BpedHbIX YacTuL, Ha
opraHbl AplXxaHuUs Obl NpoaHananposBaHbl [14]. Ha oc-
HOBaHMN MeTaaHanM3a MOJly4YeHHbIX pe3y/bTaToB 6bln
onpeaeneHbl 3hekTbl BpeAdHbIX vacTuy, npu "ocTpoii”
(oT 1 po 5 gHeil) n "XpoHunyeckoin" akcnosmuymm (1 rop,
n 6onee). 3TO MO3BOANMIO YCTAHOBUTb, YTO MOBbILIEHUE
KOHUeHTpauun PM 10 Ha 10 mkr/m3 B artmoctepHoM
BO34yxe CcnocobCTByeT YyBE/IMYEHUID CMepTHOCTU OT 60o-
ne3Hen opraHoB ApixaHusa Ha 3,4%. Ymcno rocnutanu-
3aunii B nero4yHoe oTAefnieHNe yBeNMYMBANOCb MNpPU 3TOM
npumepHo Ha 0,8% w©n obpaweHne B CKOPYH MOMOLWb Ha
1,0%, a y 605bHbIX BA — COOTBETCTBEHHO Ha 1,9 u
3,4%.

B uccneposaHun [22], npoeBegeHHOM B 1993 r., Ha oc-
HOBaHMM aHKeTHOro MeToda M OCMOTpa Bpadva Hacerne-
Hua 53 ropogos CLUA, 6b10 yCTaHOB/MEHO, 4YTO nocre
cTaHgapTu3aumm no BO3pacTy, Moy U KypeHuo curapet
cpegHerofoBble KOHLUEHTpauum BY B aTmocthepHOM BO3-
[yxe 6bln accoummpoBaHbl C MOBbIWEHHLIM PUCKOM XbB:
OP=1,07 (95% poBepuTenbHbIi MHTepBan 1,02-1,12).
Cpean Nuy, HMKOrAa He KypuBLUMX MOBbIWEHWE puUCKa
XB HaumHaeTcs yxe ¢ KoHueHTpauum 10 mkr/m3. WHO
pekoMeHOauMM Mo KayecTBy aTMocepHOro Bo3gyxa B
EBpone onpegenuan cpeaHecyTOYHbIA MokasaTesnb
BpeaHbIX YacTul, B aTMOC(epHOM BO34yXe Ha YpPOBHe
0,12 mr B M3, a uvactuy, gnameTpoMm MeHee 10 MKm
(PM10) — 0,07 mr/m3 [23]. B Hawein cTpaHe MAK
ana BY B aTmocdiepHOM BO34yXe MpuUHATaA Kak cpegHe-
CyTO4YHaa KoOHUueHTpauusa 0,15 mMr/m3, a nokasaTtenb
PM 10 He HopmupyeTca [5].

Ana n3yyeHua ponu sarpasHeHuns atmoc)epHOro BO3-
ayxa B (hopMMpOBaHUM XPOHUYECKUX 3aboneBaHwii opra-
HOB [AOblXaHMA BaXKHa afeKBaTHas oOLueHKa 3KCro3uuum
pakTOpa ” ornpegernieHne 3aBUCMMOCTU Ao03a-3dhekT. B



Hallem wmccnefoBaHUM Obl1 NPOBEZleH aHann3 pacrpocT-
paHeHHOCTU XpoHuyecknx bO [ n 3abonesaemoctun 1, a
Takke CMepTHOCTM OT 3TuX O60nesHei, 3aperncTpmpo-
BaHHbIX 3a rog, B 3aBmcumocTn oT CrK 3arpsasHutenei
aTMocepHOro Bo3ayxa.

Pe3ynbTaTbl uccnegoBaHWs MOKasblBalOT, YTO 3arpss-
HeHVe aTMOC(epHOro BO3AdyXa [BYOKUCbIO a30Ta, OKW-
Cbl0 yrnepoga u (eHonom cnoco6CTBYeT YBENNYEHUIO
pacnpocTpaHeHHOCTU XBEM y petei, a y B3pOC/bIX Hau-
60/1blY0 3HAYMMOCTb B YBENIMYEHUN PACMPOCTPAHEHHO-
CTW 3TOro 3abosieBaHUA NUMEKT OKUC/blI a3oTa U eHos.

HanmeHblWe BO3MOXHOCTW OpraHvu3ma an4 ajanta-
UMM K HebnaronpuaTHbIM hakTopam OKpy)Kalollen cpe-
Obl Y AeTel, y KOTOPbIX MMMYHHas cucTemMa HaxoguTtcs
B CTaAMU PasBUTUA, N Y NOXUIbIX, UMMYHUTET KOTOPbIX
nepexoamt B CTaAui0 CHWXKEHUS U UCTOLLEHUA. Pe3yrib-
TaTtbl WUCC/ef0BaHUS MOKasbiBalT, YTO WMMEHHO B 3TUX
BO3pPacCTHbIX rpynnax OTMeyaeTcAa YyBeMYeHue uyucna
60/bHBIX XBM y)Xe B nepBble rodsl HapacTtaHus 3arpss-
HeHns aTMocepHoro sosayxa. pu 3aTomM 4ucno noapo-
CTKOB, cTpagawwux XBM, yBenunumsaeTcs TOJIbKO u4e-
pe3 3 roga. PacnpocTpaHeHHOCTb XBM Haubonblwas B
[OeTckoMm Bo3pacTe. K MogpocTKOBOMY MEpPUOAY XU3HU
yacTb AeTeli MocTeneHHO ajanTupyeTcsa K Hebnaronpu-
ATHBIM YC/IOBUAM OKpYXXalollei cpeapl, YTO MpUBOAUT K
CHWXeHUlo pacnpocTpaHeHHocTM XBM. Ywucno vy,
cTpapgawowmx XBM, cpegu B3pOCAbLIX MPOAO/HKaeT
yMeHbLaTbCsA, HO YBENIMYMBAETCH KOMUYECTBO OO0J/bHbIX
XPOHUYECKNMN 3a60/1€BAHUAMMN HWDKHUX OTAENO0B AblXa-
Te/bHbIX NyTe.

PacnpocTpaHeHHOCTb X® y pgeTeil MMeeT MpPSaMyo
cBA3b ¢ CrK BpeaHbIX yacTul, a Yy B3POC/bIX — C OKU-
Cbl0 asoTa.

MosbiweHne CrK BpegHbIX YacTuy, 6bI1O0 3aperucTpu-
poBaHO TO/ILKO B 1994 r., MO3TOMYy HEBO3MOXHO oOLe-
HUTb 3hdekT aToro pakTopa 6osee AeTasibHO. XOTA
npesbiweHve MNAOK BpeaHbIX yactul, Bcero B 1,5 pasa B
TeyeHUe rofga okKasasio HebnaronpusaTHoe AelcTBue Ha
opraHbl AblXaHua Yy AeTeil, YTO MOXeT ObiTb CBf3aHO C
X PU3N0NOrN4YeCKNMMN OCOBEHHOCTAMM.

PacnpocTpaHeHHOCTb AP y B3pOC/bIX MMesa NpPsaMyto
cBa3b ¢ CrK deHona n CO. Mexpagy CrK aTux BewlecTs
cylliecTByeT OJHOHarnpas/ieHHas KOppensiuMoHHas 3aBu-
CUMOCTb. YumnTblBas OCOBEHHOCTU AelcTBus deHona u
CO, MOXHO npefnosioXUTb, YTO HaMBOMbLUYID 3Ha4u-
MOCTb Ana popMmpoBaHmsa AP uvmen deHos.

PacnpocTpaHeHHOCTb BA y pgeTeil vmena npsmyo
cBasb co CrkK okmcm m OByoKuUcU asoTa, a 'y NoApoCcTKOB
— npeumyLectseHHo ¢ CrK okucu asora.

MonyyeHHble faHHble MO3BOMAIT MPeArnonoXuTb, YTO
npu OMTeNbHOM AEeACTBUM MOBLILWEHHbIX KOHLLEHTpauuii
OKMCNOB as30Ta OyaeT yBe/nnmumBaTbCH pPacrnpoCcTpaHeH-
HOCTb BA BO BCeX BO3pacTHbIX rpynnax. 3TOMy MOXeT
CNoco6CcTBOBaTb CHMXEHMe mnopora 4YyBCTBUTENbHOCTHU
BOCMa/IEHHO CNN3NCTO BPOHXOB K OEWCTBUIO annepre-
HOB BO3AYyLWHON cpedbl [8,9,13]. MO HawMm AaHHbIM,
yBE/IMYEHNE uYMCNa AeTer U B3POC/AbIX 60/bHbIX AP 1
BA oOTmMeyaeTca yXe B MepBble rodpl HapacTaHusa 3a-
rpsasHeHnss aTtmMocepHOro BO34yxa, a MoApPOCTKOB —

yepes 2 roga HebnaronpusTHOro gerictems. PacnpocTtpa-
HeHHocTb BA pgocturaeT Makcumyma B MNOAPOCTKOBOM
BO3pacTe W MOCTENMEHHO CHMXXaeTcA y B3POC/bIX /L,

PacnpoctpaHeHHOCTb XBb He wmena koppenauvun c
CrK 3arpssHuTenein armoctepHOro Bo3gyxa, B TO e
BPeMsi CMEPTHOCTb OT 3TOro 3abonesaHus NPsSMO 3aBuce-
nay mMyxumH ot CrK gByokKuCM asoTa, a y XeHWUH —
¢ CrK OByoKucn M OKUCKU a3oTa. YumTbiBas yBe/IMYeHue
CMepPTHOCTU OT XB, KaK y MYXYUH, TaK U Y XEHLLWH,
MOXHO npegnonararb, 4YTo 3a nepuog HabnwaeHus BO3-
pOC/I0 KOIMYECTBO /UL, C TshKesnbiMu copmMamu 3abone-
BaHWS, KOTOpPble 3aKOHUYU/INCb CMEPTEesIbHbIM WUCXOLOM.

YBennyeHme pacnpoctpaHeHHocT X® u Xb cpean
MnoApPOCTKOB M B3POC/NIOr0 HaceneHnss MOXeT ObiTb cBA3a-
HO He TOJIbKO C 3arpsa3HeHueM aTMocepHOro BO3AyXa
OKMucnamu asora, HO U C pacrnpocTpaHeHueMm cpean HUX
KypeHusi Tabaka. AHann3 3TOl MPMBbLIYKU Cpeay Noapo-
cTkoB LJAO nokasasl, 4to B 1996 r. pacnpocTpaHeH-
HOCTb KYpPEHUs cocTaBnsna y roHowern 28,2% uy aesy-
wek 15,3% [3]. PacnpocTpaHeHHOCTb KypeHus cpeaun
poguTeneli NOAPOCTKOB AOCTUrasia y MyXumH 52%, ay
XEHLWWH 22%, B TO Bpems Kak B 1991 r. cpegn Hacerne-
HUA B Bo3pacTe 25-64 neT Kypsawumu 6bn 45,8%
MY>XUYUH 1 11,7% >XeHwwuH [1]. Mpu 3TOM 3KCNO3UNLMS
TabayHOro ApiMa y KypsWKUX MYXYMH 6blna B 2 pasa
BbllUe, YEM Y KypAWMUX XEeHWMUH. 3TN [AaHHble MOoryT
yKasblBaTb Ha yBe/IM4yeHue pacnpocTpaHeHHOCTU Kype-
HUA Tabaka y >KEHLUWH.

MY>XUYMHBI MO CPaBHEHUID C XEeHWWHaMN WMeKT B
2,5 pasa 60nee BbICOKUIA YypOBEHb CMepTHOCTU OT BO/[
M B TOM uucne ot Xb un . Takum obpasom, OeicTeme
KOMOMHauum AByX HebnaronpusatTHbelX @(akTopos, a
MMEeHHO 3arpsis3HeHue aTtMoc(epHOro BO34yXa [OUOKCU-
[OM a3oTa U KypeHue, MOXEeT YBEeNUYUTb KakK 4unC/o
vy, cTpagarowmx aTumMmM 60M1e3HAMU, Tak U CMEepPTHOCTb
ot Xb.

OcTaeTcsa OTKPbITbLIM BOMPOC O TOM, KakoBa 3KCMO3U-
uma HebNnaronpuAaTHbIX (akTopoB W ANUTENBHOCTb UX
[elncTBusA, KoTopas npusena K yBe/IMYEHUIO CMEPTHOCTU
ot Xb.

3abonesaemocTb 1 He umena koppensauum ¢ CrK 3a-
rpsisHUTENelr atmMocepHoro Bo3ayxa. AHanM3 CBSI3WM 3TO-
ro 3aboneBaHnsa C aNNAEMNYECKOW LMPKyNsauuvelr BUpPYycoB
OCTPbIX PecnMpaTopHbIX WHeKuMiA no3sonun noaTeep-
OWTb, 4YTO noAwveMbl 3abonesaeMocTu 1 MMenn MecTo B
rogpl anuaemnin OPBU ¢ makcumymom B 1998 r. [6].

AHanus3 pacrnpocTpaHeHHOCTU XPOHU4Yecknx 3abore-
BaHU B cBA3n ¢ CrK kaxeTcsi 60/5ee KOPPEKTHbIM, YeMm
co cpegHecyTo4YHbiMM K. B HeKOTOpbIX CTpaHax, Ha-
npumvep B CLUA, Ans oueHKM KadecTBa armMociepHOro
BO3fyXa CTaUIn WMCMNOJb30BaTb MoOKasaTeslb CpeaHeroao-
BOro craHpapta [24]. Tak, LB EPA yteepxpaet gns
BpeAHbIX 4YacTuL, KaK CTaH4apT KayecTBa aTMOCHepPHOro
BO3AyXa cpegHerogoBo yposeHb PM 10 0,05 mr/m3.
CpefHerofoBsble CTaHAapTbl B Halleli cTpaHe He WUCMOfb-
3yl0TCH, B TO >XXe BPemMs OHM MOryT OblTb MOMe3Hbl C
NMPaKTUYECKOM TOYKU 3pEeHUst A1 OLEHKU BMNSHUSA Ha
340poBbe MOAeN ONNTENbHOro 3arpsasHeHus aTtmocdep-
HOro BO34yxa B OTHOCWUTE/IbHO HU3KUX [03aX.



MpryMeHeHMe MOAENV KPWBOW 3KCMOHEHLMabHOro poc-
Ta NO3BO/IWIO MOJTYYUTb YPaBHEHUS U ONpPefe/UTb YPOBHU
CrK, OT KOTOpbIX HayMHaeTCA YyBe/IM4yeHue pacnpocTpa-
HeHHocTM BOJ], 1 CMepTHOCTU OT 3TOW Fpynnbl 60ME3HEN.
3Tn nokaszatenn CrK coctaBunm gns B3BELUEHHbLIX 4acTULy
(8 mr/m3 — 0,150, guokcupga cepbl — 0,023, okucu
yrnepoga — 3,56, aByokmcu asota — 0,114, okucu aso-
Ta — 0,120, deHona — 0,065, dopmanbgernga —
0,086.

C 3TOW OTpesHOIl TOYKM OTMevaeTcs NPUPOCT pac-
npocTpaHeHHocTn BO/Jl y AeTeil, NOApPOCTKOB M B3pPOC-
nbix (Ha 1000 HaceneHws COOTBETCTBEHHO) BbIle cre-
AYOLNX 3HAYEHWNIA:

XbM — 39,0/ 18,5/ 3,7, X® — 0,78/ 9,0/ 7,0,
X6 — 0,12/ 4,4/ 186, N — 3,1/ 3,2/ 3,0, AP —
2,2/ 7,0/ 2,1, BA — 8,3/ 15,2/ 6,4

MpupocTt cmepTHOCcTM OT BOJ (Ha 100 000 Hacesne-
HUA) Y MY>XUYMH U XEHLIMH HayMHaeTcs COOTBETCTBEH-
HO CO cneaylolmX rnokasarenemn:

BO4O — 67,0 n 23,5, Xb — 95 u 3,1, 636 — 13
no5 N — 350wn 105 BA — 3,2 n 3,3.

YBenuuyeHne CrK 3arpsisHuTener artmocdepbl Bbille
paccuMTaHHOW OTpPe3HOl TO4YKM MNO3BONSET Npegnona-
ratb BO3MOXHbIA 3HAUYNTESNbHbLIF POCT pacnpoCTpaHeH-
HocTM BOJl 1 CMepTHOCTM OT 3TOW rpynnbl 60ne3Hei. B
TO Xe Bpema yBennyeHue pacnpoctpaHeHHocTn BO/[
Bblllle YKa3aHHbIX YPOBHEel MOXeT KOCBEHHO YyKa3sbiBaTb
Ha nosbiweHne CrK 3arpsasHuTenein atmocdepHoro BO3-
ayxa. [JanvHenwee HakonjeHWe AaHHbIX MNO3BOINT YTOU-
HUTb 3TU MOPOrOBble YPOBHU A/ MOCMEAYHLEro onpe-
neneHnst 3HadeHuii pgonyctumbix CrK 3arpsisHutenei
aTMocepHOro Bo3ayxa.

MpoBeneHHOe wuccrenoBaHWE MNO3BOMSET cAenaTb 3a-
K/OYEHME, YTO MPU OLEHKE CTErNeHu 3arpsisHeHUst aTMo-
cthepHOro BoO3dyxa crnefyeT MpUHMMaTb BO BHUMaHue
YyBCTBUTE/IbHOCTb KaK AEeTCKOro, Tak W B3pOC/IOro Hace-
neHus. Onpefensss MakcuMasbHble YPOBHU BbIGPOCOB,
cnefyeT othatb NpUOpUTET NPOUNAKTUYECKMM acrek-
TaM U YMEHbLINTb PUCK HapyLUEeHUS 340p0BbS U Bpea-
HbIX B/IMSIHUIA Ha OKpyXawLly cpedy A0 MUHUMYMA.

BboiBO A bl

1 BeayLinmun 3arpsAsHUTENIAMM aTMOCEPHOro BO3ayxa Ha
Tepputopun LLAO aABnsnmMcb OKucb asota (daktop 1),
ABYOKuCb asoTta (thaktop 2), cheHon (chaktop 3) v B3Be-
LWeHHble YacTuubl (thakTop 4).

2. NosbiweHne CrK okmcum asoTta crioco6CcTBOBasio yBe-
NINYEeHNI0 pacnpocTpaHeHHOCTLI0 XBM 'y B3pochbixX
oy, X® y noapocTKOB U B3pocnbiX, AP y pgetei u
B3pOC/bIX U pacrnpocTpaHeHHOCTM BA y noapocTKoB
M B3POC/bIX NNL, @ TakKXe CMEePTHOCTU >XEHLUWH OT
XPOHUYECKOr0 BOPOHXMTA.

3. CrK gByokucu asoTa vMenn MNpAMYK0 KOppensauuo c
yBe/IMYEHUEM YnUcCNa QgeTen, cTpajgawowmx Xo, u
CMEPTHOCTLIO MYXUYUH OT XPOHMYECKOro GpOHXMTA.

4. CrK tpeHona v pacnpocTtpaHeHHOCTb AP y nogpoct-
KOB UMenn MpsMylo CBA3b, a 3abo0neBaeMOCTb MHEB-
MOHMel BCeX BO3PacCTHbIX FPynn HaceneHns — o06-

paTHyH0 3aBMCUMOCTb. OTO MOXET yKa3biBaTb Ha Ha-
NMune Apyroro 3HauyMMoro aktopa MHEeBMOHUWU, He
BK/IIOYEHHOrO B JaHHblA aHanus.

5. MNoBblleHNe CpeAHErofoBOM KOHLIEHTpauun B3BELLEH-
HbIX YacTuL, B aTMOCIepHOM BO3Ayxe Obl10 MpsMO CBS-
3aHO C yBE/IMYEHMEM uncna OeTei, cTpagarowmx Xo.
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DETECTION OF INHALED EXPOSURE OF INDUSTRIAL AEROSOLS
V.V.Kosarev, A.V.Zhestkov, Yu.S.Lebedin

Summary

The issues of early detection of occupational lung diseases and their prognosis are covered in this article
based on modern methods for the assessment of cellular and serum-transferable immunity.

Clinical and immunological examination of 120 patients with industrial dust-related lung diseases and 72
healthy persons exposed to high concentrated industrial dust was performed the recent 3 years. Immune dis-
orders were developing during the exposure period. The severity and specific features of these changes
depended on fibrogenic activity of the dust particles. The cellular and serum-transferable immunity disorders
were shown to be observed in patients exposed to industrial dust before radiological signs of pulmonary fibro-
sis and lung function disturbances appeared. After the cessation of the exposure the cellular and serum-trans-
ferable immunity parameters did not return to the normal level typical for healthy people.

Methods of clinical immunology make possible early detection and prediction of outcome of lung diseases
caused by industrial dust exposure.

Pe3ome

B cTaTbe paccMOTpeHbl BOMPOChbl pPaHHEN AWArHOCTUKM MNpPOgEecCMOoHasbHbIX 3aboneBaHUl Nerknx wu
MPOrHO3NPOBaHNA WX TEYEeHUA C MOMOLLbD COBPEMEHHbIX METOAWK OLUEHKM KIETOYHOrO0 M FymopasnbHOro
MMMYyHUTETA.

B TeueHme nocnegHux 3 neT 6blI0 NPOBEAEHO KAMHMYECKOE U MMMyHOs/oruyeckoe ob6bcneposaHue 120
nayneHTOB C MblIEBbIMU 3a60/€BaHUAMU NErkMxX n 72 4enoBeka, paboTaloWwmMxX B KOHTAaKTe C BbICOKUMU
KOHLEeHTpaLMaMn KBapLcogepXalwei Nbiin 1 NpuU3HaHHbIX 340P0BbIMW Ha MOMEHT o6cnefoBaHusA. B npouecce
KOHTakTa C MNpOMbIlWIEHHBIMX a3po30/1dMN pa3BMBaKOTCA U3MEHEHUA B MMMyHHOVI cncrteme pa60Ta|ou_w|x.
VHTEHCUBHOCTb W XapakTep 3TUX W3MEHEeHUI 3aBUCAT OT (UOPOreHHOCTU MblIEBbIX YacTul. bBbino
YCTAHOBJ/IEHO, YTO M3MEHEHUSI KNETOYHOrO U rymMopasibHOro MMMyHUTEeTa O6HapyxuBawTca y paboTalowmx B
KOHTaKTe C NPOMbILIEHHBIMMX a3p030/1aMn A0 NOABNEHUA PEHTreHo/Iorn4yeCKnx npusHakos HHEBMOCbM6p03a n
[0 HapyweHuns yHKLWM BHELWHero ApixaHus. Nocne npekpawieHns KOHTakKTa € MPOMbILWEHHbIMU a3p0o301aMu
M3MEHEHHbIE MOKa3aTeNn KIeTOYHOro U FyMopasibHOro MMMYyHUTETa He BOCCTaHaB/IMBAKOTCA MOSIHOCTbI A0
rnokasartenen 340pPOBbIX JOHOPOB.

C nomMmouwbio MeTOAMK KAWHUYECKOW VIMMYHOJIOTMM BO3MOXHbl PaHHAS AMarHOCTMKa U NMPOrHO3MpOBaHue
hanbHellwero pa3BuUTUSA MbINEBbIX 3a60N€BaHUN Nerkux.

KaK VHTerpasbHblii MokKasaTesib C/IOXHOro B3aMMOOENCT—
BMSA COLMa/IbHO-3KOHOMUYECKUX, 3KOMOMNYECKMX, Meom—



