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В г. Сан�Франциско состоялся конгресс Америка�

нского торакального общества (ATS), научная

программа которого, несомненно, связана и с дея�

тельностью Европейского респираторного общест�

ва (ERS). Здесь были определены приоритеты в

развитии респираторной медицины. В первую оче�

редь, это исследование инфекционных заболева�

ний дыхательных путей, к которым относятся

пневмонии, вызываемые возбудителями, имеющи�

ми множественную лекарственную устойчивость.

Сходная эпидемиологическая ситуация уже скла�

дывалась в отношении туберкулеза еще в начале

1990�х гг., и теперь те же проблемы коснулись боль�

ных, переносящих острую пневмонию. Кроме

того, частые обострения при хронической обструк�

тивной болезни легких (ХОБЛ), инвалидизирую�

щие и приводящие к быстрому ее прогрессирова�

нию, также связаны с тем, что формируются

возбудители с множественной лекарственной

устойчивостью. Вопрос респираторной инфекции

каждый год приобретает новые оттенки и обяза�

тельно поднимается на конгрессах ATS и ERS.

Значительные усилия пульмонологов сегодня со�

средоточены на ХОБЛ, которая выходит уже на

одно из первых мест в группе хронических заболе�

ваний человека. Драматизм ситуации заключается

в том, что по научным прогнозам данная патология

к 2020 г. может оказаться на 3�4 месте по количеству

смертей среди пациентов, в то время как число дру�

гих социально�значимых заболеваний, таких как

ишемическая болезнь сердца, СПИД, туберкулез,

будет сокращаться. Однако в данной области

имеются и новые исследовательские достижения.

В частности, у пациентов появляются определен�

ные перспективы, связанные с ранней диагно�

стикой и ранним началом медикаментозной

интервенции. Достигнуты успехи и в борьбе с таба�

кокурением — следует отметить, что они в значи�

тельной степени коснулись и России.

Остаются тяжелые группы больных инвалидизиру�

ющего течения ХОБЛ на фоне хронической дыха�

тельной недостаточности, у которых лекарственная

терапия приносит малый успех, однако благодаря

немедикаментозным методам лечения в их ведении

наметился некоторый прогресс. Так, после имплан�

тации фистолы, соединяющей бедренную артерию

и вену, в правый отдел сердца возвращается кровь,

обогащенная кислородом. Приходя в малый круг

кровообращения, она снимает некоторые вазокон�

стрикторные рефлексы, связанные с гипоксими�

ческими состояниями.

Немедикаментозные методы лечения активно

внедряются в процесс лечения и других заболева�

ний. В бронхоскопии посредством термопластики

достигается локальное повышение температуры в

дыхательных трубках, что оказывается достаточно

эффективным в лечении так называемых тяжелых

злокачественных форм бронхиальной астмы. Нако�

нец, большое внимание уделяется борьбе с синдро�

мом гиперинфляции у пациентов как с тяжелой

астмой, так и с ХОБЛ. Данная методика, которая

может стать альтернативой редукции легочной тка�

ни, заключается в формировании феномена гипо�

вентиляции с целью влияния на развитие гипер�

инфляции.


