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31 мая отмечался Всемирный день без табака. Те�

мой этого года является запрет рекламы табака,

стимулирования продажи и спонсорства. В этом

контексте правительство Ирландии объявило о на�

мерении ввести стандартизированные простые

упаковки для табачных изделий.

Европейское респираторное общество (ERS) по�

следовательно выступает за увеличение предупре�

дительных надписей и упрощение дизайна упако�

вок, в связи с чем приветствует этот смелый шаг

ирландского правительства и призывает другие

страны последовать примеру Ирландии. Сущест�

вуют убедительные доказательства того, что стан�

дартизированные простые упаковки могут снизить

привлекательность табачных изделий, а также уве�

личить эффективность размещенных на ней пре�

дупреждений и сообщений.

Ирландия в настоящее время председательствует

в Совете Европейского союза (ЕС), в связи с этим

можно надеяться, что эта акция окажет положи�

тельное влияние на идущее в настоящее время в ЕС

обсуждение Директивы по табачным продуктам.

ERS и Комитет по борьбе против табака во главе

с профессором К.Gratziou продолжают упорную

работу с членами Европейского парламента и пра�

вительств стран Европы по максимально возмож�

ному привлечению внимания к вопросам о вреде

табакокурения.

ERS полагает, что работа в содружестве значи�

тельно эффективнее. Способствуя координации

деятельности в области респираторной медицины

по всей Европе путем поощрения новых инициа�

тив, ERS ведет разработку руководств для евро�

пейских клиницистов на основании результатов

многоцентровых клинических проектов, а также

совместных документов с другими международ�

ными научными обществами.

В этом направлении ERS анонсирует CRC – Кли�

ническое исследовательское сотрудничество

(Clinical Research Collaborations) – панъевропей�

скую многоцентровую сеть ведущих исследовате�

лей, направленную на продвижение достижений

науки и клинических исследований в области

конкретных респираторных заболеваний. Созда�

ваемое Сотрудничество CRC предлагается в каче�

стве своеобразного "зонтика" для исследователей

в конкретной области заболеваний – как внутри,

так и вне общества, – под которым можно "со�

браться вместе" для улучшения знаний в области

респираторной науки и медицины. Более подроб�

ная информация о целях и задачах CRC, анкета

для вступления – на сайте ERS: http://www.ersnet.

org/ers+funding/clinical+research+collaboration.html

Очередной Европейский экзамен по респиратор�

ной медицине HERMES будет проведен в рамках

предстоящего Конгресса ERS в Барселоне 7 сентяб�

ря 2013 г. Для тех, кто планирует его сдавать, пред�

ставляет интерес опыт голландского пульмонолога

Dr. Wouter van Geffen, которым он делится с посети�

телями сайта ERS в ERS Weekly Week 22 (2013).

Публикации становятся более доступными – ряд

организаций, таких как Research Councils UK, The

Wellcome Trust и др. заявили, что исследования,

которые они финансируют, будут доступны в Ин�

тернете бесплатно (после определенного периода

эмбарго). ERS предлагает 2 варианта открытого

доступа, в то время как European Respiratory Review

и Breathe полностью представлены в открытом
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доступе. Речь в данном случае идет о лицах, не яв�

ляющихся членами ERS, – для них доступ к жур�

налам общества не ограничен (ERS Weekly Week

20, 2013).

Среди публикаций заслуживают внимания следу�

ющие:

Риск рака груди у курящих женщин

Недавнее исследование, опубликованное в жур�

нале Journal Cancer Causes & Control, представило

новые доказательства в поддержку положения,

что женщины, которые курят до рождения 1�го

ребенка, имеют повышенный риск развития рака

молочной железы (РМЖ). По данным Норвеж�

ского национального регистра, при обследовании

302 865 женщин в период 1974–2003 гг. было пока�

зано, что из 7 490 случаев РМЖ в когорте курящих

женщин отмечено 15%�ное увеличение риска

РМЖ по сравнению с никогда не курившими.

У женщин, начавших курить ранее чем за 10 лет до

рождения 1�го ребенка, риск развития РМЖ был

на 60 % выше, чем у никогда не куривших.

Новое руководство ATS по апноэ сна и вождению

автомобиля

В июньском номере American Journal of Respiratory

and Critical Care Medicine за 2013 г. опубликовано

новое клиническое руководство по обструктивно�

му апноэ сна, сонливости и риску при вождении

автомобиля для непрофессиональных водителей.

Разрабатываются Европейские рекомендации,

руководство для профессиональных водителей

должно появиться уже в августе этого года.

Пероральный алмитрин удален с европейского рынка

В анонсе Европейского медицинского агентства

(EMA) сообщается, что с 29 мая 2013 г. стимулятор

дыхания алмитрин удален с европейского рынка

в связи с большим числом побочных эффектов,

в т. ч. гипоксемией, серьезно осложняющей со�

стояние пациентов с хронической обструктивной

болезнью легких (ХОБЛ). Препарат не входил

в качестве средства терапии в последние клини�

ческие рекомендации по ХОБЛ. Процедура долж�

на быть завершена к 25 июля 2013 г.


