
Одна из функций сайта Европейского респира�

торного общества – информационная поддержка

врачей, занимающихся респираторной медициной.

Высокоприоритетные и рекомендуемые к прочте�

нию работы, специально отобранные экспертами

ERS, можно найти по ссылке http://dev.ersnet.org/
40)paper)recommendations.htm#par2997. Вот приме�

ры из такой выборки на конец августа 2009 г.

A.Ferreira et al. (Chest 2009; 135 (2): 442–447) обсуж�

дают проблему легочной реабилитации при инте�

рстициальных заболеваниях легких. Они отмети�

ли, что доступная информация по этой проблеме

ограниченна, но существующие исследования

свидетельствуют о целесообразности рассмотре�

ния легочной реабилитации как составляющей

ведения пациентов с такой патологией.

Руководство по интерстициальным заболеваниям

легких разработали комитет по стандартам Брита�

нского торакального общества и торакальные об�

щества Австралии, Новой Зеландии и Ирландии

(Thorax 2008; 63 (suppl. 5): v1–v58).

K.Fan Chung и I.D.Pavord (Lancet 2008; 371: 1364–

1374) рассматривают эпидемиологию, патогенез

и причины хронического кашля. Они отмечают,

что хронический кашель, продолжающийся более

8 недель, достаточно распространен, труден для

лечения и может быть вызван различными причи�

нами. Авторы подготовили обзор литературы по

данной проблеме, который пригодится клиници�

стам в практической работе.

M.I.Restrepo et al. (Eur. Respir. J. 2009; 33 (1): 153–

159) изучили влияние макролидов на смертность

больных с тяжелым шоком, развившимся при

пневмонии. Эта статья поднимает проблему им�

муномодулирующего эффекта макролидов при

лечении острых респираторных инфекций. Ее

полный текст доступен на сайте для членов ERS.

S.Sethi и T.F.Murphy (N. Engl. J. Med. 2008; 359 (22):

2355–2365) подготовили блестящую обзорную

статью о существующих концепциях роли инфек�

ции в патогенезе развития и течения ХОБЛ. Пол�

ностью ее можно найти по ссылке http://content.
nejm.org/cgi/content/full/359/22/2355.

J.Garbino et al. (Thorax 2009; 64 (5): 399–404) пред�

ставили результаты когортного исследования рес�

пираторных вирусов в жидкости бронхоальвеоляр�

ного лаважа посредством полимеразной цепной

реакции у 299 госпитализированных больных.

Выявление вирусов в лаважной жидкости сопро�

вождалось наличием респираторных симптомов,

отсутствием инфильтратов в легких. При этом ле�

чение антибиотиками было неэффективным. На�

иболее часто встречались коронавирусы, ринови�

русы и вирусы парагриппа.

H.C.Roberts et al. (J. Thoracic Oncology 2009; 4 (5):

620–628) провели скрининг мезотелиомы плевры

среди лиц, имевших контакт с асбестом. Злокаче�

ственная мезотелиома имеет очень плохой прог�

ноз. В настоящее время раннее мультимодальное

лечение, сочетающее хирургию и химиотерапию,

может уменьшить смертность и даже привести

к излечению у ограниченного числа пациентов.

Однако в большинстве случаев эту патологию вы�

являют поздно. Необходим эффективный метод

скрининга мезотелиомы в группах риска. Опреде�

ление маркеров крови сопровождается большим

числом ложнопозитивных реакций. Авторы обра�

тились к методам имидж�диагностики, в частно�

сти рентгеновской компьютерной томографии

грудной клетки. Эксперты ERS также рекоменду�

ют прочесть более раннюю работу T.Vierikko et al.
(Eur. Respir. J. 2007; 29: 78–84; статья доступна для

членов ERS).
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