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Европейское респираторное общество (ERS) сов


местно с Американским торакальным обществом

(ATS) уделяет большое внимание разработке и

применению на практике cовременных клиничес


ких рекомендаций и стандартов, которые в послед


ние годы отличаются наиболее высоким уровнем с

позиции медицины, основанной на доказатель


ствах.

Так, совместная исследовательская группа ERS и

ATS подготовила протокол исследования функции

внешнего дыхания (ФВД). Эти уникальные эпиде


миологические исследования были проведены в

Америке и позволили установить, что у более 25 %

населения выявляются обструктивные нарушения

ФВД. В результате исследований был отмечен тот

факт, что по имеющимся показателям некоторые

люди должны были квалифицироваться как боль


ные, но активных жалоб на тот момент пока не

предъявляли.

Серьезная проблема в практике врачей всех специ


альностей, включая, конечно, аллергологов и пуль


монологов, — это ведение больных, страдающих

хроническим кашлем. Есть определенная категория

больных, у которых кашель является не только до


минирующим симптомом, но и остается не ясной

природа его возникновения. ЕRS подготовило кли


нические рекомендации по диагностике и ведению

таких больных. Это первый официальный документ,

в котором обобщен предшествующий опыт и опре


делены перспективы дальнейшей работы над совер


шенствованием этих клинических рекомендаций. 

Большим достижением в работе ERS и ATS являются

совместные клинические рекомендации, которые

посвящены такой проблеме, как ХОБЛ. Структура

самого документа соответствует современной мето


дике подачи материала, поэтому врачи смогут найти

предельно ясную и четкую информацию, касающу


юся эпидемиологии, определения патофизиологии,

критериев обострения ХОБЛ, определения стабиль


ной фазы, определения той стадии болезни, когда

необходимо активно назначать методы респиратор


ной поддержки, показания к редукции объема легоч


ной ткани, к трансплантации легких у больных,

страдающих этими заболеваниями. Особое место

уделяется диагностике и стандартизации методов ле


чения. В случаях лечения ХОБЛ наблюдается мед


ленное, но прогрессивное движение вперед. 

Интерпретация функциональных тестов всегда

вызывает определенные сложности и является от


дельной областью изучения в клинической респи


раторной физиологии. За последние годы здесь дос


тигнут определенный прогресс, который является

действительно большим достижением в области

трактовки функциональных изменений, наступаю


щих у больных с различными респираторными за


болеваниями. 

В центре внимания вновь находится бронхиальная

астма (БА), особенно это касается тяжелых форм

заболевания и то, о чем так активно пишет проф.
Рабе, — это низкий процент больных, получающих

адекватное лечение. Применяемые методы лече


ния, в частности использование моноклональных

антител против иммуноглобулинов класса Е и ис


пользование антител против туморнекротического

фактора α, оказались достаточно эффективными.

ERS подвело итог современных подходов лечения

БА в различных аспектах, формах, что необходимо

и очень важно.


