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Beepenune

I1o manHbiM BceMupHOl opraHu3aluu 3ApaBOOXpaHe-
Hus (BO3), 3abo1eBaeMOCTh ajyieprueit 1 6poHXuaab-
Hoit actmoii (BA) B psine 3amagHbIx rocyaapcTs 3a 40 et
yBeIMUMIach B 2—3 pa3a u IIproopesa SIUIeMIIeCKIA
xapaktep [1]. 3a mocaemnue 10 jeT mpou3onuIn 00Jb-
1IME U3MEHEHUSI B TOHMMAHUU CBI3€l 9TUX OOJIE3HEN C
¢akTopamu okpyxkamwliueil cpeabl. B Hauane 1980-x rr.
HapacTaHHWe 3arpsi3HEHUS paccMaTPUBAJIOCh KaK BO3-
MOXKHas TIpUYMHA yBeJIM4eHus dncia 00abHBIX BA [2].
B uccnenoBanuu B [epmaHuM ObLIO TTOKa3aHO, YTO 3ar-
ps3HeHMe aTMocdepHoro Bo3ayxa (AB) mMoxeT yBenau-
YyuBaTh TSKECTb BA, HO He BemeT K YBEIMYCHUIO €e
pacrnipocTpaHeHHOCTH [3]. Paznmuums Mexmy oTaebHbI-
MM JIMLIAMU BHYTPHU MCCJIEIOBAHHBIX I'PYMIT HaCEJICHUS
MOTYT OIIPEACISATHCS MOMYISTIIMOHHBIMA XapaKTePUCTH-
KaM¥ pa3HBIX cTpaH [4]. PactipocTpaHeHHOCTD alljIepTh-
yecKUX 3a00JieBaHUM 3HAYUTEJIbHO KOJEOJIeTCsl cpeau
JIUIL pa3HbIX HallMOHAJIbHOCTE!. B To ke Bpems yBenu-
YeHHUe Yrcia OOJbHBIX BO BPEMEHU CJIUIIIKOM BEJIWKO,
YTOOBI €T0 MOXKHO OBUIO OOBSICHUTH TOJIBKO TeHETHIEC-
KUMU pa3aIndusMu. bobIiyio 3HaYMMOCTb MOTYT UMETh
9KOHOMUYECKHUE U COlIMaIbHbIe (DAaKTOPHI, BKJIOYAS M1~
TaHWEe U XUJIUIIHBIE ycnoBust [5, 6]. McciaenoBanus B
CTpaHax ¢ pa3HBIM YPOBHEM 3KOHOMHMUYECKOTO Pa3BUTHUS
B pamkax ISAAC* mokaszanu, 4To ajjiepruyeckue 3a00-
JIeBaHUs ObLJIA OOJIbIIIE PACIIPOCTPaHEHbI CpeIu Hacee-
HUS Pa3BUTHIX CTpaH ¢ 0oJiee BHICOKMM YPOBHEM JOXO-
JIOB Ha yury HacesneHus [7, 8].

Ilenpo maHHOIO MCCIEIOBAaHUS OBUIO HM3YYCHUE
(akTopoB cpenbl 00uTaHusI B MOCKBE, KOTOPbIE MOTYT
OKa3bIBaTh BJIMSHUE Ha PaCIpOCTPAHEHHOCTh aJJIepTy-
yecKux 3a00JIeBaHUI cpeau neteit 6—7 JeT.

Marepuan u metoapl

WccnenoBanne mpoBOIMIOCH B paMKax HaydHO ITPOT-
pammel @I'Y HUU nynsmoHoaoruu Poc3apapa mo nsy-
YEHUIO BMUAEMUOJIOTUM U TIpodUIakKTUKe OoJie3Hel
opraHoB abIxaHus. O0ciefoBaHNEe HaCeICHUSI IIPOBOIM -
Joch Ha Tepputopur LleHTpasbHOrO aTMUHUCTPATUB-
Horo okpyra (ILIAO) r. MockBbl Ha 0a3e W MpU ydyac-
TUM YUpeXIeHUI YrpapieHus 3apaBooxpaHeHus LHAO.
DKOJIOTMIeCKOe MCCIeI0BaHNE TTPOBOAMIOCH COBMECT-
Ho ¢ I'Y MoclII'MC-P nipu yuactum I'Y Llenrpa locca-
HanuaHaazopa B LIAO.

OKpyr 3aHUMaeT Mmioinanab 64,1 KM? B LIEeHTpaTbHOI
YaCTH TOpoAa M OTINIASTCS MATO3TaXKHOM XKUJIOH 3aCT-
poOIiKOIi, 01M3KO IpujieTarolieil K MPOMbILIJIEHHBIM 30-
HaM 1 aBTOMarvucTpajisM. 3a BpeMs HaOmoaeHus ¢ 1992
no 1999 rT. YKMCclIeHHOCTh HaceldeHusl, MOCTOSTHHO TpO-
KMBAOIIETO Ha TCPPUTOPUU OKPYyra, YMEHBIIMIACH C
666 700 1o 572 100 yesn., a IVIOTHOCTb — COOTBETCTBEH -
Ho ¢ 11 000 mo 8 600 yen. Ha 1 kM2, TeppuTOopust HachI-
[IeHa TPAHCIIOPTHBIMU MarucTpajisiMi, HO OCHOBHOE
3arpsi3HEHNE BBIXJIOITHBIMU Ta3aMU aBTOMOOMJICH CO3-
nmaet TpaHcroptHoe CamoBoe Koibilo. I[lnoTHOCTH Ma-
ructpaibHbiX yaul HAO — 3,4 xm Ha 1 KM? TeppHUTO-
puu (TIpyU cpeaHeil BeauuyurHe Mo ropoay 1,7 KMm), ¢
YJ4EeTOM BCEM YIMIHOM CETH 3TOT ITOKa3aTesIb BO3pacTa-
eT no 8,1 (coorBercTBeHHO 4,1 KM) Ha 1 KM? Teppu-
TOPUU.

B [HAO mnoBTOpsieMOCTh IITUJIEN MaKCUMasbHa, YTO
CO3IacT HeOJIaronmpUsITHBIC YCIOBHUSI, CBSI3aHHBIC C 3ac-
ToeM Bo3ayxa. [ToBTopsieMocTh ¢j1aboro BeTpa CoCTaBIIsI-
eT: B stHBape — 32 %, B Mae—uioHe — 78 %, a B aBrycre—
ceHTs10pe — 90 %. B ieHTpe MoBTOPSIEeMOCTh TPU3EMHBIX
uHBepcuit pasHa 31 %, npunogasaTeix — 20 % [9].

* — ISAAC (International Study of Asthma and Allergy in Childhood) — MexXnyHapoaHOe MCCIIeIOBaHUE aCTMBI M aJJIEPTUU B IETCKOM BO3pacTe.
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KoHueHTpaum xuMuueckux BeliecTB B AB aHanu-
3MPOBAJIY IT0 JTaHHBIM CTAlIMOHAPHBIX ITOCTOB MOHMTO-
punra AB (CIIM AB) Ne 2 u 18 MoclII'MC-P B coot-
BETCTBUM C PYKOBOACTBOM [OCyIapcTBEHHOTO KOMUTETA
CCCP no runpomereoposniornu u Munsnpasa CCCP
("PykoBOoICTBO MO KOHTPOJIIO 3aTrpsI3HEHUSI aTMochep-
Horo Bo3ayxa. PI1 52.04.186-89" ot 1991 r.). KoH1ieHTpa-
MU 3arpsI3HSIIONIMX BelllecTB B AB omnpenensiim craH-
JApTHBIMU MeTomamMu B JlabopaTopmu MOHUTOPUHTA
atMocdepHoro Bozayxa 'Y MoclIT'MC-P:

» nByokuch azora (NO,) u okcun azota (NO) — doro-
KOJIOPUMETPUYECKMM METOIOM C CYJIb(haHWIOBOM
kucioroir u ¢-HadptunamuHoMm (rpudop: KDOK-3,
nurana3oH usMepenuit — 0,02—1,4 mr / M3, miorper-
HOCTb — 18 %);

* B3BellleHHbIe BellecTBa (BB) — BecoBbiM MeTomoM
(npubop: Becol BJIP-200, auana3oH u3mMepeHuin —
0,26—50 mr / M3, orperrHocTs — 25 %);

* 1BYOKHUCH cepbl (SO,) — (HOTOKOJOPUMETPUUECKUM
MeTtonoM (rpubop: KOK-3, nnanazoH naMepeHuit —
0,05—1,0 mr / M3, morpewHocts — 12 %);

* ¢enon (PH) — HOTOKOIOPUMETPUUESCKUM METOIOM
¢ mapaHuTpoaHuanHoM (nmpuodop: KPOK-3, nuanazon
n3mepenuii — 0,004—0,2 mMr / M3, MOrpenIHoCTh —
25 %);

* ¢dopmanpaerun (Pm) — GOTOKOIOPUMETPUUSCKUAM
METOAOM ¢ areTmianeToHoM (puoop: KMOK-3, nua-
na3oH u3Mepenuii 0,01—0,22 mMr / M3, TIOTPEIIHOCTh
— 20 %);

* okuch yriepona (CO) — 31eKTpOXUMUIECKIM METO-
noM (mpubop: "IMannaguii-3", nuamna3zoH U3MepeHUi
0,0—50 mr / M3, TO4HOCTB 1,5 MT / MY).
MHubopmannst o npeaeabHO JOMYCTUMBIX KOHIICHT-

pamusax (ITIK) — cpemnnx cyrounsix (IT1Kc.c) n mak-

cuManbHbIX pa3oBbix (ITIKwm.p.) — Obl1a momyvyeHa u3

"CripaBOYHMKA TIPeNebHO TOIMYCTUMBIX KOHIIEHTpa-

Ui BpeIHBIX BEIIECTB B IMUIIEBBIX MIPOAYKTAX U Cpele

oburtanus" (beasee M.II. u coaem.,1993). Jlns ananusa

OBLIM UCITOJb30BaHbI MTOKA3aTeJIM CPEIHETOAOBbBIX KOH-

ueHtpauuii (Cr.k.) sarps3Huteneii AB, paccuuTaH-

HBIX Ha OCHOBAaHWU CPEIHUX CYTOYHBIX KOHIICHTpAIIMi

npuMeceit, moaydeHHbIX npu 3amepax Ha CIIM. Ilpu

pacuete uHaekcoB omacHoctu (MMO) Crk. mpumeceit

XUMUYECKUX BelllecTB AB ObUIM COOTHECEHBI CO cpell-

HETOAOBEIMHU TIPEACIbHO JOITYCTUMBIMU KOHIICHTpAII-

avu (ITJKr.c.) atux BemectB B AB (B COOTBETCTBUU C

PyKoBOACTBOM IO KOHTPOJIIO 3arpsi3HEHUsT aTMocdep-

Horo Bo3ayxa. P 52.04.186-89). Cr.K. 3arpsi3HSIOLINX

BemecTB B AB paccuuteiBaiu o FOCTy 17.2.3.01-86.

IIpu ompeneneHuu cremneHu 3arpsi3HeHUsT AB yumuThI-

Baau KpaTHocTb TipeBbilieHus: ITTJIKrc. BemecTB, ux

kiacc omacHoctu (KO), momycTumyio mOBTOPSIEMOCTb

KOHIICHTPAIIi 3aIaHHOTO YPOBHS, KOJIMYECTBO OTHOB-

PEMEHHO TIPUCYTCTBYIOIINX B BO3AYXE BEIIECTB M KO-

(GULIMEHT UX KOMOMHUPOBAHHOTO OeicTBUS. VIHAEKCH

3arpsisHeHust AB- mapunanbhbie I; (M3An.) u cymmap-

uoie I, (U3A) — 6w paccuutansl ¢ yuetom KO C;

3arpsI3HSIONINX BellecTB 1o dopmyne 2. F0.besyenas

(1995)[10]:

L=EL=E /MR & |

IIe i — CPeIHsIsT 3a TOMl KOHIIEHTPALIMS i-TOTO Bellle-
ctBa, [IJIK; — mpenenbHO JomycTMMasi KOHUEHTpaLUs
i-toro BemectBa, C; — paBusbI 0,85; 1,0; 1,3 u 1,5 ms 4,
3,2 u 1-ro KO BeriecTBa COOTBETCTBEHHO. I, pacCUUTHI-
BaJIu ISk m = 6, T. €. U3 6 HAUOOJIbIINX 3HAYEHUI KOH-
HEeHTpaLNil BEIIECTB, OMPEIC/ISIONINX OCHOBHOM BKJIA
B U3A, nnga xaxnoit craHIuM oTaenabHo. CpemxHeromo-
Bole 3HayeHus ITJIKr.c. Beipaxkanu yepe3 I11Kc.c. mo
cootHomienuto: IIJIKrc.= all[dKc.c., rne koabduiu-
eHT a i1t BB u CO pasen 0,34, a st ipyrux mpumeceit,
Takux Kak ammuak, CO, NO,, OeH3(a)mupeH, O30H,
SO,, ®H u @n, 3TOT MoKa3aresb paBeH 1.

Mudbopmaius o crieniuduyeckux 3arps3HUTENSIX Ha
M3y4aeMOoi TeppUTOPUH ObIIa TTOTydeHa 13 (hOPMEI CTa-
TUCTUYECKOI OTYETHOCTU JJIsl IPEANPUSITUIA ¢ BBIOpOCa-
My B AB, KoTopasi oCyllecTBIsIETCSI B COOTBETCTBUM C
uHCTpyKIMeit "O mopsiake cocTaBlIeHUs OTYeTa 10 OX-
pane armocdepHoro Bozmyxa — @D. Ne 2-TIT "Bos-
oyx"(7.08.90 Ne 17-24 / 9-42), yrBepxxkneHHoi [ockomc-
tatoMm CCCP mno cornacoBanuio ¢ Tockomrpupomoit
CCCP.

Bre16op MyHULIMITANBHBIX paiioHoB LIAO mis obcie-
MOBaHUSI HACEJICHMSI OCHOBBIBAJICS HA MAHHBIX 00 WX
pPacMojioXXeHUM OTHOCUTEIBLHO PO3bl BETPOB U CIIEKTpa
MPOMBIIIEHHBIX TIPEANPUSITUIA. BB ompeneeHbl
cienyiouye MyHULIMNaIbHble paiionbl (MP) aToro ok-
pyra:

1) MP b — 15 npeanpusituii, 13 U3 KOTOPBIX BLIOPACHI-
Basiu B AB cosiiu MeTayioB (OKHMCh Xeje3a, coeauHe-
HUS HUKENsI, CBUHEL, KaaMUs OKCHI, MapraHell,
OKMCb MEI1, XPOMOBbBII1 aHTUIPULI);

2) MP K — 6 npeanpusTiii, 13 KOTOPBIX 5 BHIOpachiBa-
U B AB conu meTtanioB (TMApOOKUCHh HUKENSI, CBU-
Hell, OKMCh MapraHIla, OKMCh MEIM, XPOMOBEIN aH-
TuApun) u 1 — TBLIb MUIIEeBBIX BEIIECTB;

3) MP M — 1 npeanpusitiue ¢ BeIOpocaMu (OTOPUCTOTO
BOZOpOAA, TOJIyosIa, OyTUIaleTaTa;

4) MP X — 1 mpenrnpusTuie ¢ BBIOpOcaMH JIETYIUX Op-
raHUYEeCKUX COeAUHEHU: OeH30a, CTUpoja, OyTHU-
JlaieTara.

ITo maHHBIM KOHTPOJIBHBIX 3aMEepPOB, MaKCUMabHbIC
pa30BbIe KOHLIEHTPALIMH CITEIIUMUIECKUX 3arpSI3HUTENICH
B AB usyuaembix Tepputopuii He ripeBbiianu [TJIKm.p.

B kauecTBe KOHTPOJIBHOI TEPPUTOPUU ObLIT BHIOpAH
HeO0oJIb1I0I 06/1aCTHOM I. BEICOKOBCK, pacnoyioKeHHbIH
B 80 kM OT MoOCKBBI, 0€3 KPYMHBIX MPOMBIILIEHHBIX
TIPOM3BOJACTBEHHBIX PEANPUSTUIA. [IJ1sT CpaBHUTEIBHOM
OLIEHKU 3M0POBbSI AETCKOTO HACEJIEHUS TOMOJHUTEIBHO
Obuta oOclienoBaHa BbIOOpKaA AeTell M3 4 MOIIKOJbHBIX
yupexaeHuii 3armagHoro okpyra (30) MockBbI.

DNUIEMHOJIOTNIeCKUEe UCCIeI0BaHUS IIPOBOIUINCH
B 1997—1998 rr. cpenu neteit 6—7 JieT, IOCTOSIHHO TIPO-
KMBAIOIIMX Ha M3ydaeMbIX TEPPUTOPUSX M TOCEIIalo-
IIMX JeTCKHE TOIIKOIbHBIC yupexkneHus. B ncciaemopa-
HUM [PUHUMAIM Y4acTUE COTPYOAHUKU HETCKUX
nonukauHuk Ne 5, 34, 38, 113 LIAO MockBbI 1 ropojc-
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KOH TIOJMKJIMHUKU T. BBICOKOBCKa, a TakxKe IeJaroru
JIETCKUX CaIoB 1 IIKOJI.

OO01IMI OTKIIMK Ha oOcieoBaHUE Cpenu IeTeil coc-
TaBui 90,0 %. Bcero 6nutn obciienoBanbl 1 789 nereit
(897 manbunKoB 1 892 1eBOYKM), B T. 4. TIO TEPPUTOPUSIM:
* BwoicokoBck — 219 nmeteit (116 manbuukoB u 103 ne-

BoYku) — 95,1 %,

* MP B — 561 pebenok (281 manbumk u 280 geBoYEK)

—90,3 %,

*« MP K — 307 neteii (156 manbpuukoB u 151 neBouka)

— 86,5 %,

* MP M — 327 nereit (149 manbuukoB u 178 n1eBoyex)

—91,1 %,

* MP X — 270 nmereii (140 manbuukoB u 130 qeBoveK)

— 87,2 %,

« 30 — 105 peteii (55 manpuukoB U 50 geBoueKk) U3

4 perckux canos B 30.

OO0cnenoBaHue TIPOBOAMIOCH OOYUEHHBIM MEIULIMH-
CKUM TePCOHAJIOM 1 BKJIIOUAJIO B Ce0sI: OIIPOC poauTeeit
10 CTaHIApPTHOW aHKeTe; oOcienoBaHue pebeHKa (KI-
HUYECKOEC HCCICIOBAHNE, AHTPOIIOMETPUIO, IHMK(IIOY-
METPUIO, KIMHUICCKUI aHAJIN3 KPOBU, TOTIOJIHUTEIbHBIC
HUCCeIOBaHUS MO MOKa3aHusM). bbliu mpoaHann3nupo-
BaHbl JaHHble 1 300 aMOyIaTOpHBIX KapT pa3BUTUS pe-
oenka (¢. 112-y).

AHKeTa "310p0oBbe aeTeil 6—7 yiet” 3aIoHsIach po-
OUTEISIMU UM oNeKyHaMmu faeteii. OHa BKJIoyasa B ce-
0s uHdoOpMaLMIO O MecTe perucTpauuud pedbeHKa Ha
JAHHOM TEPPUTOPUN, TOTHOM JaTe pOKICHNS 1 CTaHIa-
ptHbIe BompocHUKU: ISAAC (o pasmenam: "XpuUIrsr",
"Punut", "IepMatut") 1 BOIMPOCHUKU O (haKTOpax pUC-
Ka (CKUJIMIIHBIE YCJIOBUS, OOJIE3HU POAUTENIC U NeTel,
MPUBBIYKY ITUTAaHUS, PeaKUnsI Ha TPOMYKTH TUTaHUS,
KypeHHE POMUTEICH, OCIOXHEHMS OCPEeMEHHOCTU U
pPOIOB y MaTepu MpPU POXIAEHUU pedeHKa, POCT U Bec
pebeHKa TpU poXAeHWU, 3aboneBaHUs Ha 1-M romy
KHM3HU pedeHKa, IpodecCuoHaIbHbIe BPSTHOCTH Y PO-
JUTENei).

AHTpOIIOMETPHUYECKHE UCCIeI0BaHUs TPOBOIMINCH
MO0 CTaHAAPTHOW METOAMKE: POCT U3MEPSIA C TOY-
HocTbio 10 0,5 cM, Bec — ¢ TouHOCThIO 10 0,1 K. MHIekc
macchol Tea (MMT) onpemesnisii Kak OTHOIIIEHNE MACChI
Tesla (B KI') K KBaJpaTty pocTta pedeHka (B M). [InkoByio
ckopocTh Beigoxa (ITCB) uaMepsiiv npudopom i ne-
teut Mini-Wright Low Range Peak Flow Meter (Clement
Clarke International Ltd, UK) B 1 / muH. [lokazarenu
PaCCUMTHIBAIM B J1 / C U CTAHAAPTU30BAIM K KyOy pocTa
pebeHKa B M.

Pesynbtathl
Akonornyeckoe UccneaoBaHue

OCHOBHBIM UCTOYHHUKOM BbIOPOCOB BPEIHBIX BELIECTB B
arMocdepHblii Bo3ayx LIAO B tedyenme 1992—1998 rr.
ObLT aBTOTPAHCIIOPT. BEIOPOCHI TOKCMYHBIX OTpabOTaH-
HBIX ra30B HapacTajJy IPOIMOPLUOHAILHO KOJUYECTBY
aBromobGweii. C 1992 r. HaMeTWwIach TEHAEHLIMS K CHU-
JKEHMIO YPOBHSI 3arpsisHeHust AB, cBsizaHHasi ¢ yMEHb-
LIeHreM 00beMa IIPOMU3BOJICTBA U BBIBOJAOM ITPOMBIIII-

lMepenoBas cTaTbs

ThiC. TOHH B rO,
79

1992r.  1993r.  1994r.  1995r.  1996r.  1997r.

Puc. 1. BbIOpochbl 3arpsi3HSIIOIIMX BEIIECTB OT MPOMBIIIEHHBIX
MpeanpusaTuii Ha tepputopun LHAO

JIeHHbIX mpennpusituii ¢ Tepputopun LIAO (puc. 1).
Konmnenrpaunu npuMeceit AB Ha 2 moctax MOHUTOPHH-
ra (tabin. 1) cylmiecTBEHHO OTJIMYAIUCh M3-32 CBOETO
pacnionoxenus: CITM AB Ne 2 — B 10 M ot goporu, a
CIIM AB Ne 18 — pstmoM ¢ mpoe3:Keil 9acThio TPaHCITO-
prHoro CanoBoro kosnbiia. Cr.x. BB B TeueHue Bcero rie-
puomna 1992-2003 rr. Ha CITM AB Ne 18 B 10 pa3 rmpeBsI-
manu Crk. npumeceir Ha CIIM AB Ne 2, a
MakKcHMaJibHas TonoBast KoHueHTpanus (Cr.M.) Obuta B
1,5 paza Boire. Ha atx 2 mocrax cyniecTBeHHO He pa3-
mmyamuch Crk. u Crm. CO, a takke Cr.k. NO,. Ho Ha
nocty Ne 2 Cr.m. NO, Obla BhILIE.

CrenieHb CYMMAapHOIO 3arpsi3HEHUsI OTIpeesisiach
Ha ocHoBaHUM naHHbIX CITM AB Ne 18 (Ta6:. 2). Pacue-
ThbI OBbLIM IIPOBEACHBI [UIsl 6 BELLECTB, YPOBHU KOTOPHIX B
teueHue roaa npesbianu [MJIK. B ananu3 Obl1u BKIIO-
yeHsl: BB, CO, NO,, CO, NO, ®H, ®n. [1pu onpeaene-
Hun M3A6 He y4YUTBHIBAIKUCH BELIECTBA, 10 KOTOPBIM
CrK. B TeyeHMe Bcero mnepuoga He mpesbimanu [TIK.
W3 ananu3za 6bUIM UCKTI0YeHBI 0eH3(a)upeH, SO, 1 am-
MMaK.

Haubonsmme U3A, u MO (C / T1AKc.c.) 3arpsizHe-
HUs1 AB 3a Bech mepuon HaOJOAEHUSI OTMEYalUCh MO
NO; (1998 1), ®H (1996 1) u D (1992 r.) (Tada. 2).
Koppexkuus nokazateneit B coorBeTcTBUM ¢ KO BbIsSIBU-
Ja, 9ro Takue nmpumecr, Kak CO n BB, Takke BHOCAT
CYLLIECTBEHHBbII BKJIal B 3arpsizHeHue AB. Makcumaib-
Hoe 3arpsisHeHue BB ormevanocs B 1994 .

Makcumanbhblii cyMmmaphbiii M3A6 B LIAO, 3aperu-
cTpupoBaHHbIiA B 1996 T., coctaBui 23,46 (puc. 2). Pac-
yeT MO XMMMYECKMX BELIECTB MOKa3ay, YTO HaubOJIb-
lIee 3HayeHuWe B 3arpsg3HeHun AB B mepuonm 1992—
1997 . umenn BB, NO,, NO, @1 u OH.

AnupaeMuonoruyeckoe uccnepoBaHme

OCHOBHbBIE XapaKTepUCTUKU NeTei, MPOKUBAIOIIMX Ha
TEPPUTOPUSIX OOCTYKMBAaHUS TTOJIUKIMHUK N 5, 34, 35,
113 MockBbl, a Takxe ciydaiiHoil BeiOopku B 30 u Ha
KOHTpPOJIbHOU Tepputopuu B MO, mpeacTaBieHBl B
Ttabn. 3. Ietu, npoxuBamoiine B BbicoKoBcke, ObLIM
crapire, yeM MocKBUYM. CpemaHuii BO3pacT COOTBET-
CTBEHHO COCTaBUJI: MaIbuuKoB — 6,0 £ 1,0 teT u 5,5 £
1,1 et (p < 0,001), neBoyek — 6,3+ 1,1 neru 5,6 = 1,1
Jet (p <0,001). CpeaHuii pocT y MaTbuMKOB B MOCKBe U
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Tabauua 1
Ca.k. npumeceii AB, mz / M’
BB (2*) 80, (3°) €O (4) NO, (2*) NO (3*) o (2Y) on(2)
Topb! NAKe.c. (MAKm.p.)
0,15 (0,5) ‘ 0,05 (0,5) ‘ 3,0(5,0) ‘ 0,04 (0,085) ‘ 0,06 (0,6) ‘ 0,003 (0,01) ‘ 0,003 (0,035)
Moct Ne 2**
1992 0,010 0,001 2,00 0,070 0,013
1993 0,010 0,000 3,00 0,090 0,010
1994 0,010 0,001 4,00 0,110 0,006
1995 0,010 0,009 4,00 0,090 0,006
1996 0,010 0,000 4,00 0,100 0,006
1997 0,010 0,002 4,00 0,060 0,007
Moct Ne 18**
1992 0,100 0,000 3,00 0,070 0,090 0,003 0,002
1993 0,100 0,000 3,00 0,100 0,060 0,003 0,001
1994 0,200 0,001 4,00 0,110 0,040 0,006 0,003
1995 0,100 4,00 0,130 0,130 0,006
1996 0,100 4,00 0,130 0,140 0,013
1997 0,100 4,00 0,110 0,120 0,011

Mpumeyarme: BB — B3BelLeHHbIe BellecTea, SO, — aBYokich cepbl, CO — okuck yrnepopa, NO, — agyokucs aota, NO — okuck asota, O — dopmansaerun; MOKc.c. — cpeaHecyTouHble
NAK; NAKM.p. — makcumanbHo pasosble MAK; H — deHon; * — knacce onacHocTi BewecTsa; ** — nocTel MocLirMC-P.

BrICOKOBCKeE OBIT paBHBIM, @ Y MOCKBUYEK — HILKE, YeM
y neBoueK 13 BeicokoBcka. CpemHss Macca Tena y JeTeid
nMela aHAIOTUIHYIO0 3aBUCUMOCTh. CpenHue abCcooT-
Hble 3HaueHus [1CB y nereit Obl1u HUzkKe B MOCKBe, 4eM
B BoicokoBcke. [Tocne cranpaptuzanuu nokasaresst [ICB
(ITCBc) ata 3aBucuMocTh coxpaHsiiach. Tak, [ICBc coot-
BETCTBEHHO COCTAaBWJIA: Y MAThUUKOB — 2,3 £ 0,411 /¢ /M?
n24+04n/c/ v (p<0,01),aynesouek — 2,2 £
04n/c/Mu23+03n/c/M (p<0,01).

Cpennuit mnmexc maccol Tena (MMT) y nmeteit
B Mockse ObL1 HUXe, yeM B BbICOKOBCKE, U COCTaBUII:
B MockBe y MaJIbuukoB — 15,6 = 1,7 kr / M?, y 1eBoYeK
— 15,3 £ 1,7 xr / M2, a B BLICOKOBCKE COOTBETCTBEHHO
— 16,0 £ 1,3 kr / M2 (p < 0,05) u 16,4 £ 2,1 xr / m?
(p <0,001). Takum obpa3om, et B MockBe umenn 00-
see Huskue UMT u I1CBc, yueM B BricokoBcke.

XapakTepUCTUKK CEMbU IeTel 6—7 JIET IIPEACTABIEHI
B Ta01. 4. KomMIecTBO HEMOJTHBIX ceMel Y IeTeil COCTaBH-
110 14,7 % B BoicokoBcke u 12,4 % B MockBe, ¢ KoJicOaHU-
amu — ot 6,4 % B MP X (p < 0,01) g0 15,6 % B MP b.

Tabauuya 2

Ilapyuaavhoi u cymmaphotii unoexcot

3aepsasnenus (coomeemcmeenno U3An u H3A46)

AB npumecsamu no daunvim CIIM No 18 MocI[TMC-P

Foas! ‘ U3A,
136
‘ BB ‘ co ‘ NO; ‘ NO ‘ on ‘ on ‘

1902 241 250 2,07 1,50 1,00 672 16,20
1993 2,41 250 329 1,00 1,00 478 14,98
1994 580 391 372 067 246 246 19,11
195 241 391 463 27 246 246 18,04
1996 241 391 463 2,33 7,72 2,46 23,46
1997 2,41 391 372 2,00 542 3,00 20,46

Mpumeyatns: BB — B3peLeHHbIe BewecTsa, SO, — AByokuc cepbl, CO — okuch yrneposa,
NO,— mgyokwck a3ota, NO — okics a3ota, ®i — dopmanbrerua, OH — deHon.

V nereit umenu pabouyro mpodeccuio: MaTepu —
40,4 % B BricokoBcke, 28,4 % — B Mockse (p < 0,001);
orubl — y 69,2 u 33,1 % (p < 0,001) COOTBETCTBEHHO.
B ropoackux M ceabCKUX CEMbSIX OAMHAKOBO 4YacTO
BCTpeyvasioch 1o 2 u 6onee aereit (55,7 % — B Bricoko-
Bcke, 50,6 % — B Mockae).

KunuirHeie yeaoBUST Y TOPOACKUX U CETbCKUX AeTei
CYILIECTBEHHO pasauyaiuch (Tadiu. 5). B Xuiblx 3maHu-
sIX, TOCTpOeHHbIX 10 1970 1., mpoxkusanu 47,8 % neteit B
Bricokoscke u 77,5 % B Mockse (p < 0,001). Heynos-
JIETBOpUTEIbHBIC XunuinHble ycaoBus (H2XKY) B Bume
OTCYTCTBUSI JETCKOl KOMHAThl MMEJIU COOTBETCTBEHHO
33,0 8 Mockse u 51,1 % nereii B BeicokoBcke (p < 0,001).
B 30 u BrICOKOBCKE XWJIMIITHBIC YCIOBUS JAETEil HE OT-
JINYAINCh. [A30BbIe TIUTHI 17151 IIPUTOTOBICHMS ITUIIU B
BricokoBcke ucnonb3oBaiuch B 97,7 % KBapTup, B
Mockse — B cpenHeM B 81,7 % kBaptup (p < 0,001), a Ha
tepputoput 30 — B 67,6 %. PwIObI, ITULIBI U cObAKU
OIMHAKOBO YaCTO XWX B KBapTUpaxX 00JIACTH U CTOJIM-
11bI, HO KOIIIKM — Yallle B KBapTupax aeTeil B BoicokoBc-
Ke, yeM B Mockse (29,7 u 23,7 %, p < 0,04).

CpaBHeHUe 0cOOeHHOCTElN nmuTaHus AeTteil B Boico-
KOBCKe 1 MOCKBE HE BBISIBWJIO MEXIYy HUMHM CYIIIECT-

23,46
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Tabauua 3

Xapaxmepucmuxu oocaedosannvix demeii 6—7 1em ¢ Mockee u Ha KOHMPOALHOU Meppumopuu
Bospacr, Pocr, Macca Tena, UMT, NCB, NCB / poct?,

Paiion Mon (ymcno yen.) ner cMm KF Kr / M2 nj/c n/c/mé
M e MW M e M e M W M

BbiCOKOBCK Manbumku (116) 6,0 1,0 118,2 7,3 22,1 4,4 16,0 1,3 4,1 0,6 2,4 0,4
nesouku (103) 6,3 1,1 119,9 7,6 23,5 4,6 16,4 2,1 3,8 0,5 2,3 0,3
MP B Manbumku (281) 55** 1,0 117,4 7,9 21,5 3,7 15,5** [R5 3,8*** 0,7 2,3 0,5
neBouku (280) 54** 1,0 115,8*** 8,6 20,6*** 3,6 15,3** 1,9 3,8 0,7 2,2 0,5
MPK manbumkn (156)  5,3*** 1,1 116,1* 7,2 21,2 3,8 15,7 2,0 3,5** 0,5 2,17 0,3
peBouku (151) 5,3 1,1 117,285 21,0 4,3 15,2 1,8 3,5 0,7 2,0*** 0,5
MPM manbumku (149) 5,7** 1,0 118,6 8,0 22,5 4,9 15,6* 1,8 3,8*** 0,6 2,4 0,3
BeBoukm (178) 58+ 1,0  120,8 8,5 22,1 4,2 15,3** 1,6 3,5** 0,5 2,2 04
MP X manbunku (140) 5,8 1,3 1167 9,8 22,3 5,0 15,6 1,7 4,1 0,6 24 03
neeouku (130) 6,0* 1,2 121,3 9,3 23,2 5,6 15,6 1,9 3,2 0,7 2,1 0,3
30 Manb4ukm (55) 55** 0,8 118,5 7,2 22,0 3,3 15,6 1,2 3,9 0,7 2,3 0,3
neBouku (50) 55 1,0 118,6 7,8 21,6** 3,1 15,3*** 1,0 3,7 0,7 2,2 0,4
Mockea Manbuuku (777) 55 1,1 117,6 7,9 21,7 4,0 15,6* 1,7 3,8*** 0,6 2,3** 0,4
AeBoukm (787) 5,64 1,1 17,7 87 21,3 4,1 15,3 1,7 3,6"* 0,6 2,24 0,4

TpuMeyaHue: 10CTOBEPHOCTb OTANYNS OT KOHTPONLHOM TeppuTopui; * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001; UMT — nHnexc maccsl Tena, MCB — nukoBas CkopocTb BblA0Xa,
M — cpefiHee 3HaueHe, M — 0TKNoHeHne M; MP — myHuumnansHbii paiion LAO Myckesl (B, K, M, X), 30 — 3anaaHbiit okpyr Mocksbl.

BEHHBIX OTJIMUM# (TabJ1. 6): yacToTa yOTPeOIeHUSI KOH-
CEepBUPOBAHHEIX TTPOIYKTOB B CEMbSIX ACTeil COCTaBUIIa
11,4 1 9,2 % cOOTBETCTBEHHO, 2-ii 3aBTpaKk OTMETUIIU
11,4 u 15,1 % nereii, GPYKTbl YIOTPEOJISUIM XOTSI Obl
1 pa3 B Henmemo 72,1 w 76,7 % nereii, a ra3upoBaHHbBIE
HAIMUTKA eXeIHEeBHO MK 5,5 % neteil B BoicokoBcKe
u 8,6 % B Mockae.

Haubonee yacTeiMU peakUsIMU HA MPOAYKTHI MUTA-
Hus y neteit B MockBe 1 BriCOKOBCKe OBbLIM 3y U ChITb

Ha KOXe, a TAKXKe [IOHOC WJIM TOLITHOTA, KOTOPbIE Y AeTei
B MockBe yacTo coueTaauch Mexay coooii. ChIlb Ha KO-
Ke ¢ 3yooM y jgeteil otmerwau 25,1 % poauteneii B
Mockse u 13,2 % B BoicokoBcke (p < 0,001). Heckomb-
KO THMITOB peaki1ii omHOBpeMeHHO uMenn 6,8 % nereii B
Mockse u 2,2 % B BbICOKOBCKE, a IMOHOC W TOIIHOTA
ocJie ynorpedaeHus IPOAYKTOB IMUTAHMUSI BCTPEYAIUCh
y 14,0 u 11,0 % nereit COOTBETCTBEHHO M COYETAIUCH
¢ apyrumu peakuusamu B 4,6 u 1,0 %. Ipyrue HeGaaromn-

Tabauua 4
Xapaxmepucmuxu cemeii o6caedosannvix demeti 6—7 aem
Paiion Mon (4ucno yen.) ‘ Henonnas cembs ‘ Martb paGoyas ‘ Oreu pabouuii ‘ Bpatbs 2 1 ‘ Cectpbi > 1 ‘ Deteit > 2
‘ abc. ‘ % ‘ abc. ‘ % ‘ abe. ‘ % ‘ abe. ‘ % ‘ abe. ‘ % ‘ abc. ‘ %
BbicokoBck Manbumki (116) 19 16,5 45 39,1 69 66,3 29 25,0 35 30,2 57 49,1
neeouku (103) 13 12,5 43 41,7 68 72,3 41 39,8 39 37,9 65 63,1
Bce (219) 32 14,7 88 40,4 137 69,2 70 32,0 74 33,8 122 55,7
MP B manbumkm (281) 39 14,0 79 28,6* 76 30,6*** 82 29,2 65 23,5 224 Sl
neBouku (280) 48 17,3 79 28,8 84 34,6*** 78 27,9* 75 26,9* 216 50,7*
Bce (561) 87 15,6 158 28,7 160 32,6"** 160 28,6 140 25,2* 440 51,0
MP K Manbuukm (156) 16 10,3 43 28,3 45 32,1 41 26,3 40 25,6 124 51,5
nesoukm (151) 14 9,3 44 29,1* 44 31,780 a1 27,1 43 28,5 123 52,3
Bce (307) 30 9,8 87 28,7** 89 31,9*** 82 26,7 83 28,0 247 51,9
MP M manbyuku (149) 17 11,4 46 31,9 42 31,8 21 14,2* 33 22,3 87 35,2*
neBouku (178) 23 12,9 46 26,0 49 30,0%** 51 28,6 40 22,4 149 49,5*
Bee (327) 40 12,3 92 28,7 9f 30,6 72 22,1* 73 22,4 236 43,1**
MP X manbyukm (10) 10 7,2** 37 27,6 42 31,8 33 23,7 40 28,7 108 52,4
nAeBoyku (130) 7 5,4* 32 25,0** 37 29,6*** 39 30,2 33 25,6* 111 56,1
Bce (270) 17 6,4** 69 26,3*** 79 30,7*** 72 26,8 73 27,2 219 54,2
30 manbymku (55) 5 9,1 19 34,5 28 53,8 17 30,9 11 20,0 45 50,0
neBouku (50) 1 22,0 13 26,0 22 52,4* 7 14,0** 12 24,0 26 33,3***
Bce (105) 16 15,2 32 30,5 50 53,2** 24 22,9 23 21,9* 1 42,3*
Mocksa Manbyuku (777) 87 11,2 224 29,4* 233 33,1*** 194 24,9 189 24,4 588 48,2
fAeBoyku (787) 103 13,1 214 27,4 236 33,0~ 216 27,4~ 203 25,8 625 50,5*
Bce (1 564) 190 12,4 438 28,4*** 469 33,1*** 410 26,2 392 25,1** 1213 50,6

MprmeyaHme: LOCTOBEPHOCTL OTANYMS OT KOHTPOABHON Tepputopum: * — p < 0,05, ** —p < 0,01, *** — p <0,0001.
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Tabauua 5
Xapaxmepucmuru 3cuauHolx ycao6uti 006ciedoeannsvix demeil 6—7 aem
[lom nocTpoiikn Mnoxue lazoBas Domalutue "niodumupl”
Paiton | Mon (wncnoven.) = mocneid7o0r. VI DT Pui6bI Mruubl CoGaku Kowwku
‘ aoc. ‘ % ‘ aoc. ‘ % ‘ abe. ‘ % abe. % abe. | % aoc. % abe. | %
BbicokoBck Manbumku (116) 50 50,5 39 34,5 113 97,4 4 3,5 11 9,5 20 7,2 32 29,3
fesouky (103) 37 446 32 31,4 101 98,1 4 39 11 107 21 204 31 30,1
Bce (219) 87 478 71 830 214 97,7 8 36 22 100 41 187 63 29,7
MP B Manbumku (281) 219 86,6** 155  555*** 241 858 16 50 32 11,5 52 17,9* 79 27,6
neBoyku (280) 216 87,4*** 153 54,8*** 247  88,2** 36 5,4 30 104 51 17,9 74 26,2
Bce (561) 435 87,0** 308 55,2*** 488  87,0*** 52 5,2 62 10,9 103 17,9 153 26,9
MP K Manbuuku (156) 93 69,4** 88 57,5*** 156 68,6*** 5 3,2 14 9,0 19 12,2 24 154
nesouku (151) 96 74,4+ 89 59,3*** 151  76,2*** 10 6,6 16 10,6 27 18,0 34 225
Bce (307) 189 71,9 177 58,4*** 307 72,3*** 15 5,9 30 99 36 15,0 58 18,9**
MPM manb4ukm (149) 91 65,9** 69 46,6 148  81,1*** 10 6,8 14 9,5 22 14,9 43 29,0
neBoyku (178) 104 67,5 69 38,8 178  85,4** 7 3,9 15 8,4 26 14,6 37 20,8
Bce (327) 195 66,8*** 138 42,3* 326 83,4*** 17 5,2 29 8,9 48 14,7 80 245
MPX manbumkv (140) 92  82,1*** 78  56,5** 139 856" 8 58 11 79 18 129 26 187
neBouku (130) 97 88,2*** 51 40,2 129 84,5** 7 5,4 10 7,7 15 11,6 27 20,9
Bce (270) 189  85,1*** 129  48,7*** 268 851** 15 56 21 7,8 33 12,3* 53 19,8
30 Manb4ukm (55) 21 48,8 22 40,0 36 654 0 0,0 12 21,8 6 109 12 21,8
neBouku (50) 24 58,5 21 42,0 35 70,00 3 6,0 5 10,0 7 140 14 28,0
Bce (105) 45 53,6 43 40,9 7 67,6 3 2,9 17 16,2 13 12,4 26 24,8
Mockea  mambuuku (777) 516 75,9** 412 53,3** 623 80,0 39 4,8 8 10,7 117 148 184 237
neBouku (787) 537 78,8*** 383 48,8*** 658 83,5*** 43 5,3 76 95 126 159 186 23,6
Bce (1564) 1053 77,5*** 795 51,1*** 1281 81,7*** 82 50 161 10,1 243 153 370 23,77

TpymeyaHme: 40CTOBEPHOCTb OTANYMS OT KOHTPOALHOM Tepputopuu; * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p <0,0001.

pusTHBIE TposiBiieHus Obin y 3,1 % nereir B Mockse
u 1,8 % B BpicOKOBCKE.

TaknMm 06pa3oM, XOTSI pa3INIMii B TUTAHUU JCTEH B
Mockae 1 B BbICOKOBCKE HE ObLIO YCTaHOBJIEHO, PeaKIIKU
Ha IIPOIYKTHI TUTAaHUS Y MOCKBUUEH BCTpEYaINCh Yallle, 1
OCHOBHBIMM MPOSIBJICHUSIMU ObUIM 3Y]I 1 ChIIIb Ha KOXKE.

IMokazarenu 3mM0pOBbsSI poaUTENIel IeTeil 6—7 JeT B
Mockse u BeicokoBcke paznmuyanuch (Tabi. 7, 8). Cpen-
HUI BO3pacT COCTaBJIST B BBICOKOBCKE y KEHIIMMH —
31,7 £ 5,6 net, y MmyxuuH — 33,7 = 5,4, a B Mockse
cooTBeTcTBeHHO — 32,4 + 5,31 35,0 = 5,9 net. BpeaHnie
yeinoBus Tpyna umenu 28,8 % xeHuuH u 23,3 % Myx-
yuH B BeicokoBcke u cootBeTcTBeHHO 19,0 % (p < 0,001)
un 18,8 % B Mockse.

Cuuranu cebs 310poBbiMU B BricokoBcke 86,7 %
sxeHnrH (189) 1 90,3 % myxuun (187), B MockBe cOOT-
BerctBeHHO — 78,9 % (1 231 uen.) (p < 0,01) u 83,7 %
(1246) (p<0,01).

B Mockse cpeau KeHIIWH aiepruiyeckKuil puHut (AP)
umenu 3,5 %, anneprudeckue 3abosneBaHust Koxku (A3K)
— 2.4 %, a HECKOJIbKO 3a00JIeBaHUII OMHOBPEMEHHO OT-
metuau 3,2 %, B BeicokoBcke cooTBeTcTBEHHO — 1,4 %),
A3K — 1,4 %, 1 HeCKOJIBKO 3a00JIeBaHIIA OJHOBPEMEHHO
— 2,3 % xenuH. Cpeau XXeHIIMH B MOCKBE XpOHUYEC-
KuM 6ponxutoM (XB) 6onenn 2,6 %, a BA — 0,7 %, B Boi-
cokoBcke — 1,4 1 1,0 % cOOTBETCTBEHHO.

MyXYUHBI pexke, 9eM KECHIIWHBI, UMEIN aJJIepIry-
yeckue 3aboneBanus. Hanmnuue AP u A3K cpeau myx-
yuH otMeTwin 0,5 u 2,0 % B BricokoBcke n 0,51 1,9 %
B MoCKBe COOTBETCTBEHHO U HECKOJIbKO 3a0oJieBaHMI

onHoBpeMeHHo umenu 1,0 % B BoicokoBcke u 1,6 % B
Mockse. Cpenn MyxxurH 00JbHBIX Xb 6110 1,9 %, BA
— 0,0 % B BoicokoBcKe, 1 cooTBeTcTBEHHO 2,6 1 1,0 %
— B Mockae.

Takum oOpa3zom, 3A0pOBbIX poauTeseid B Mockse
ObUIO MeHbllle, YeM B BbicokoBcke. OCHOBHYIO 4acTh
XpPOHUYECKUX 3a00JieBaHUI Y poOAUTESe COCTaBISIU
ajuleprudeckue 3a00jieBaHUsl OPraHOB IbIXaHUS U KO-
KM, KOTOpble B MOCKBe perMcTpupoBanuch B 2-3 pasa
yaiiie, yeM B BrICOKOBCKe.

PacnipocTpaHeHHOCTb KypeHMsI Cpelu pPOoauTeseit
B BeicokoBcke coctaBuia 66,0 % (132 4eln.) y MyXIuH
u 6,4 % (14) y xenius (tadiu. 9). Kypuin B mpouuiom
(KIT) 17,6 % myxuun (54) u 1,9 % xeniun (4). Kypu-
v B nipucytctBum pederka (KP) 24,7 % myxuun (54)
u 4,1 % xeuwmux (9).

B MockBe cpeau OTLIOB pacpOCTPaHEHHOCTb Kype-
Hust coctaBuia 58,0 % (869 uen.), KIT — 21,9 % (261),
KP — 16,6 % (261), cpenu MaTepeil COOTBETCTBEHHO —
22,7 % (355), KI1 — 7,7 % (94), KP — 6,0 % (94). Pa3-
JIMYKI 110 paitoHaM MOCKBBI HE ObLIO.

Takum o006pa3zoM, pacHpOCTPaHEHHOCTb KYpeHUS
cpeny My>XKurMH B MockBe Oblla MeHbI1Ie, YeM B Bbicoko-
Bcke (66,0 u 58,0 %, p < 0,02), takxke kak KP — 24,7
u 16,6 %, p < 0,003. PacnpocTpaHeHHOCTb KYpPEeHUsI Cpe-
U XEeHIIUMH B MockBe Oblia B 3,5 pasza OoJibllie, yeM
B BricokoBcke (6,4 u 22,7 %, p < 0,001), a yactora KP
He OTIMYaiach OT CTOJIMIHOM.

PacripocTpaHeHHOCTD XpHUIIOB B Tpyau Korma-auoo (X;)
Ccpenu IeTeil He 3aBHCeIa OT TEPPUTOPUU IIPOKUBAHUS
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Tabauua 6
Xapaxmepucmuxu numanus demeii 6—7 a1em
Koncepsbi 2-11 3aBTpaK ®pykTbl Hanutku rasupos. Peakuuu Ha npoayKTbl NUTaHUS
Paiion Mon (uncnouen.) | (1Pas/Aexb) (1pa3/Hen.) | (1pas/nenb) Chinb MOHOC apyrve
‘ aoc. ‘ % ‘ abe. ‘ % ‘ abc. ‘ % ‘ aoc. ‘ % abc. | % abe. | % aoc. %
BbicokoBck Manbumku (116) 13 11,2 12 10,3 86 74,1 9 7,8 13 11,2 12 10,3 0 0,0
nAesouku (103) 12 11,7 13 12,6 72 69,9 3 2,9 16 15,5 12 11,6 4 3,9
Bce (219) 25 11,4 25 11,4 158 72,1 12 5,5 29 13,2 24 11,0 4 1,8
MP B manbumku (281) 32 11,5 49 17,4 205 72,9 19 6,8 63  22,4* 36 12,8 8 2,8
nAeBoyku (280) 3 10,9 42 15,0 217 71,5 16 5,8 55 19,6 38 13,6 4 1,4
Bce (561) 62 11,2 91 16,2 422 75,2 35 6,3 118 21,0 74 13,2 12 2,1
MP K Manbuuku (156) 11 7,2 19 12,3 126 82,3 18 11,8 34 21,8* 17 11,0 4 2,6
nAesouku (151) 17 114 19 12,7 117 78,0 15 10,1* 40  26,5* 16 10,6 2 1,3
Bce (307) 28 9,3 38 12,5 245 80,9 33 10,9 74 241*** 33 10,7 6 1,9
MP M Mmanbuuku (149) 12 8.2 26 17,6 110 74,8 14 95 43 28,9*** 18 12,1 7 47
neBouku (178) 13 7,4 27 15,2 140 80,0 12 6,8 42 23,6 24 135 5 2,8
Bce (327) 25 7,8 53 16,3 250 77,6 26 8,1 85 26,0 42 12,7 12 3,7
MP X manbuukm (140) 7 5,1 25 18,1 109 79,0 15 10,9 33 23,6 13 9,3 6 4,3
neBouku (130) 14 10,8 19 14,7 100 77,5 17 132" 28 21,5 16 12,3 3 23
Bce (270) 21 7,9 44 16,7 208 77,9 32 12,0+ 61  22,6* 29 10,7 9 3,3
30 Manb4ukm (55) 2 3,6 8 14,5 45 81,8 5 9,1 13 23,6** 9 164 3 5,4
neBoyku (50) 5 10,0 3 6,0 41 82,0 3 6,0 12 24,0 8 16,0 2 4,0
Bce (105) 7 6,7 11 10,5 86 81,9 8 7,6 25  23,8%* 17 16,2 5 4,8
Mockea Manbuukm (777) 64 8,3 127 16,3 595 77,1 71 92 199  25,6*** 105 13,5 28 3,6
neBouku (787) 79 10,1 110 14,0 595 76,4 63 8,1 193 24,5 114 14,5 20 2,5
Bce (1564) 143 9,2 237 1511 1190 76,7 134 86 392 25,1** 219 14,0 48 3,1
TpymeyaHme: 4OCTOBEPHOCTb OTANYMS OT KOHTPOALHOM Tepputopuu; * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p <0,0001.
Tabauua 7
Xponuueckue 604ae3nu 'y mamepeii demeii 6-7 a1em
Paiion Mon (4ucno yen.) ‘ Xb ‘ BA ‘ T ‘ AP ‘ A3K ‘ DOpyrue ‘ Heckonbko ‘ 3a0poBbI
‘ aoc. ‘ % ‘ abc. ‘ % ‘ aoc. ‘ % | abc. ‘ % ‘ abc. ‘ % ‘ abc. ‘ % ‘ aoc. ‘ % ‘ abc. ‘ %
BbicokoBck Manbumku (115) 1 09 1 0,9 0 0,0 3 2,6 2 1,7 7 6,1 i 09 101 878
neBouku (103) 2 19 1 1,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0 7 68 4 39 88 854
Bce (218) 3 14 2 1,0 0 0,0 3 1,4 3 14 14 6,4 5 2,3 189 86,7
MPB Manbunkm (280) 9 32 5 1,8 0 0,0 6 2,1 4 14 26 9,3 12 46 218 77,9*
DeBoYKM (278) 10 3,6 2 0,7 0 0,0 7 25 6 22 25 9,0 4 21 223 80,2
Bce (558) 19 34 7 1,3 0 00 13 23 10 1,8 51 9,1 16 3,4 441 79,0
MP K manbuunkm (154) 1 06 2 1,3 0 00 10 6,5 0 0,0 8 5.2 4 32 129 83,8
nAesoyku (150) 3 20 0 0,0 2 1,3 4 27 5 33 13 8,7 1 07 122 80,8
Bce (304) 4 1,3 2 0,6 2 06 14 46 5 16 21 6,9 5 2,0 251 826
MPM manbumku (148) 4 27 0 0,0 0 0,0 5 34 5 34 13 8,8 7 47 114 77,00
neBouku (178) 3 1,7 1 0,6 1 0,6 9 51 6 34 18 10,1 5 07 135 758
Bce (326) 7 21 1 0,3 1 03 14 43 11 34 31 95 12 37 249 764
MP X manbuunkm (134) 4 3,0 0 0,0 0 0,0 2 1,5 4 3,0 14 10,4 0 00 111 821
neBoyku (129) 4 31 0 0,0 0 0,0 6 46 4 31 9 7,0 5 39 101 783
Bce (263) 8 3,0 0 0,0 0 0,0 8 3,0 8 3,0 23 8,7 5 34 212 80,2
30 Manbumki (55) 3 54 1 1,8 0 0,0 6 10,9 4 73 5 9,1 2 36 34 61,8
nesouku (50) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 40 0 0,0 4 8,0 2 4,0 42 84,0
Bce (1 05) 3 29 1 1,0 0 0,0 8 76 4 38 9 8,6 4 38 76 72,4
Mocksa Manbuuku (771) 21 2,7 8 1,0 0 0,0 29 3,7 17 2,2 66 8,5 25 39 605 77,8
neBoykM (785) 20 25 3 0,4 3 04 28 36 21 27 70 8,9 17 2,4 623 79,2
Bce (1556) 4 26 N 0,7 3 02 57 36 38 24 136 87 47 3,2 1228 78,9**

Mpumeyatne: Xb — XpoHuyeckuin 6poHxuT, BA — BpoHxmanbHas actma, AP — annepriseckuit pukmT, ASK — annepriyeckue 3abonesannst koxu, Tb — Ty6epkynes. JocTOBEPHOCTb OTANYMSA
OT KOHTPOMbHOM TeppuTopum:* — p < 0,05, ** — p < 0,05.
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Tabauua 8
Xponuueckue 6oae3nu y omuoeé oocaedosannuvix demeit 6—7 aem
Paiion | Mon(wcnoven) =~ X6 | BA | T6 | AP | ASK | fpyve | Heckombko | 3aopos
‘ abe. ‘ % ‘ a6c.‘ % ‘ abe. ‘ % ‘ a6c.‘ % ‘ abc. ‘ % ‘ abe. | % ‘ aoc. ‘ % ‘ abc. ‘ %
BbicokoBck Manbumki (109) 3 2,7 0 0,0 1] 0,0 1 0,9 1 09 3 2,7 1 0,9 100 91,7
neBoyku (98) 1 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 9 9,2 1 1,0 87 88,8
Bce (207) 4 1,9 0 00 0O 00 1 05 1 05 12 58 2 1,0 187 90,3
MP b Manb4ukm (262) 7 2,7 1 0,4 1 0,4 6 2,3 4 15 11 4,2 3 1,0 229 87,4
DeBOuKM (232) 3 1,2 1 0,4 0 0,0 4 1,6 6 24 19 7,5 3 1,1 216 85,7
Bce (514) 10 1,9 2 0,4 1 0,2 10 1,9 10 1,9 30 5,8 6 1,1 445 86,6
MP K Manbumkiu (147) 7 4,7 1] 0,0 0 0,0 2 1,3 3 20 10 6,8 1 0,6 125 84,4
neBouku (147) 3 2,1 2 1,4 0 0,0 2 14 3 21 12 8,5 6 33 113 79,6
Bce (288) 10 34 2 07 0 00 4 14 6 21 2 76 7 23 238 821
MP M Manbuuk (143) 3 21 4 28 1 07 1 07 1 07 12 84 5 34 116 81,1°
neBouku (175) 4 2,3 2 1,1 1 0,6 4 23 3 17 19 10,9 2 1,1 140 80,0
Bce (318) 7 2,2 6 1,9 2 0.6 5 1,6 4 13 31 97 7 2,2 256 805
MP X manbumku (137) 5 3,7 0 0,0 1 0,7 5 3,7 3 22 9 6,7 3 2,2 109 80,7*
neBoykm (126) 4 3,2 2 1,6 0 0,0 5 4,0 3 24 4 3,2 2 1,6 106 84,1
Bce (2 60) 9 3,4 2 0,8 1 0,4 10 3,8 6 23 13 5,0 5 1,8 215 82,4
30 Manb4ukm (55) 3 5,4 2 3,6 0 0,0 0 0,0 2 3,6 0,0 0 0,0 48 87,3
neBouku (50) 0 0,0 1 2,0 1 2,0 1 2,0 0 0,0 3 6,0 0 0,0 44 88,0
Bce (105) 3 2,9 3 2,9 1 0,9 1 0,9 2 19 3 29 0 0,0 92 87,6
Mockea  manbuvku (741) 25 34 7 09 3 04 14 1,9 13 1,7 42 56 12 15 627 84,4
[eBouKv (744) 14 19 8 1,1 2 03 16 21 15 20 5 7,8 13 1,7 619 83,1
Bce (1485) 39 2,6 15 1,0 5 0,3 30 2,0 28 1,9 100 6,7 25 1,6 1246 83,7*

Mpumeyatne: Xb — XpoHuyeckuit 6poHxuT, BA — BpoHxmanbHas actma, AP — annepriseckuit pumT, ASK — annepriryeckue 3a601eBaHIs KOXH; LOCTOBEPHOCTb OTANYMS OT KOHTPOBHOM

Tepputopun: * —p < 0,05.

(tabs. 10) m cocraBMJIa Ha KOHTPOJIBHOM TEPPUTOPUU
32,0 % (33,6 % manpuukoB u 30,1 % neBoyek), a B
Mockse — 33,3 % (38,2 u 28,5 % COOTBETCTBEHHO,
p<0,001).

Cpenu MmanibunkoB B MP b 1 M MockBbI pacipocTpa-
HEHHOCTb X; OblJIa JOCTOBEPHO BbIIIIE, YEM CPEAU JEBO-
YeK, a Ha OCTAJIbHBIX TEPPUTOPUSIX — HE OTJIMYAJIach.

PacmipocTpaHeHHOCTb XpHUITOB B TPYAU B TTOCIEIHIE
12 mec. (X)) 6pUIa B 2 pa3a BhIle cpenu aeTeit B Mock-
Be, 4eM B BricokoBcke U coctaBuia 16,9 u 8,7 % coot-
BeTcTBeHHO (p < 0,01). DTa 3aBUCMMOCTb COXpaHsIach
Ha BCeX TeppuUTopusx, 3a uckimoueHueM MP K, rae ko-
JIMYECTBO JeTeil ¢ X, 0bu10 MUHUMAaIbHBIM (11,7 %). X2
B MockBe, Takke KakK X, yalle OTMeyald MajlbulMKU
(19,2 %), yeM neBouku (14,6 %, p < 0,05). Ha KOHTpOJIb-
HOIl TeppUTOPUU PACIIPOCTPAaHEHHOCTh X, He MMejia
CBS3M C II0JIOM JIeTeil 1 cocTaBuiia 8,6 % cpeau MaIbyu-
KoB 1 8,7 % cpenu neBouek. PacrnpocTpaHeHHOCTb X»
B MockBe KoJjebaiach cpeid MajbuukoB oT 12,8 %
(MP K) 10 24,2 % (MP M), cpenu neBouek — ot 10,6 %
(MP K) no 18,5 % (MP X u M).

PacnpocTpaHeHHOCTb XpUIIOB B TPy IIPU Harpy3ke
(Xyewms) HE 3aBUCEIA OT TEPPUTOPUM MPOKUBAHUS TETEN
u cocraBmia B Mockse 2,6 % (3,2 % manbuukoB u 1,9 %
neBovek) u B Beicokoscke — 1,4 % (0,9 u 1,9 % cootBe-
TCTBEHHO).

Kamenps nmo Houam (K,;) Takke 0oIMHAKOBO YacTO OT-
Meyajcs y aereit B Mockse u B Bricokoscke: 7,8 % (8,6 %
ManbuukoB 1 7,0 % neBouek) u 8,2 % (9,5 u 6,8 %) co-
OTBETCTBEHHO.

PacrnipoctpaneHHocTh BA, TOATBEPXKIEHHOI BpauoM,
Oblia B 3 pasa Bblle cpeau aeteit B Mockse (1,8 %), uem
B Bricokoscke (0,5 %). MakcuMaTbHOE KOJTMIESCTBO JIe-
teit ¢ BA 6bl10 3apeructpuposaHo B MP M (2,8 %), a
muaumainsHoe — B 30 (0,9 %).

Pesynbratel aHKETMpOBaHUs IMOKa3ajJM, UTO XOTS
pacrpocTpaHeHHOCTb X1, Xyewms, Ku Y A€TEN B MOCKBE 1
BEICOKOBCKE HE OTIMYAINCH, HO YacToTa Xi; Y JeTei
B MockBe Obuta B 2 pasa Bbllie. Hambonee BbIcOKME
ypoBHU X; ObUIM 3aperMcTpupoBaHbl y nereit MP X,
a Xpu Ky — y nereit MP M, npuyeM nperMyliecTBeH-
HO Yy MaJbuMKoB. MaKcUMaJbHOE€ KOJWYECTBO IeTeil
C YCTAaHOBJICHHBIM IMarHo3oM BA ObLI0 3aperucTpupo-
BaHo B MP M (2,8 %), a munumansaoe — B 30 (0,9 %).
CnenoBaTe/ibHO, YCTAHOBJIEHHBIM auarHo3 BA umen
TOJIBKO KXl 9-ii peOeHOK, KOTOPOTO OEeCIOKOWIU
XPpUIBI B TPYIA.

PacrnipocTpaHeHHOCTb CUMIITOMOB pMHUTa 6€3 IpocC-
Tyasl Korna-nubo (P;) y neteit B Mockse Obl1a B 2 pasa
BEIIIIE, YeM B BBICOKOBCKE, 1 COCTABMJIa COOTBETCTBEHHO
23,7 % (25,7 % — cpenu ManbuuKoB, 21,7 % — cpenu ne-
Bouek) u 12,8 % (13,8 u 11,6 % COOTBETCTBEHHO)
(p <0,001) (Tabu. 11). AHanornuHasi 3aBUCUMOCTb IIPOC-
JIeXKMBAJIach Ha BCEX M3yYaeMBIX TePPUTOPHUSIX. Pacrpo-
CTpaHEHHOCTh P; He MMena CBSI3M C TIOJIOM JIeTEH.

PacrnipocTpaHeHHOCTh CUMIITOMOB pUHMUTA 0€3 IMpoc-
Tyael nocaenHue 12 mec. (Py,) cpenu nereit B MockBe Obl-
JIa B 2 pasa BEIIle, YeM B BEICOKOBCKE, M COCTaBMIIa COOT-
BercTBeHHO 21,7 % (23,4 % manbuukoB u 19,9 % neBouek)
un 10,5 % (12,1 % manpuvikoB u 8,7 % neBouek) (p < 0,001).
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Tabauua 9
Pacnpocmpanennocms npuevtuku Kypenus y pooumeaei demeii 6—7 aem
Paiion Mon (4ucno, yen.) Orteu Martb
Kn KP Kn KP
aoc. % aoc. % abc. % abe. % abe. % abc. %
BbicokoBck  Manbuukm (116) 70 67,3 4 11,8 30 25,9 6 5,2 1 0,9 3 2,6
nesoyku (103) 62 64,6 8 23,5 24 23,3 8 7,8 3 3,2 6 5,8
Bce (219) 132 66,0 12 17,6 54 24,7 14 6,4 4 1,9 9 4,1
MP B Manbumkm (281) 145 54,9* 28 23,7 39 13,9** 60 21,3*** 20 9,0** 13 4,6
neBoyku (280) 153 57,7 26 23,4 54 19,3 64 23,0** 20 9,1* 23 8,2
Bce (561) 298 56,3** 54 23,6 93 16,6 124 22,2 40 9,1*** 36 6,4
MP K Manbyukm (156) 80 53,7 14 21,2* 26 16,7 34 21,8*** 2 1,6 4 2,6
neBoykm (151) 81 55,9 12 19,7 30 19,9 28 18,5** 7 S 11 7,3
Bce (307 161) 54,8** 26 20,5 56 18,2 62 20,2** 9 3,7 15 4,9
MPM manbuuku (149) 87 60,8 15 26,8 26 17,6 41 2 9 8,3** 8 5,4
fAeoukn (178) 104 61,5 14 215 28 15,7 47 264 12 9,2** 15 8,4
Bce (327) 191 61,2 29 24,0 54 16,6* 88 27,0*** 21 8,8*** 23 7,0
MP X manbumku (140) 82 60,3 9 16,7 26 18,7 29 21,0*** 10 9,1** 8 oY
nesouku (130) 72 57,1 12 22,2 17 13,2 25 19,4** 6 B/ 6 4,6
Bce (270) 154 58,8 21 19,4 43 16,0 54  20,2** 16 T 14 5,2
30 Manb4ukm (55) 32 59,3 2 9,1** 5 9,1 14 25,4*** 4 9,8** 1 1,8
neBoyku (50) 33 nsa 30,8 10 20,0 13 26,0*** 4 10,8* 5 10,0
Bce (105) 65 65,0 6 17,1 15 14,3* 27 25,7*** 8 10,3*** 6 5,7
Mocksa manbuukm (777) 426 Dl 68 21,5* 122 15,7** 178 22,9*** 45 7,5** 34 4,4
neBoyku (787) 443 59,0 68 22,4 139 17,6 177 22,5 49 7,9 60 7,6
Bce (1564) 869 58,0* 136 21,9 261 16,6** 355 22,7 94 7,7 94 6,0

Mpumeyatne: K — kypunbiupk, KM — kypun B npotwnom, KP — kyput npu peberke, [OCTOBEPHOCTL OTANYMS OT KOHTPOALHON Tepputopuu: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p <0,001.

B MP b xommyectBo ManbuukoB ¢ P, Ob110 Oosblie, yeM
neBoyek (25, 6 u 16,8 % coorBercTBeHHO, p < 0,01).

PacnipocTpaHeHHOCTh CHMIITOMOB PHHUTA C KOHBIOH-
ktuBuToM (PK) cpenu neteit B MockBe 1 BbiICOKOBCKe He
oTMyaiack u coctabuia 6,9 % (8,1 % manbuukoB u 5,8 %
neBoyek) u 3,6 % (5,2 u 1,9 % COOTBETCTBEHHO), 3a UCK-
mouenreM MP M (8,6 %, p < 0,05). B rie;tom yacrtora PK,
3a uckioueHuem MP b, He 3aBucena ot nosia aeTei.

CuMIITOMBI pUHUTA B TeueHue Beero rona (Pr.) orme-
yaiu 0,5 % nereii B Boicokoseke u 1,8 % B Mockse.

Huarno3s nmoummHo3 (IT) 6sw1 yeTranosneH y 3,1 % ne-
Teit B Mockse u 3,6 % B BbICOKOBCKe.

Takum obpaszoMm, pacrnpoctpaHeHHocTh P, P, PK
y neteit B MockBe Oblia B 2 pa3a Bblllie, YyeM B Bbicoko-
Bcke. Hanbouee yacro Py, Py, BoisiBasincs B MP M u 30.
JnarHo3 MoJUTMHO3 OBLT YCTAaHOBJICH Y ITOJIOBUHEI IETCIA
¢ cumntomamu PK B MockBe u y Bcex IeTeid ¢ 3TUMU
cuMIToMaMu B BeIcOKOBCKe.

3ynsiuast chirb Ha Koxe Koraa-au6o () B 1,5 paza ua-
IIIe OTMeUanach y aereit B Mockse, 4eM B BICOKOBCKe, He
nMena CBSI3M ¢ moJIoM nereid (Tabi. 12) u cocTtaBuia
23,1 % (23,9 % — cpeny ManbuuKoB, 22,4 % — cpenu Je-
Bouek) B Mockse 1 coorBeTcTBeHHO 16,0 % (12,1 120.,4 %)
(» <0,05) B BeicokoBcke. Hanbosnbliree KOIU4ecTBo 1eTei
¢ J1; 6su10 3apeructpuposaHo B MP M u 30 — 27,6 %.

PacnpocTpaHeHHOCTD ChIINM Ha KOXE ¢ 3yJI0M B Teue-
Hue 12 mec. ([d,) y nereit B Mockse Obl1a B 1,5 pasza
BbIlIE, yeM B BricokoBcke, u cocraBuia 10,7 % (11,1 %
MajibunkoB U 10,4 % neBouek) u 6,8 % (2,6 ull,6 % co-
otBeTcTBeHHO) (p < 0,01). ;> B MoCKBEe OIMHAKOBO

4acTO OTMeYajiach y AeTeil pa3HOTo I10j1a, a B BRICOKOB-
CKe — vallle Cpeau JIeBOYEK.

PacnipocTpaHeHHOCTh aTOMMYECKOTO JepMaTUTa
(A1) y nereit B Mockse coctaBwia 12,6 % (13,2 % manb-
yukoB U 12,2 % neBouek), a B BoicokoBcke — 6,8 % (4,3
u 9,7 % coorBercTBeHHO) (p < 0,05) 1 He UMena CBI3U
C MOJIOM JICTEH.

HuarHos sk3ema (D) umenu 5,6 % neteii B Mockse
(6,4 % manbuukoB u 4,7 % neBouek) u 2,3 % B BoicOKOB-
cke (1,71 2,9 % coorBercTBeHHO) (p < 0,05).

Takum o6paszom, pacnpoctpaHeHHOCTb [, Hiz, ATy
nereil B Mockse ObL1a B 1,5—2 pa3za Bbllie, yeM B Bbico-
KOBCKe. MakcuMaabHOe KOJWYECTBO OETeH C 3TUMU
cuMnToMaMu ObLIO 3aperucTpupoBaHo B MP M. Ycra-
HOBJICHHBII TUArHO3 3K3eMbl ¢ JIT MMEIH TOJIbKO TPETh
nIeTeil B BRICOKOBCKe M MoJIoBMHA AeTeil B MocKBe.

YacToTa OCTPBIX peCIIUPaTOPHBIX BUPYCHBIX MH(EK-
it (OPBU) y nereit B MockBe, 10 JaHHBIM OIIpOCa po-
nuresieid B 1997 r., 6b11a Bhile, yeM B MO, u coctaBuia
cootBeTcTBeHHO 3,0 + 1,8 m 2,2 = 1,7 Ha 1 pebeHka
(p <0,001).

AJtepruyeckasi CCHCUOMIM3aLMS y IeTeil Oblia u3y-
YyeHa I10 pe3yJibraTaM IMPUK-TecTa U / WIK UCCIeTOBaAHUS
cneunduyeckoro IgE cbiBopotku kpoBu y 90 mereit ¢
pasHbIMU cuMmnToMamu (puc. 3, 4). KoamuecTtBo gerei,
MMEIOIIUX MMOBBIIIEHHYIO YYBCTBUTEIbHOCTb K MbLIbLIE-
BBIM ajjiepreHam, coctaBuiio 70,0 % (63 uen.). CeHcnOuU-
JI3alMsT K OBITOBBIM ajulepreHaM ObLTa YCTaHOBJICHA Y
67,8 % (61). IToBbILLIEHHYIO YyBCTBUTEIbHOCTD K ITHILE-
BBIM ajutepreHaM umenu 53,3 % (48). CeHcubOmim3aus
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PaitoH

BbicokoBCK

MP B

MPK

MPM

MP X

30

Mocksa

Mon (4mcno, yen.) ‘

Manbuuku (116)
neBoyku (103)
Bce (219)
manbumku (281)
neBoykm (280)
Bce (561)
Manbuukiu (156)
nesoyku (151)
Bce (307)
manbumku (149)
neBouku (178)
Bce (327)
manbuuku (140)
nesouku (130)
Bce (270)
Manb4ukm (55)
neBoyku (50)
Bce (105)
Manbyuku (777)
neBouku (787)
Bce (1564)

Tabauua 10
Pacnpocmpanennocmo xpunog 6 2pyou y demeii 6—7 aem
X, | Xz | Kyoumn | Kn | BA
aoc. ‘ % ‘ aoc. ‘ % ‘ abc. % ‘ abc. ‘ % ‘ aoc. ‘ %
39 33,6 10 8,6 1 0,9 11 9,5 1 0,9
31 30,1 9 8,7 2 1,9 7 6,8 0 0,0
70 32,0 19 8,7 3 1,4 18 8,2 1 0,5
113 40,2 59 21,0** 11 3,9 33 11,7 4 1,4
76 2l 36 12,9%% 6 2,1 18 6,4 6 2,1
189 33,7 95 16,9** 17 3,0 51 9,1 10 1,8
45 28,8 20 12,8 3 1,9 14 9,4 3 1,9
42 27,8 16 10,6 1 0,7 16 9,0 1 0,7
87 28,3 36 1,7 4 1,3 30 9,2 4 1,3
66 44,3 36 24,2 7 4,7 10 10,2 6 4,0
50 20N 33 18,5* 5 2,8 18 14,6 3 1,7
116 35,5 69 21,1 12 3,7 28 12,7 9 2,8
55 39,3 23 16,4 2 1,4 11 8,0 2 1,4
44 33,8 24 18,5* 2 1,6 13 10,1 2 1,6
99 36,7 47 17,4** 4 g 24 9,0 4 1,5
19 34,5 11 20,0* 2 3,6 2 3,6 1 1,8
14 28,0 7 14,0 1 2,0 1 2,0 0 0,0
33 31,4 18 17,1* 3 2,9 3 2,9 1 0,9
297 38,2 149 19,2+ 25 3,2 67 8,6 16 2,1
224 28,5¢# 115 14,6 15 1,9 55 7,0 12 1,5
521 33,3 264 16,9** 40 2,6 122 7,8 28 1,8

lprmeyaHme: LOCTOBEPHOCTL OTANYMS OT KOHTPOABHON Tepputopuu: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p <0,0001; pa3nuune Mexay Manbunkamu u aesoukamu: * — p < 0,05; # — p < 0,01;
##% — p<0,0001; pacnpocTpaHeHHOCTb XpUroB B rpyau: koraa-nubo (Xi) v 8 nocneaxue 12 mec. (Xio) npn Harpyske (Xyomms), KH — Kaluenb no Hovam.

PaitoH

BbicokoBCk

MP B

MPK

MPM

MP X

30

Mocksa

Mon (4ucno, yen.) ‘

Manbuukiu (116)
neBoyku (103)
Bce (219)
manbumku (281)
neBoykm (280)
Bce (561)
Manbuukiu (156)
nesoyku (151)
Bce (307)
manbumku (149)
neBouku (178)
Bce (327)
manbuukiu (140)
nesouku (130)
Bce (270)
Manb4ukm (55)
neBoyku (50)
Bce (105)
Manbyuku (777)
neBouku (787)
Bce (1 564)

Tabauua 11
Pacnpocmpanennocmo cumnmomoe punuma y demeii 6—7 aem
P, | Pi2 | PK | Pr | n

‘ abc. ‘ % ‘ abc ‘ % ‘ abc. ‘ % ‘ a6c. ‘ % ‘ abc. ‘ %
16 13,8 14 12,1 6 5,2 1 0,9 6 5,2
12 11,6 9 8,7 2 1,9 0 0,0 2 1,9
28 12,8 23 10,5 8 3,6 1 0,5 8 3,6
80 28,5** 72 25,6 27 9,6 6 2,1 13 4,6
50 17,9 47 16,8*# 14 5,0¢ 2 0,7 7 2,5
130 23,2*** 119 21,2 4 7,3 8 1,4 20 3,6
31 19,9 26 16,7 6 3,8 3 1,9 3 1,9
31 20,5 26 17,2 3 2,0 2 1,3 0 0,0
62 20,2* 52 16,9 9 2,9 5 1,6 3 1,0*
43 28,9** 41 27,5** 16 10,7 6 4,0 12 8,0
4 23,0 39 21,9* 12 6,7 2 1,1 3 1,7
84 25,7*** 80 24,5 28 8,6* 8 2,4 15 4,6
27 19,6 25 18,1 7 5,0 4 2,8 3 2,2
39 30,2***# 35 27,1%# 15 11,5 2 1,5 4 3,1
66 24,7 60 22,5*** 22 8,1 6 2,2 7 2,6
21 38,2*** 19 34,5** 7 12,7 0 0,0 5 9,1
11 22,0 10 20,0 4,0 2 4,0 0 0,0
32 30,5*** 29 27,6*** 8,6 2 1,9 5 4,8
200 25,7+ 182 23,4 62 8,1 19 2,4 35 45
171 21,7 157 19,9** 46 5,8 10 1,3 14 1,8
371 23,7*** 339 21,7 108 6,9 29 1,8 49 3,1

lprmeyaHye: LOCTOBEPHOCTL OTANYMS OT KOHTPOALHON Tepputopum * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p <0,0001; pasnuuue Mex Ly Mansumkamm u aesoukamu: * — p < 0,05; # — p < 0,01;
##% — p<0,0001; pacnpocTpaHeHHOCTb CUMNTOMOB pUHITA: 63 MpoCTy/b! Koraa-nnbo (Ps), puHuTa ¢ KoHbioHKTUBUTOM (PK), puHuTa B TeYeHme Bcero roga (Pr), M — nonnmHos.
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epepoBas cTaTbs

Tabauuya 12
Pacnpocmpanennocms cumnmomos depmamuma (/]) y oemeii 6-7 aem
PaiioH Mon (4ucno, yen.) ‘ i ‘ L2 ‘ Or ‘ ]
‘ abe. % ‘ aoc. % ‘ aoc. % ‘ aoc. ‘ %
BbicokoBck Manbumku (116) 14 12,1 3 2,6 5 4,3 2 g7/
neeouyku (103) 21 20,4 12 11,6 10 9,7 2,9
Bce (219) 35 16,0 15 6,8 15 6,8 2,3
MP B Manbuuku (281) 55 19,6 32 11,4** 33 11,7* 15 5,3
neBoyku (280) 57 20,4 30 10,7 30 10,7 12 4,3
Bce (561) 112 20,0 62 11,0 63 11,2 27 4,8
MPK Manbunky (156) 39 25,0** 16 10,3 23 14,7+ 7 4,5
neeouku (151) 35 23,2 13 8,6 21 13,9 9 6,0
gce (307) 74 24,1 29 9,4 44 14,3+ 16 5,2
MPM Manbuuku (149) 41 27,7 20 13,5** 26 17,6%** 16 10,8**
neBoykm (178) 49 27,5 25 14,0 29 16,3 9 5,1
Bce (327) 90 27,6** 45 13,8** 55 16,9*** 25 7,7
MP X manbyuki (140) 34 24,6** 10 7,2 13 9,4 8 5,8
neBoyku (130) 25 19,4 12 9,3 13 10,1 6 4,6
Bce (270) 59 22,1 22 8,2 26 9,7 14 5,2
30 Manb4uky (55) 18 3T 8 14,5 9 16,4** 4 7,3
neBoyku (50) 11 22,0 2 4,0 3 6,0 2,0
gce (105) 29 27,6* 10 9,5 12 11,4 5 48
Mocksa Manb4uku (777) 186 23,9** 86 11,1* 103 13,2** 50 6,4*
neBouku (787) 176 22,4 82 10,4 96 12,2 37 4,7
Bce (1564) 362 23,1* 168 10,7 198 12,6* 87 5,6*

MprmeyaHue: LOCTOBEPHOCTL OTANYMS OT KOHTPOALHON Tepputopum: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** —p < 0,0001; pasnuyme Mexzay Manbumkam 1 fesoukamu: * — p < 0,05; # — p < 0,01;
## —p<0,0001; [; — 3ynswas coinb Ha koxe koraa-meo, [li; — Cbirb Ha KoXe C 3y0M B TeyeHune 12 Mec., [iT — atonuyeckuii aiepmarvt, 9 — ak3ema.

K 3IUIEPMabHBIM ajUlepreHaM Obla yCTaHOBJIEHA TaK-
xey 53,3 % (48).

CeHcubunuzauus K 9 rpubKoBbIM U 11 GakTepuaib-
HbIM ajUlepreHaM ObLla M3ydeHa Ha OCHOBAHMU MCCIIe-
noBaHus cnienuguaeckoro IgE y 34 nereii. CeHcnbunm-
3alMsT K TpubOKaM Oblta BeigBiaeHa v 58,8 % (20), K
OakrepusiMm — y 44,1 % (15). Cpeau rpubKoB, CEHCUOU-
JIM3a1sl K KOTOPBIM UCCIeI0BaNIaACh Y IETel, JIMIAUPYIO-
Lee MecTo 3aHumanu Aspergillus spp. (19 uen.), Alter-
naria tenuis (13), Penicillium (12) u Candida alb. (10).
Cpenu OGakTepuii Haubosiee yacTo y AeTeil BcTpevaiach
ceHcubwuzanus K S. epidermidis (14), St. Aureus (13) n
Str. Pneumoniae (12).

CeHcubOMIM3alMsg K ajJlepreHaM TOJIbKO OIHOM
IPYMIIBI BCTpeyaaach y 00C/IeI0BaHHBIX IeTeil OTHOCH-
TeIbHO peako. Cpenn HUX aJUIepreHBl: OBITOBBIC —
7,8 % (7 uen.), mpLibLeBbie — 5,5 (5), nuiueBbie — 4,4 (4)

LI T
BT S

Puc. 3. Autepruyeckasi ceHcUOUIM3alus y aereit (mpuk-Tect u / uin
crnieunduyeckuii IgE)

¥ snuaepManbHble — 2,2 (2). CeHcumOMImM3anus K ai-
JlepreHaM 2 rpyiin Obuta BeisiBiieHa B 23,3 % (21 4en.),
3 rpynn — B 17,8 (16), 4 rpynin — B 37,8 (34).

Takum o6pazom, y Aeteil Haubojee 4acTo BCTpeva-
JIaCh CEHCHOMIM3ALIMS K TTBUTBIIEBBIM M OBITOBBIM aJllIeP-
reHam. [Ipu atom 77,9 % nereii MMeIn MOBBIICHHYIO
YYBCTBUTEJILHOCTD K 2 U 00Jjiee TpymIaM aljiepreHoB.

00cyxaeHne pe3ynbTaToB

W3yueHue ¢akTopoB okpyxatolieil cpeabl B MockBe
noxasaiu, 9to ¢ 1992 mo 1997 rt. B IeHTpaJbHOM YacTu
ropojaa COXpaHsUIOCh 3arpsi3HeHHEe aTMOC(EpHOro BO3-
nyxa cpeaHeit uHteHcuBHoCTH [11]. I1pu aToM cpenHuit
M3A6 6b11 B 3 pasa BbIlle, 4eM Ha KOHTPOJIbHOM TeppU-
topui (T. BeicokoBck MO). UcTtounnkamu 3arpss3HeHUS

Anneprembl

BbiToBbIE

AnnpepmansHble

[MbinblLieBble
MueBble
PprbKoBLIE

BakTtepuanbHble

Puc. 4. Aniepruyeckast CCHCUOMIM3ALMS Y IETei K pa3HbIM TUIIAM ajl-
JIepreHoB (PUK-TeCT U / win crieuurdudeckuii IgE)
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Bunuuenko T.H. u dp. PacripocTpaHeHHOCTb ajUIepruYecKuX 3abojIeBaHMi 1 MX (DAKTOPOB pUCKa Cpeau aeTeit 6—7 jieT

SIBJISITACH aBTOTPAHCITOPT U TIPOMBIIIUICHHBIC TTPON3BO/I-
cTtBa. Hambonpiumit Bkiian B 3arpssHeHne AB BHocuiu
BB, NO, NO,, ®u u ®n, obiagarouiye ogHOHANpaB-
JIEHHBIM HEOJIarONpUsTHBIM JEHCTBUEM Ha OPTaHbl JIbl-
XaHus. B HacTosiee BpeMs OYEeHb Mayl0 M3BECTHO O
BIUSIHUM BBIOPOCOB aBTOMOOMJIBHOIO TpaHCIIOpTa Ha
3710poBbe YeaoBeka. B . MioHux (BocToyHas yacTh [ep-
MaHUM) Ha TEPPUTOPUSIX C BHICOKOM IUIOTHOCTHIO JABU-
JKeHUsI aBTOTPAHCIIOPTA IETH Yallle UMEJIN HecTeInpu-
YeCcKNe pecIMpaTopHbIe CHUMIITOMBI, W IOKa3aTelu
JIETOYHOM (PYHKILIMU Y HUX ObLIM HUKE, YeM B OoJiee OJ1a-
TOIPUSITHBIX YCIOBUSIX MpoXuBaHus [12]. XapakTep Ha-
PYIIEHU CO CTOPOHBI OPTaHOB IBIXaHUS M CTEIIEHb UX
BbIPAXXEHHOCTU ObLIY MTOJOOHBI TEM, KOTOPbIE BO3HUKA-
1oT nipu [1K n KP. O6cnenoBanue 200 neteit 3—7 jeT Ha
2 tepputopusix I. bpatucnassl (CnoBakus) [13] ¢ pas-
HBIMU KJIMMaTHYECKUMHU XapaKTePUCTUKAMU, KOHIICHT-
pamusmMu NO,, SO, 1 3anbIJICHHOCTBIO MOATBEPAUIN,
YTO TPY IOBBILIEHUU YPOBHEHN 3TUX 3 3arps3HSIOLIMX
AB BeniecTB oTMeyaeTcsl yBeJMYCHUE YKCIIAa TSKEJbIX
¢opm 3abonesanuii [13]. [To nanabiM [14], netn n3 uH-
QYCTPUATBLHOM YacTHM TOpojaa dYallle MMENM Kallledb U
mokpoty (OLI** = 1,5), punut (OLI = 1,7), yame mne-
peHocuau mHeBMoHuto (O = 1,7) u paHHue pecniupa-
topHble nHGekun (OLL = 1,4), yeM UX CBEPCTHUKH U3
CEJIbCKOM MECTHOCTH.

Jletu B MockBe B 2 pa3a yallle IpoXKHUBaIld B CTApbIX
3MAHUSIX 1 MHOTOHACEJIEHHBIX KBapTUPAaX, TJIe Ta30BbIX
WIAT ObLI0O MeHblue. JloMallHue XKWBOTHBIE (KOIIIKM)
X pexe (3a uckmodenneM 30), yem B MO. Ilpu
9TUX OCOOEHHOCTSIX KMJIMIIHBIX YCJIOBUI MOCKBUYEH
MOXHO OXMJIATh YBEJIMUEHUE 3arpsI3HEHMST BO3IyXa XK1 -
JIBIX TIOMEIICHU I OBITOBBIMU aJlJIepreHaMU 1 B MEHBIIICH
CTEIeHU — BIUACPMATBHBIMU aJUIepreHaMM XKUBOTHBIX.
DTO MOATBEPXKIAIOT JaHHbIE WCCAEAOBAHUS ajIepru-
YecKoW CeHCUOWIU3aluu AeTei.

MarepuHcKOe KypeHHe aCCOLMUPYETCS C TTOBBIIIICH-
HOM yacToTO 3a00JieBaHUI C XpUMaMu B IPyAU Yy AeTeit
B Bo3pacte 6 jet (O = 1,31) [15]. B ceMbsix MOCKBHU-
yeill KypeHHe Cpenu KEeHIIMH ObLIO paclpocTpaHe-
HO OOJIBIIE, a CpeAr MYXKYMH — MCHBIIIE, YeM Ha KOHT-
posbHOI TeppuTopuu. [1pr 3TOM MYXUMHBI KYPUIU TIPU
JETSIX peXe B CeMbsIX MOCKBMYEH, a KEHIIIMHbBI — OJIM-
HakoBo yacTo. CenoBatelbHO, CTeNIeHb BIUSHUS 3TOTO
(axkTopa Ha eTeilt 00erx TepPUTOPUIA MOXKET ObITh O~
HaKOBOM.

TToBbIlIEHHBI YPOBEHB 3arpsI3HEHUST OKPYKaIOIIei
cpeAbl MOT' CITOCOOCTBOBATh YBEJIWUYEHUIO PAcIpoCTpa-
HEHHOCTH aJUIeprUIecKUX 3a00JIeBaHWiT OPTAaHOB JIbIXa-
HMA Yy MOCKBUYEH. X, y IeTeil MockBbl cocrasmia 16,9 %,
4TO HIXe, YeM B ABctpuu (23,1 %) [16]. Ha KoHTpOJIb-
HOI TeppUTOPUHU B HAIleM HCCIETOBAaHUU KOJUYECTBO
TaKUX JeTeit coctaBuiio 8,7 %, 4To MpUOIMKAIOCH K paci-
POCTPAaHEHHOCTU XPUIIOB B Ipyau cpenu aeteid B L seiina-
puu — 7,4 % [16].

Ilo nanubiM [17], pacipocTpaHeHHOCTh BA He nme-
Jla TecHOM cBsi3u ¢ atonueit. Toiabko 50,0 % ciayuaeB BA

uMesu B ocHoBe IgE-3aBucuMBbIii MexaHU3M 3a0o0JieBa-
Hus. JJannsle [ 18] moaTBepAMIIN, UTO B pacIpOCTpaHEH-
HocTU D (paKTOPHI OKPYKalOIIeit cpelbl UTPaloT pela-
1IY10 POJIb.

HecMoTpst Ha OTCyTCTBHME pa3iuynii B MATAHUU JC-
Teil 2 M3y4aeMbIX TEPPUTOpMII, YacTOTa peakiuili Ha
MPOMAYKTHI MUTAHUST Y MOCKBUYEH ObLIa BhIIIE. DTO KOC-
BEHHO MOXKET yKas3blBaThb Ha OoJiee HU3KOE KayecCTBO
MIPOAYKTOB ITUTAHMS Y HaceJIeHUsT MOCKBEL. MaTbunKu
B Mockse otmevyanu /[, yaile, 4eM Ha KOHTPOJIbHOM
TEPPUTOPUH, a JEBOYKU — OAMHAKOBO YacCToO.

ATOTUS SIBISICTCS KJIIMHUYECKUM TIPOSIBIICHUEM BbI-
CcOKoT0 ypoBHS nponykunu IgE, cBI3aHHBIM ¢ TeHETHU-
yeckoit kKoHcturyuuein. Cpenu 10 % HaceneHust ¢ aTo-
MUYEeCKUMM TIposiBieHussMu 48,4 % npobaHgI0B MMEIN
TOJIOXKUTEIbHBIN CEMEHBIN aHaMHEe3 aTOIMU 110 CpaB-
HeHuto ¢ 14,5 % B KoHTposbHOI rpyre [8]. [Tpu atom
nepeaaeTcs 1Mo HACASACTBY MOBBIIIICHHAS YYBCTBUTEIIb-
HOCTb B OTHOILIEHUHU OMpPEIeIeHHOTO OpraHa Kak OIHO-
ro 13 KOMITOHEHTOB aJUIepTUYeCcKOro auare3a. B Hairem
WCCJIeIOBAHUN 3MO0POBBIX poauTeicii B MocKBe OBLIO
MEHBbIIIe, YeM Ha KOHTPOJIbHOI TeppuTopuu. I1pu atom
ajulepruyeckue 3aboJjieBaHus ObUTM OTMedeHBl vV 4.9 %
MYXYUH U 6,7 % XeHIIMH B MOCKBE U COOTBETCTBEHHO
y 1,0 1 3,8 % Ha KOHTPOJIbHOM TEPPUTOPUH, T. €. Y MOCK-
BUYeit — B 2 pa3a vaiie. CirieqoBaTe/IbHO, BAUSHIE HAc-
JISACTBEHHOTrO (haKTopa Ha paclpoCTPaHEHHOCTD aJlJiep-
TMYECKUX 3a00JIeBaHWIl HEJNb3sT MCKIIIOYUThL Y JeTeil B
Mocksge.

IToBTOPHBIE pecrUpaTOpHbIe MHMEKINKN C TTopaxke-
HUEM HIXHUX OTIEJIOB OPTaHOB AbIXaHUS B IepBbIC 3
rojia >KU3HW MOTYT YBEJIMUMBATH PUCK XPUTIOB B TPYIN Y
STUX JeTeld B Bo3pacte 7 jiet [19]. B Hamem uccienosa-
Hum yactora OPBU y nereit B MockBe Ob11a B 1,5 pa3a
BBILIE, YeM Ha KOHTpoJibHOI Tepputopun MO. TTokasza-
tesb [ICB y MockBUYeit TakKe ObLT HUXKE, YeEM Y IeTeil B
BricokoBcke.

BbiBoAbI

1. PacnpocTtpaHeHHOCTb XpUIOB B rpyau, AP u [Ty ne-
Teit 6—7 jeT OblIa BhIIIE B 2 pa3a B MOCKBeE, 4YeM Ha
KOHTPOJIbHOU TEPPUTOPUU.

2. @akTopaMmu, CITOCOOCTBYIOIIMMHU YBEIMUCHHIO pac-
MIPOCTPAHCHHOCTH aJUIEPTMUECKUX 3a00JIeBaHUIA cpe-
ou geteir B MockBe, MOTYT OBITh: 1) MOBBIIIICHHBIN
YpOBeHb 3arpsisHeHus1 AB, 2) mpoxkuBaHue B CTapbIX
KUJIBIX 3MaHUSIX M MHOTOHACEJIeHHBIX KBapTHpaXx,
3) cHIDKeHHME KayecTBa MPOAYKTOB IMUTAHUS, 4) yBe-
JINYCHUE YacTOThl aUIePTUYCCKUX 3a00JeBaHUU Y
ponuTeleii, 5) KypeHue poauTesieit, 6) moBbIIIeHHAs
yactoTa 3a0oseBanust OPBU y neteii.
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** _ orHoteHue maHcoB (OL) uMeTh CUMIITOMBI 3a00JIeBaHs Y I€TEil MHAYCTPUAIBLHON TEPPUTOPUU 1O CPABHEHUIO C HEMHIYCTPUAIBHOM.
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