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Pe3iome

[Mo naHHBIM peKOMEHAALW, TIPU JICYEHUN XPOHUYECKOil 00CcTpyKTUBHOM Gose3Hu jerkux (XOBJI) B KauecTBe IIaBHBIX LieJIeii JIeUeHUST BbIe-
JISIIOTCST KYIMPOBaHKe CUMIITOMOB M MpeaoTBpalleHue oboctpeHuid. [Ipy nepBoHavanbHON MeIMKaMEHTO3HOI Tepanuu CiefyeT pyKOBOACTBO-
BaThCsl UMEHHO 3TUMU TlapameTpaMu, a 3h(OeKTUBHOCTD JO0KHA OIICHUBATLCS TIPU KaKIOM MOCENICHUH MallMeHTOM Bpava. OMHAKO YETKUX
peKOMeHIAIMit 0 TOM, KaK UMEHHO TTPOBOAUTD TaKylO OLIEHKY, He cyliecTByeT. KoHIleniusi KOHTPOJIsE XOPOLIo pa3padoTaHa Mpu Jie4eHUr OpoH-
XuajabHOU acT™Mbl, onHako mist XOBJI cchopMyampoBaTh TAaKOBYIO 0OKa3ajioch HaMHOro TpyaHee. [TammeHTsl ¢ XOBJI MOTYT ITpoa0/IKaTh UCITBITHI-
BaTh CUMIITOMBI OOJIE3HU, JaxKe ToJydyasi ONTUMAIBHYIO Teparuio; TaKuM oopa3oM, KoHTpoab Haa XOBJI o3HavaeT He MoNMHOE U3IeYeHNe WU
OTCYTCTBME CHMIITOMOB, a JOCTHXXKEHWE HAWJIYYLIero BO3MOXHOTO KJIMHUYECKOro cTaTyca MpY JaHHON CTENMeHW TSDKeCTU 3a0osieBaHusl.
ABTOpaMU TaHHO# cTaTbU pa3paboTaH MHCTPYMEHT ISt ornpeneiaeHust KoHTposst Hanm XOBJI Ha 0cCHOBe TIONIEPEeYHOro cpe3a MTaHHBIX O Harpy3Ke
Ha 30pOBbE MAlMEHTa U JOHTUTIOAMHAIBHON OLEHKU CTaOMIBHOCTU ero cocTosiHus. Huskas Harpy3ka onpenessieTcsi Kak yI0BJIeTBOpsIoLIast
MUHHUMYM 3 KPUTEPUSIM U3 CICIYIOIINX: HU3KUI YPOBEHB ONBIIIKHU; OTCYTCTBHE MOKPOTBI MJIH GeJlasi MOKPOTa; Majioe UCTIOIb30BaHUE CUMIITO-
MaTuyeckoii repanuu; 30 MUH XOABOBI MEIIKOM B IEHb COTJIACHO caMoolieHKe. CTaOMIbHOCTD ONPeessieTcs KaK OTCYTCTBHE YMEPEHHO TSIKETTbIX
WM TSEKEJbIX 000CTpeHUt B npeaiiecTByomme 3 Mec. KOHTPoJIb TaKKe OCYLIECTBISIETCSI TI0 pe3yJibTaTaM TecTa MO OLIEHKE CTENEeHU TSIKeCTU
XOBJI (COPD Assesment Test — CAT) crnenytorm obpazoM: < 10 equHUIL — IS TAIMEHTOB, Y KOTOPBIX TToKa3aTelb 00beMa (hopcupoBaHHOTO
BbIoxa 3a 1-1o cekyHay (ODB,) cocrapuser > 50 %; < 16 — npu ODPB,; < 50 %; cTabunbHOCTH OMpeAesieTcsl Kak u3MeHeHue oleHKu mo CAT
< 2 enunul. Takum obpazoM, koHTposib Haf XOBJI onpenensieTcs Kak COCTOsSIHME CTaOMJIbHO HU3KOM Harpy3Ku Ha 310poBbe. MHCTpYMEHT 11st
onpeneNeHUs] KOHTPOJIS BATUAMPOBAH MPOCIEKTUBHO MO NAaHHBIM Psiia UCCIENOBAHUI, TIPU STOM MPOAEMOHCTPUPOBAHBI YYBCTBUTEIbHOCTD
K M3MEHEHHUSM KIMHUYECKOTO COCTOSTHMSI MAIMEHTOB M OOJIbINAsT IPOTHOCTUYECKAST IICHHOCTh TI0 OTHOLICHUIO K HEraTMBHBIM McxomaM. K-
HUYeCKUe KPUTEPUH OKA3alKCh HaJleskHee B OTIpeieSieHUH cTaTyca KOHTpoJist, yeM 6aiisl mo CAT. Takum 06pa3oM, KOHLETIUST KOHTPOJSI — 3TO
OBICTPBIif M HETOPOTOI METOJ OLIEHKM KJIMHUYECKOTO CTaTyca U pucKa 000CTpeHuit B OyaylieM, KOTOPBIif MPUTOAEH K MCIOIb30BaHUIO Ha BCEX
YPOBHSIX 3MPAaBOOXPAHEHUS.

KnroueBble ciioBa: XxpoHUUecKasi 00CTpyKTUBHast 60Jie3Hb Jerkux (XOBJI), KOHTpoIib, TECT Mo olieHKe cTerneHu Tsokectn XOBJI, ncxonpr.
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IIpu XxpoHHUYECKON OOCTPYKTHMBHOU OOJIE3HU JIETKUX
(XODBJI) xak cuHApOME OTMEYAIOTCS Pa3IUYHbIE SHOO-
TAIIBI U (peHOTUMHI [1]. T'eTeporeHHOCTh 3TOTO 3a00JI€e-
BaHUsSl OOYCJIOBJIEHA TPYAHOCTSIMU TIPU TMOCTaHOBKE
JIMarHO3a U TTOMCKOM ONTUMAIbHOM CTpaTernu JIeUeHUS
JUIST KaXXKJI0TO KOHKPETHOIO ManueHTa. B 3Tom KoHTekc-
Te TMePCOHAIM3AINS TAKTUKU JICYCHUSI OCOOCHHO aKTy-
anbHa mig mauueHTos ¢ XOBJI [2, 3].

Haunbonee muUpoKOUUTUPYEMBIMU KIMHUYECKUMU
pexoMeHaauusaMu 1o BeaeHuio nauueHToB ¢ XOBJI
SIBJITIOTCST peKOMeHmanuu [ J106anbHONM CTpaTernu II0
XPOHUYECKOIT 0OCTpYKTUBHOM Oose3nu nerkux (Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease — GOLD),
COTJTACHO KOTOPBIM MPU UHULIMALIUA MEAUKAMEHTO3HOMN
Tepanuu TanueHTH ¢ XOBJI mensarca Ha 4 Tpymmbl
B COOTBETCTBUM C TSKECTbIO CHMIITOMOB M YacCTOTOM
oboctpeHuii [4]. Takke Npu MPOAODKEHUM Tepanuu
pellieHue O ee 3CKaJaluyi WINM CHUXXEHUU UHTEeHCUBHO-
CTH TIPUHUMAETCS Ha OCHOBE HAJMYUS CUMIITOMOB

(oabIIKK), OO 00OCTpeHMIi, TUOO KaK CUMIITOMOB,
Tak U obocTpeHuit. OnHAKO B MocjeaHeM OOHOBIEHUU
pekomeHmanmit GOLD B kKauecTBe IepBUYHOIN OIIEHKHU
sl BbIOOpa (PeHOTUNMYECKO! Tepamnmuu, Korma Bpau
MMPUHUMAET pellecHre O TTPUMEHEHUN WHTAJISIIIMOHHBIX
TITFOKOKOPTUKOCTEPOMIIOB, MPEII0XKEHO TaKKE MCITOThb-
30BaTh ITOKa3aTeIb YPOBHS 03MHOMIIIOB B KpOBH [4].

[To maHHbBIM JOpyrux pekoMeHAaluii TpenjaraeTcs
Mo0MpaTh MEIUKAMEHTO3HYIO Tepaliio B 3aBUCHMO-
ctu ot ¢deHoruna XOBJI, ocobeHHO TpU HAIUUYUU
y OOJBHOTO 3M(PU3EMBI, XPOHUUYECKOIO0 OpOHXUTA,
YacThIX O0OCTPEHUI U CMHIpOMa coueTaHus (TiepeKpe-
cra) «oponxuanbHasg actMa (BA) / XOBJI» [5], a nipu
BBIOOpE Tepalmmyd — OPUEHTUPOBATHCS HaA TIPU3HAKHU
303MHO(MWIHLHOIO BocrayeHus [6].

BHe 3aBHCHMOCTH OT MCHONB3YeMOI Kiaccupuka-
WY, B TEKYIIUX KIWMHWYCCKUX PEKOMEHIAIVSIX HEIO0-
CTAaTOYHO YETKO OMpEeIeIeHBl KPUTECPUM ITOBBIIICHUS
U TIOHIDKCHUSI MHTCHCUBHOCTH JieueHMsI. [1lo maHHBIM
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GOLD pekoMeHIyeTcsI 3aHOBO OILICHUBATh TSKECTh
CUMIITOMOB U OOOCTPEHHUI MPU KaxXIOM CJIEOYIOIIeM
MOCEIIEHUM TAllMEHTOM Bpaya, HO OTCYTCTBYIOT CBeJe-
HHUS O TOM, KaK MMCHHO OLIEHUBaTh 3((PEKTUBHOCTH
BeIOpaHHO# Tepanuu [4]. KoHuenums KOHTpoJST Han
XOBJI paspaboTtaHa C LeJbl0 OKa3aHUsSI MTOMOIIM KJIM-
HULIMCTaM MpU MpUeMe pelleHUs] O TOBBIIIEHUU WU
TMOHIDKEHUW WHTCHCUBHOCTH KaK MeIUKAMEHTO3HOI,
TaK ¥ HeMeAMKAaMEHTO3HOU Tepanuu. IlpencraBieHus
0 KOHTpOJie Hajl 3a00JEBAaHUEM XOPOILIO pa3pabOTaHbI
npu nedeHuun BA [7], omHako B ciayyae XOBJI camu
XapaKTepUCTUKN 3a00JIEBaHUS YCIOXHSIOT (DOPMYIIH-
poBKy atoro nousitus [8, 9]. [Nockonbky XOBJI mpen-
cTaBisIeT co0oit XpoHUUYecKoe 3aboJjieBaHUE, Tepartus
MO3BOJISIET O0JIETYUTh €r0 CUMIITOMBI, CHU3UTh YaCTOTY
000CTpeHUI 1 YAYUIINUTHh Ka4eCTBO XM3HU, HO HE U3JIe-
YUTh 3a00JIeBaHUE PATUKAIBHO WJIM TTOJTHOCTBIO KYITH-
poBath ero nposiBieHus [10]. [ToaTomy B oTinune ot bA,
npu XOBJI noHsITHE «KOHTPOJIb Haf 3a00JieBaHUEM» He
MOXET O3HayaTb IOJHOE M3JIeUeHUE WU TOJHOCTbHIO
OeCCUMITTOMHOE TeUeHUEe 00JIC3HU, TP 3TOM TpeOyeTcs
OIpEeNeUTh HEKUil «30JI0TOM CTaHIapT», B COOTBET-
CTBMU C KOTOPBIM TMallMeHTa MOKHO OyIeT KjacCuUIIM-
pOBaTh KaK OCYIIECTBIISIONIETO KOHTPOJIb Hal 3a00JIeBa-
Huewm [11].

Onpenenenue KoHTpoJss Hag XOBJI ocinoxHeHo
SIPKOBBIPAXXEHHOI TeTeporeHHoCThlio. M3BecTHO, 4TO
TP OMMTHAKOBO CHIDKEHHOM (hYHKIINH JIETKUX Y Pa3HBIX
MMaIleHTOB MOTYT OBITH COBEPIIICHHO pa3HbIC CHUMIITO-
MBI, a Y OOJbHBIX C UACHTUYHBIM OOIIMM COCTOSTHUEM
3M0POBbsSI MOXET OTMEYaTbCsl pa3Hblil pUCK 0bOOCTpe-
Huit [12]. TToaTOMYy B TOHSITUE <«KOHTPOJIb» TOJKHBI
OBITh BKJIIOYEHBI OCHOBHBIE Iienn nedeHus XOBJI,
a UMEHHO — CHIXEHUE TSDKECTU CUMIITOMOB M pHCKa
00OCTpPEHUI U IpyThe BakKHbIE aCIMeKThl 3TOro 3a0o0Jie-
BaHMs, KOTOpPbIE CKAa3BIBAIOTCSI Ha KadyecTBE XKU3HU
MMareHTa u moagaoTes JedeHuto [ 13].

IIpennoxenust o pazpaboTKe KOHLEIIIUU KOHTPOJIS
Hag XOBJI ¢ uenblo MoMoub KJIWMHULMCTAM TPU yBe-
JIMYCHUN WIN YMEHBIICHUNW WHTCHCUBHOCTHU JICUCHUS,
BBIIBUTAJINCH B TeUeHUeE TIocsienHux 7 aet [14, 15]. s
aToro B 1-ii ¢ha3e aeyeHus TpeOyeTCsl BBISIBICHUE aKTy-
aJIbHBIX TTOKa3aTeiell Ui KpUTepueB KOHTPOJISI U 3a1a-
HHE UX TIOPOTOBBIX 3HAUYCHUI, BO 2-f — CJIeayeT KIIMHM-
YeCKM BallMAUPOBATh 3Ty METONMKY Ha Pa3IUIHBIX
TTOMYJISILIUSIX.

B nanHoOi1 cTaThe mpencTaBieHO OMMCAaHUE KOHIICTI-
umu KoHTposst Han XOBJI u pe3ynbTar ee Bavoalvu.
[MpuBogMTCS TaKKe PsII peKOMEHIAIIMI O TIPUMEHECHUN
9TOI KOHUEMNLMU B PyTUHHON KJIMHUYECKOM MpaKTUKE.

MotpebHOCTL B KOHLIENLMM KOHTPONA Haj XPOHUYECKON
00CTPYKTUBHOM GONE3HLIO NErkux

CornacHo oOIpeneleHNI0 B TOJIKOBOM cjioBape Be6-
cTepa, OMHO M3 3HAYEHMI CJIOBa «KOHTPOJIb» — 3TO
«CHIDKEHUME YaCTOTHI WIM TSKECTU Yero-JTnu00, 0COOeH-
HO CHMXXeHHUe 0 0e3BpeIHOro ypoBHsI» (to reduce the
incidence or severity of, especially to innocuous levels) [16].
[Ton aTo ompeneneHue MOATIANACT MTOHITUE «TOCTHKE-
HUE HAWJIYYIIIeTO COCTOSIHWMSI 30OPOBbSI, BO3MOXHOTO
IUTL KOHKPETHOTO nanueHTa». K coxajleHuto, Iipu jieye-

I'Iepep,osaﬂ CTaThbA

Humn XOBJI B HacTostIiee BpeMsl OCHOBHOI 1I€JIbIO Tepa-
MUY SIBJISIETCS He U3JIeUeHre, a KOHTPOJIb Hal 3a0oJieBa-
HUEM WIM MaKCUMaJlbHO€ CHUXXEHUE ero Harpy3ku Ha
manuenTa [10, 17].

s onpeneneHus cTaauy 3a00eBaHUS 1 (POPMUPO-
BaHUSI MPOrHO3a OCOOEHHO I10JIE3HBI OOBEKTHUBHBIE
dusmnonornyeckre usmMepeHust GyHKIUU JETKUX U MHO-
TOKOMIIOHEHTHBIE UHJEKCHI [ 18]; B cBO1O ouepenb, aHKe-
THPOBAHNE TTAIIMEHTOB Ha IIPEIMET OIICHKM PE3YJIFTaTOB
JICYEHUST TIOMOTaeT OLIEHUTh BO3MEUCTBUE 3a00IeBaHUS
Ha KayecTBO XU3HU, OOYCIOBJIEHHOE 3M0POBbEM, Kaye-
CTBO CHa, o011Iee TICUXOJIOTMYeCKOe COCTOsTHUE 1 TIp. [19].
OmHako Bce 3TU IMapaMeTphl HEIOCTATOUYHO UyBCTBU-
TeJIbHbI, YTOOBI PYKOBOJCTBOBATHCS MMU IIPU MOAO0pE
Teparuu.

Ha sTOoM (hoHe BEIIBUTAINCH TTPEIIOXKCHUS BU3YaJI-
3upoBaTh KOHTponb Hajg XOBJI kak cxeMy ¢ aByms
OCSIMU — Harpy3koil Ha 300pOBbe U CTAOMJIBHOCTHIO
TeueHUsl 3aboyieBaHUSI COOTBeTcTBeHHO |14, 15]. Ha-
rpy3Ka OXBaTbIBa€T U COOCTBEHHO TSXKECTb 3a0oJjieBa-
HUS, ¥ TO, KaK IMaIlMeHTHI CAMM OIICHUBAIOT CBOE COCTOSI-
HUE Ha MOMEHT IIOCCeIleHUs] Bpaya, a CTaOMJIbHOCThb
XapakTepu3yeT M3MEHEHMUSI B KJIMHUYECKOM cCTaTyce
MMaIeHTa co BpeMEHEM, B T. 4. HAJIMUKME OOOCTPEHMIA.
Takum obpaszom, Wit nocTrkeHUs KoHTposs Hax XOBJI
TpebyeTcst 00eCIeunuTh HEe TOJbKO HU3KYIO HArpy3Ky Ha
3I0POBbE, HO U KJIMHUYECKYIO CTAOUIBbHOCTb TEUECHUS
3a00JIeBaHUS.

PazpaboTunky 3TOIM KOHLETILIMU MPEANoaaraloT, YTo
y MauueHTOB B ciydyae KoHTpojisgs Ham XOBJI oymyr
HaOJIOAAThCS JIYYIIME WCXOMIbl JIUeHUST (CHUXKEHUE
YaCcTOTBI OOOCTPEHU M TIOBBINICHWE KAYeCTBA KU3HU,
00YCJIOBJIGHHOTO 3IOPOBBEM), a TakKke Oojiee MemJIeH-
HOe CHUXXKEeHME (PYHKIIMOHATBHOM CITIOCOOHOCTH JIETKUX
1 MEHee 3HaYUTEebHbIe MEAULIMHCKUE PACXOIbl Ha BeJe-
aue XOBJI [14, 15].

Kpome Toro, MeTom KOHTPOJIS TIPEACTaBIISICTCS JIeT-
KOpeaJIM3yeMbIM Ha BCEX YPOBHSX 3[1PaBOOXPAHEHUST —
OT CNeLMaJTU3UPOBAHHBIX KIIMHUK U KIMHUYECKUX 00J1b-
HUII IO YAaCTHBIX TeparieBTUICCKUX MPAKTHUK, T. K. TIPU
5TOM He TPEOYETCS CIIEIMATbHOTO TOPOTOCTOSIIIIETO 000-
pynoBaHus. JpyrumMu cioBaMu, KOHUEMIUS KOHTPOJIS
Han 3a0ojieBaHMEM — 3TO MPOCTOE B MCITOJIb30BAaHUU
¥ HEIOPOTOE CPEICTBO, IIPUMEHUMOE B PYTUHHOM KITH-
HUYECKOI MpaKTHKe, HAaUMHAsl ¢ TIEPBOrO 3BEHA MEIM-
nuHckoi momouiu [13]. UMest B pacnopsskeHUU 3TOT
WHCTPYMEHT, Bpay OydeT B COCTOSIHUM OLIEHUBATh BO3-
nevictBue M 3G @HEKTUBHOCTh U30PaHHON CXEeMBbI Jieue-
HUS IIPY KaXXIOM BU3UTE MallMeHTa, KaK U PEKOMEHIO-
BaHo B crtpareruu GOLD [4], a TakXe NpUHUMATH
00OCHOBaHHbBIE PELIeHUST O MOBBILIEHUU WIW TTOHMXKEe-
HUU WHTCHCUBHOCTH TEPAITUH.

MepBoHayYanbHas BanuaaLMs KOHLENLMN KOHTpONA
HaJ XPOHUYECKOI 0OCTPYKTUBHOI GONE3HBHO NETKUX

YCTaHOBJIEHO, YTO IS OTIPEAESICHUS] TEKYIIeTO KIMHU-
YECKOTO COCTOSIHMSI KOHKPETHOTO TAlMeHTa, OLEHKU
TeYeHUsl 3a00JIeBaHUSI BO BPEMEHU U CBOEBPEMEHHOTO
BBISIBJICHUST BO3MOXXHBIX U3MEHEHUI TPEOYIOTCS YETKHE
kputepun. C OIHOIN CTOPOHBI, TeKylllee KIMHUYECKOEe
COCTOSTHUE TIPENICTABIISIET COOOM CTaTUYHBIN eNUHOBpE-
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l'IpI/meanMe: Kpyru Oo3Ha4daroT Cpe3 KIMHU-
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U3MEHEHUH (CTaOMIbHOCTD); 3aKpalleHHast
00acTh — 001acTh KOHTPOJIsA, TIOHUMAaeMoro
Kak 2KeJiaTeJabHad CUTyalusd, nmpu KOTO]’)OVI
COCTOSIHME HU3KOM KJIMHUYECKOMK Harpysku

-~

Huskas
Harpyska

KonTponb

TSl JAHHOM CTEIEeHU TSKeCTH 3a00sieBaHus
V MO/IEPKUBACTCS JUTUTEJILHOE BPEMsI;

* — BOCIIPOU3BOIUTCS C Pa3PEILICHUS
EBponeiickoro pecrupatopHoro od1iecTsa
©ERS, 2020 [14].

Buaut 1 Buant 2 Buant 3

CtabunbHocTb

MEHHBII Ccpe3 JaHHBIX Ha KOHKPETHBIIT MOMEHT; B JajTh-
HeHIIeM 3TOT KOMIUIEKCHBII IMoKa3aTeIb OymeT 0003Ha-
YaTbCsl TIOHSITUEM «HArpy3Ka Ha 300poBbe». C mpyroit
CTOPOHBI, TeueHHe 3a00JIeBaHMS TPENCTaBIsSIeT cO0Oit
TMHAMUYECKUI TI0Ka3aTesb, CKIIAIbIBAIOIINIACS MUHM-
MyM U3 ABYX pPa3HOBPEMCHHBIX HAOJIOACHMIT, 3TOT T0-
KazaTeJb OyneT 0003HAuaThCd KaK «CTaOWJILHOCTb».

BzanMmopeiicTBue mapamMeTpoB HArpy3kud M CTaOUJIbHO-

CTU NaeT HOBBII M3MepseMblii MoKa3aTelb, KOTOPBIA

OyneT 0003HAYaThC TEPMUHOM «KOHTPOJIb Haa XOBJI»

(puc. 1) [14, 15].

Kputepuu ompeneneHus Harpy3ku Ha 310POBbE
OCHOBBIBAIOTCST HA KJTMHUYECKOM OIThITE aBTOPOB; OTOM-
paVCh JIETKOTOCTYITHBIC TSI U3MEpPEHUS TIPU KaXKIoM
TTOCEIICHNM TIAIIMEHTOM Bpada B JIIOOOM 3BEHE 3IpaBO-
oxpaHeHus kputepuu [14, 15]. B cnucok moreHLManb-
HBIX KPUTEPUEB BXOAMIIN CIICTYIOIINE:

* A. CrereHb OOBIIIKY, KOTOpast IPU3HAHA OTHUM U3
KJTIOUEBBIX TTOKa3artesieil yerexa jgedeHust mo GOLD
[4] n TecHO cBsi3aHa ¢ KauecTBOM Xu3HU [20] 1 gaxke
SIBJISIETCSI TIPOTHOCTUYECKUM (DaKTOPOM BBIKMBAe-
Moctu [21]. MoauduinmpoBaHHas IIKaaa ONBIIIKA
(Modified Research Council — mMRC) MenumnuH-
CKOT'O HMCCIeIOBATeIbCKOTO COBETa SIBJISIETCS BaJIM-
JMVPOBAHHOM IIIKAJIOW OLIEHKW ONBIIIKKA M OTIMYa-
€TCSI JIETKOCTBIO WCITOJIb30BAaHUSI B KIMHUYECKOMN
npakTuke [22];

* B. XpoHunyeckoe BBbIAECHUE MOKPOTHI SIBISIETCS
ONpeeNISTIONIM TTPU3HAKOM XPOHUYECKOTO OpOH-
XHUTa, a TakKKe (PaKTOPOM PUCKA YACTHIX M TSKETBIX
000CTpeHNI, Pe3KOTO CHIDKCHUSI (DYHKIIMU JIETKUX
U yxyauieHus kKadecTBa xusHu [23]. Kpome Toro,
MPUCYTCTBHE TEMHOW MOKPOTHI B CTAaOMJIBHOM CO-
CTOSTHUM aCCOIIMUPYETCS] C HAJIMIMEM ITaTOTEHHBIX
OGakTepuii ¥ yKa3biBaeT Ha BEICOKUI YPOBEHb BOCTIA-
JIEHUS U TIOBBIIIIEHHBIN pUCK 000CTpeHMi [24];

+ C. MHTeHCHMBHOE WCITOIb30BaHUE JIEKAPCTBEHHBIX
CPEICTB TSI 9KCTPEHHOTO CHITUS CUMITTOMOB TaKXKe
SIBJIIETCSI MapKepOM HEYIOBJICTBOPUTEIHLHOIO IIPO-

Buant 4

rHO3a, YXyIUIEHUs KayecTBa XXW3HU U BBICOKOTO
pucka odocTpeHuit [25];

* D. Huzkuii ypoBeHb (PU3MUECKON aKTUBHOCTH acCO-
LIUUpYETCs ¢ boyiee MPOKUM HAOOPOM CUMIITOMOB,
JIernpeccueil u 6osee 4YaCTbIMU U TSKEJTBIMU 00OCT-
penusamu [26]. KonmnmuecTBoO MUHYT XOIBOBI TICIIIKOM
B IeHb (I10 OIICHKE CaMOTO TAIIMEHTa) — 3TO JIETKO
OTCJIeKMBAaeMBbIii MTOKa3aTe b (PU3NYECKOM aKTUBHO-
CTU, KOTOPBIIA CBS3aH C KaueCTBOM XXW3HU U COOT-
BEeTCTBYIOIIMMU UcxonaMu jedenust pu XOBJI [27].
ITockonbKy KIMHWYECKU OUAra30H TSKECTH 3a00J1e-

Banus nipu XOBJI BecbMa mIMpOK, TO 3HaUYeHUE, MPU

KOTOPOM Harpyska Ha 3[I0pOBbE MPU3HAETCS BBICOKOIM,

JUTST Pa3HBIX CTETIeHEH TSKECTH MOXKET pPa3IMyaThCsl.

Hanpumep, nmokasatens oapiiiku mo mMRC 2 6anna

MOXET ObITh OOHANCKMUBAIONIUM U CBUACTEIbCTBOBATH

0 HU3KOM Harpy3Ke y nmamnueHTa ¢ o4eHb Tskenoit XOBbJI,

HO TIpH JIETKOM (popme 3ab0seBaHMS O0IBHOI OyIeT CBU-

JIETETLCTBOBATH O BHICOKOI Harpy3Ke Ha 3I0POBbE.
CraObuabHOCTh — 3TO AMHAMUYECKUI II0Ka3aTellb,

IIJIS1 OTIpeNIeJIEHUST KOTOPOTO TpebyeTcsl BpeMeHHOe OKHO

HabmoneHuii. TakuM OKHOM OyIeT SIBJISIThCS TMEPUON

MEXIY TUIAHOBBIMM ITOCCIICHUSIMHM Bpadya B XOJIE TEKY-

1Iero HaOJIOMEHUS; B 3aBUCUMOCTHU OT TSIKECTU U KJIM-

HUYECKOTO COCTOSIHUS TallMeHTa OH OYAeT COCTaBJISITh

3, 6 wim 12 mec. KputepreMm, 1o KOTOpPOMY IallMEHT

MIPU3HACTCST CTAOMIIBHBIM, CIUTACTCS OTCYTCTBHE 00OCT-

PEHUN WM YXYALIEHUN KJIMHUYECKOTO COCTOSIHMSI 3a

MpeapIyiue 3 Mec.

[NepBoHauaTbHO TIAHUPOBAIOCH TIPOBEPUTH, MOXK-
HO JIV MICTIOJIB30BaTh B KAUeCTBE MapKepa KOHTPOJIST Hall
XOBJI mpoctyio BanuaupoBaHHyl0 aHkety [14, 15].
CornacHo GOLD, pekomeHayeTcss MPUMEHSITb KpaT-
Kuit TecT otileHKN cuMiitoMoB XOBJI (COPD Assessment
Test — CAT) [28, 29], B psme Opyrux peKOMeHOaIlit
npeanaraercss npuMeHaTb CAT TakxKe IJs1 OLIEHKU
norpe6HocTy B siedeHun XOBJI [4—6]. T'unoresa aBTO-
POB HaCTOSIIEH cTaTbu 3akiroyaiach B ToMm, utro CAT
MOKHO HCIIOJIb30BaTh TaKXKe IUIST M3MEPEHMST HATPy3KU
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Ha 37I0pOBbe, a M3MeHeHUe cyMMBl OamnoB 1o CAT

MOXET AaBaThb KapTUHY CTaOMJIBbHOCTU T€YEHUS 3a00J1e-

BaHus. TakuMm oGpaszom, cratyc KoHTpoJsg Hag XOBJI

y TallMeHTa MOXHO Oy/IeT OIpeNeSuTh MPU TTOMOIIN

3TUX IBYX 3HAYCHUM.

Hrak, xoHTpoab Ham XODBJI ompeneneH kak oiv-
TeJIbHOE COXpaHEeHWE COCTOSTHMSI HU3KOW Harpy3ku Ha
3I0POBbE C MOMPABKOI Ha COOCTBEHHO TSIXKECThb 3a00J1e-
BaHUs. TakuMm 00pa3oM, JOCTMKEHHE ONTUMAaJIbBHOTO
koHTposiss Hax XOBJI omnpenenseTcs 1Mo CleayOLIMM
KpuTtepusiM (puc. 2):

* HM3Kas Harpy3ka Ha 3II0POBbE C yUETOM MCXOTHOM
TSDKECTH 3a00JICBaHMS,

*  CTaOMJIBHOCTDb, OIlpenesisseMasl KaK OTCYTCTBHE 3Ha-
YUMOTO KJIMHUYECKOTO YXYAIIEHUST (CyMMBbI OaJlJIOB
no CAT), unu oTcyTcTBUE OOOCTPEHUI B MPEIIIECT-
ByloOIIIME 3 Mec.

CraTyc NalyeHTOB, COOTBETCTBYIOIINX 3TUM 2 KpHU-
TepUsIM, MOXKET ObITh 0003HaYeH Kak «XOBJI moa KoHT-
posieM», a IpoUYre ciaydau OyIyT OTHOCUTHCS K CTaTyCy
«XOBJI He oI KOHTPOJIEM».

YKa3zaHHbIe TTepBOHAYAJIbHBIC KPUTEPUU KOHTPOJIS
npoTtectupoBaHbl y naueHToB ¢ XOBJI (n = 59) B onHO-
1HeHTpoBOM wuccienoBanuu [15] B Ucmanum. V 3tux
6ombHBIX KiaccuduumpoBaHa XOBJI nerkoit uim cpen-
HEW W TSIKEION CTENEHU COOTBETCTBEHHO HAa OCHOBa-
Huu 3HayeHus: uHgekca BODEx (MHaekc maccel Tena,
00CTpYyKIIU, ONBIIIKA, OOOCTPEHUS) BbILIE WU HUXKE 4.
Craryc «I1011 KOHTpoJIEM» ycTaHOBJIeH B 51 % ciydaes,
IIPY 3TOM TOJIBKO Y 25 % manmenToB ¢ XOBJI Tsokenoi
CTerneHu 3a(UKCUPOBAH CTaTyC «IMOJ KOHTpojeM» [15].
Te xe kputepun koHTposis Hag XOBJI npumeHsuch
PETPOCTICKTUBHO B KOTOPTE TTAIIMEHTOB, OTOOPaHHBIX 13
ba3bl maHHBIX ONTUMU3ALMU MEAULIMHCKONW MOMOIIN
(OPCRD, Benukob6putanus) [30]. B aToM uccnenona-
Huu nanmeHTbl ¢ XOBJI (n = 2 788) Obl1u pacnpenesne-
HBI Ha 2 TPYIIbI — JIETKON 1 cpenHeit crerrenn (90 %
oosbHbIX; MHIeKC BODEX < 4) u TsoKenoit cTeneHu
(10 % GonbHbIx; nHIeKC BODEX > 4). /11g oLileHKU npo-
THOCTMYECKOI IIEHHOCTW HAJW4YUsl WJIN OTCYTCTBUS
koHTposig Hag XOBJI Tskenoit crermeHM HAa MOMEHT
Hayaja MCCJIeIOBaHUs Yy BCeX IMAllMEHTOB NaHHbIE Ha-
OroneHus B3ATbl MUHUMYM 3a 15 Mec. [lokazaHo, 4yTO
ToJIBKO 4,5 % GoabHbIX XOBJI J1erkoii u cpeHeii cTene-
HHU YIOBJCTBOPSUIA KIMHUYCCKUM KPHUTEPUSIM KOHTPO-
a8, a cpenu vl ¢ XOBJI Tsokenoit crereHy mo KJIMHU-

OKCTPEHHbIN
npuem npenaparos
< 3 pa3 B Hegenio

> 30 MUH B ieHb

Mokporta 6enas

X080kl MeLwKkom 1NN OTCYTCTBYET

I'Iepe.qosaﬂ CTaTbA

YEeCKUM KPUTEPUSIM KOHTPOJb HE OBLI JOCTUTHYT HU
y onHoro. Hampotus, cortacHo HaOpaHHBIM OajuiaM 1o
CAT, craryc «11o1 KOHTpoJieM» otMeueH y 21,5 % naru-
eHtoB ¢ XOBJI nerkoii u cpenneit crenenu u 8,3 % —
TspKesroi crereHn. CTOUT OTMETUTh, UTO HAJTUIME KOHT-
pOJISt KaK MO KJIMHUYECKUM KPUTEPUSIM, TaK U T10 OLICH-
ke ¢ momoupbto CAT 3HaUMMO acCOLMUPOBAJIOCH C Ooiee
OJIATOTIPUSITHBIM TIPOTHO30M, BEIpaXXCHHBIM B 3HAUM-
TEJIbHOM YBEJIMYCHHUU TIEPHUOIA IO IIEPBOTO 0OOCTPEHMS
y MaLlMEHTOB CO CTATYCOM «IT0J KOHTposieM» [30].

B c¢Bs13u ¢ TeM, 4TO B ONMMCAHHOE PETPOCIIEKTHBHOE
KCCleNoBaHUE ObUIM BKJIIOYEHBI, B CYII[HOCTHU, TOJIBKO
MMAIIMEHTHl C JITKUM M YMEPEHHO TSDKEIBIM TCUYCHHEM
3a00J1eBaHMsI, TIPUHSTO PEIlIeHUe MPOTECTUPOBATh MPO-
THOCTHMYECKYIO IIEHHOCTh KPUTEPUEB KOHTPOJIS Y TTAllM-
eHToB ¢ Tsexenoil hopmoit XOBJI, BKIIOUeHHBIX B 6a3y
nmanHbeix ucciaenoBanus SPARK. SPARK mnpencrabis-
JI0O cOo0OIi IBOITHOE clieroe MYJIbTUIIEHTPOBOE MCCe-
JIOBaHWE C TapaUIeIbHBIMU TPYIITAMU JUTMTETEHOCTBIO
64 Hen. B Hero ObUIM BKIIIOYEHBI MMALIMEHTBI C TSKEION
n KpaitHe Ttskenmoit dopmamu XOBJI mpm Hanuuun
MUHUMYM | yMEpeHHO TSIKeJIoro o0OCTpeHUs 3a Mpej-
mectBytomye 12 mec. bojbHbIE, paHIOMU3MPOBAHHBIE
TI0 TPYIIIIaM, TIOJIyYaIi THOTPOIUIA 18 MKT, TIIUKOITHPPO-
Huii 50 MKT M1 GUKCHPOBAHHYIO 103y KOMOMHUPOBAH-
HOTO Tpernapara MHAaKaTeposa W IiukonuppoHuii 110 /
50 Mkr B TeueHue 64 Hen., Bce 103kl 1 pa3 B cytku [31].
B uccinenoanun SPARK ucrnonb3oBaivuch WHbIE Te-
pPEMEHHBIC IJISI YCTAaHOBJICHUS CTaTyca KOHTPOJISI Ham
XOBJI, B cBA3M ¢ 4eM HCIOJL30BAIUCh CyppOraTHbIe
3HaYeHUs] U3 0a3bl NHaHHBIX [32]. HAa MOMEHT Hayaja
nccliefoBaHusT B paccMmarpuBaeMoil TTOIMTYJISIITAM TTALI-
eHToB ¢ XOBJI TsKenoit cTereHn KOHTPOJIL HaJl 3a00J1e-
BaHMeM TOoCTUTHYT B 20 % cityyaeB; 1o pe3yJbTaTaM aHa-
JIM3a TTOATBEPKICHO, UTO Y TTAIIMEHTOB «I10J KOHTPOJIEM>»
oTMeuaJcs 6oJiee JIMTENbHbBIN TTeproa OT Havyaja uccie-
IOBaHUSA OO0 1-TO YMEPEHHO TSDKEJIOTO WU TSIKEIOTO
000CTpEHMSI TIO CPAaBHEHUIO C OONBHBIMU, HE JOCTUTIIN-
mu KoHTpossi Hax XOBJI. CooTHolleHrMe PUCKOB yMe-
PEHHO TSDKENIBIX M TSDKEITBIX 000CTPEHMIT MEXKITY IBYMSI
Koropramu mnauueHToB coctaBmio 0,58 (95%-Hrblit noBe-
putenbHblid nHTepBai (A1) — 0,49—0,69; p < 0,001) [32].
Takum o6pa3om, n3bpaHHBIE KPUTEPUH, BEPOSITHO, SIB-
JISTIOTCS  CIMIITKOM CTPOTUMU M JOCTIDKMMBIMU JIAIITh
Yy HEOOJIBIIIOTO YKMCIa TTAIIMEHTOB, YTO U TTOATBEPAMIIOCH
Mo pe3yJbTaTaM MCCAEAOBaHUS, OIHAKO caM CTaTyC

Opblwka 0-1 6anna
npu O®B; 2 50 %,
0-2 6anna no CAT npy
0B <50 %

[

Hu3kas Harpyska S

Het oboctpeHuii
B nocneaHue CtabunsHoCTb
3 mec.

KoHTponb

Puc. 2. HCTpyMeHT misl onpeneneHust
KOHTPOJISI HaJl XPOHUUYECKON OOCTPYK-
TUBHOM 00JI€3HBIO JTETKNUX
[Mpumeuanue: OPB, — o6bem hopcrpoBaH-
HOTO BbIJI0OXa 3a 1-10 CeKyHIy.
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koHTtposs Han XOBJI mpencrasisger co0oii MoOne3HbIN
MHCTPYMEHT IS TIpeAcKa3aHusl OYIyIIUX UCXOMOB.

YTO4YHeHMe KpUTEPNEB KOHTPONS Hag XPOHUYECKON
00CTPYKTUBHOM GONE3HLIO NErkux

CocTosiHME TIOAABJISIONIETO OOJBIIMHCTBA MAllMEHTOB,
BKJIIOYCHHBIX B ONMKMCAHHBIE paHee UCCIIeTOBaHMS, ObLIO
CTAaOWJIbHBIM, OHU HAOJIONANCh y Bpaueit, Criernaim-
supyromuxcs Ha XOBJI, moaTomMy 00BsICHUTB (haKT TOTO,
YTO JIMIIb HEOOJIbIIAsl TPYMIa 3TUX MAallMEHTOB yIOBJIe-
TBOpSIIa KPUTEPUSIM KOHTPOJISI, OBUIO 3aTPYIHUTEIBHO.
[Tpu 3TOM CHesaH BBIBOA O TOM, YTO MCXOMHO B3SIThIC
ITOPOTOBBIC 3HAYCHUSI HU3KON HArpy3Kd Ha 300POBBE
OBLIM 3aHMKEHBI, YTO, B CBOIO OYepelb, MOIJIO IpUBE-
CTU K YPE3MEPHO MHTEHCUBHOMY JIEYCHUIO 3HAYUTEIb-
Horo yucia naureHToB ¢ XOBJI.

Dddexr cmBura MOpPOroBHIX 3HAYCHUWI IO IITKaye
cumnToMoB U aHkete CAT Ha ornpeneineHue Harpy3Ku
Ha 310poBbe U KoHTpossl Hag XOBJI oueHuBancsa npu
ToMOIIM 0a3bl HaYaJdbHBIX JAHHBIX 1-TO MEXIyHapOmI-
HOTO MYJIBTUILIEHTPOBOTO ITPOCIIEKTUBHOTO KOHTPOJIM-
pyemoro uccinegoBanusi (n = 314) [33]. AHaloruyHO
koropte ucciaenoBanuss SPARK, koHTposib 3a0osieBa-
HUST GUKCUPOBAJICS TOJNBKO Y 21 % malueHToB; OCHOB-
HBIMU TIPUYMHAMU HEIOCTVIKCHHUS KOHTPOJISI Ha3bIBa-
JINCh CUJILHO BBIpaXkeHHasl ONBIIIKA, BICOKUIT Oas1 Mo
CAT wim Hanuuue oOOCTpeHMs] B NpPEALIECTBYIOIIME
3 mec. Kpome Toro, B 3TOM MCCIeTOBaHUM YKa3bIBaJIOCh,
YTO BEPOSITHOCTh HEIOCTUKCHMSI KOHTPOJS 3HAYMMO
MOBBILIAETCS TIPU HATUYKUKU 3 (PaKTOPOB (CKEHCKUI TI0J,
HaJIMure XPOHWYECKOTO OpPOHXMTAa M YacThie 000CTpe-
HUS 3a TIPEABIAYIINIT TOM), He 3aBUCIIINX OPYT OT APY-
ra [33]. Ha arom MaccuBe NaHHBIX TPOTECTUPOBAHbBI
U3MEHEHHbIE KPUTEPUU Pa30MBKM MOMYJISIIIMU TTallieH-
toB ¢ XOBJI Ha cpeaHIoo U Tsexenyto dopmbl. [1pu aToM
MaIMeHT KJIacCu(pUIIMPOBAJICS KaK TSKENbIA, eCTu eTo
nHaekc BODEX cocrasast > 3, a He > 5. OgHako 3TO
U3MEHEHME He CMOIJIO 3HAYMMO MOAUGMUIIUPOBATh pac-
npeneaeHre OOJIBHBIX Ha JOCTUTIINX W HE TOCTUTIINX
koHTpons [33]. Ilo maHHBIM TPOBENEHHOTO aHalNU3a
ITOKa3aHa HEeOOXOIMMOCTh JaTbHEUIIIETO U3YICHMS T10-
DOTOBBIX 3HAQUYEHMI OIIEHKM OTHECIbHBIX CHUMIITOMOB;
Takasi paboTa BBITIOJIHEHA B CIICAYIOIIEM ITPOCIEKTHB-
HOM UCCIIeIOBAaHUU.

B pamkax nccnenoBanus J.J. Soler-Cataluia et al. [34]
manueHTel ¢ XOBJI (n = 265) nHaGmonanuch B oOIIei
clIoXXHOCTU B TeyeHue 1 roma. Bo Bpemst 1-ro mocene-
HUST cOOMpATMCh 3HAYEHMST BCEX MoKazareseil, NCIoib-
3yeMbIX B KoHIernny KoHTpois Hag XOBJI, B 1. u. CAT.
ITokazaHo, 4TO Bce KpUTEPUU KOHTPOJSI, Kpome (hU3U-
YecKoit akKTUBHOCTU U pe3yiabTaToB CAT, He3aBUCUMO
JIPYT OT Jpyra acCOLUMPYIOTCS ¢ PUCKOM OOOCTpEeHMit
B OymymieM. OmHAKO ITOCKOJIBKY BCE OTOOpaHHBIC TSI
9TOM 1IeJIM MoKa3aTeIu TakKe acCOLMUPOBAINCH C Baxk-
HBIMU JTS TTAIIMEHTOB UCXOJAMM, TAKUMH KaK KauyeCTBO
KW3HU, TIPUHSITO PEeIlIcHNE He NCKITIOYATh UX U3 OTIpe/e-
JICHUsI Harpy3K# Ha 3m0poBbe. KpoMe Toro, moydeHbl
U Jpyrue BaxKHble pe3yabTaThl. Tak, IUIsi OTHECEHUS
MaryeHTa K KaTeTOpMM JIMI[ ¢ HU3KOW Harpy3Koil Ha
310pOBbE TPEOOBAIOCH COOJIIOEHUE KAK MUHUMYM 3 U3
4 KIMHWYECKUX KPUTEPHUEB, a Hamboyiee YIauHBIM I10-

POTOBBIM 3HAUCHUEM UIST pasle/ieHUs] TallMeHTOB Ha
2 KaTeroOp1H 10 TsikecTu crajio 3HaueHue OB, 50 % ot
nporHosupyemoro. [lpu ucmonb30BaHUU Kiiaccubuka-
mu Tskectd XOBJI mo O®B; 1 HOBBIX MOPOTOBBIX
3HAYCHUI HU3KOI Harpy3KM Ha 3MOPOBbE K TPYIIIE «ITOMT
KOHTPOJIEM» OTHECEHBI ITOYTH 56 % MalMeHTOB 10 KJIM-
HUYECKUM KPUTEPUSIM U 57 % — MO KPUTEPUSIM aHKEThI
CAT [34].

[MoxyuyeHHBIC 3HAYEHMS TPEACTABISIOTCS 0Oojce
aIeKBaTHbIMU pPEAJIbHON KIMHUYECKOW CUTyallMW Tia-
ueHToB ¢ XOBJI; ogHako 4TOObI HAUTU peaabHOE MPU-
MEHEeHUE Ha TIPaKTUKe, OHU JOJIKHBI OBITM OKa3aThCs
TaKkkKe HaOeKHBIMHU ITIPEOUKTOPAMU KIMHUYCCKUX WC-
XoIoB. HoBble KpuTtepuu KOHTPOJS ObUIM TIPOTECTU-
poBaHbl B TeyeHue 1 roga BpaueOHOro HaOIOAEHUS,
B UTOTe Yy OOJBHBIX, HE JIOCTUTABIIMX KOHTPOJISI Ha
MOMEHT Hadayjia HaOJIOAeHUSI, YCTAaHOBJICH Oojiee BbI-
COKUII COYETAHHBII PUCK HEXeNaTeJIbHOIO COOBITUS
(obocTpeHue, TocnuTaau3alus, JieTaJbHbIA HCXOM);
COOTHOILLIEHNE PUCKOB cocTaBuio 2,50 (95%-ubrit U —
1,53—4,07; p < 0,001) [34]. [Tpu 3TOM TaKKe IOIYICHO
MOATBEPXKIECHNE HE TOJBKO MPOCTOTHI M aleKBaTHOCTHU
MMPUMEHEHUST HOBBIX KPUTEPUEB KOHTPOJIS B KIMHWYE-
CKOl TIpaKTWKE, HO M WX BBICOKAs MPOTHOCTMYECKAST
IIECHHOCTh, TIPUYEM IIOCTCHTHSAS OKa3ajllach BBIIIC TIPHU
HCTIOJIb30BAaHUM KIMHUYECKUX KPUTEPUEB IO CpaBHE-
Huto ¢ CAT (tab6n. 1).

Tabauua 1

Ymounennvte kpumepuu xonmpoasn nad XObJI ¢ nonpaskoi
Ha maxcecmy 3a00.1€6aHUs 6 COOMEEMCMEUU

¢ nokasameaem obsema opcuposantozo

evtooxa 3a 1-10 cexyndy; %

KnuHuyeckas oueHka KpuTepvwl KOHTPOIA B 3aBUCMMOCTHU

ot Taxkectu XOBJ1 (no O®B;; %)

Hu3kas Harpy3ka no KNMHUYeCKUM KpUTepUAM

(HeoBxoaMMo cooTBeTCTBME MUHUMYM 3 U3 4 KpUTEpHEB)

0B; 250 % 0B; < 50 %
Oppiwwka (no mMRC) 0-1 0-2

OKCTPEHHbIiA Nprem
CYMNTOMATUYECKVIX
npenaparos

* L|BeT MokpoThI
* Ou3nyeckas akTUBHOCTb

< 3 pas B Hefento

Benas unu otcyTcTByeT
2 30 MUH B ieHb
KnuHuyeckas cTabunbHOCTb NO KMMHUYECKUM KPUTEPUSAM

+ OboctpeHus 3a nocnea-
Hue 3 Mec.

OrcytcTaytoT
Hu3kas Harpyska + cTabunbHoOCTb

KoHTponb no knnuuyec-
KUM KpUTepusam

OueHka no CAT

Kputepum koHTpons B 3aBUCMMOCTH
ot skectn XOBIT (no OPB5; %)

Hu3kas Harpyska no CAT
O0®B; 250 %
0-10

00B; <50 %
0-16

+ bBann no CAT

Knunuveckas ctabunb-
HocTb no CAT

* W3meHenve banna no CAT
KoHTponb no CAT

Huskas Harpyska + cTabunbHoCTb

Mpumeyanme: XOBM - xpoHunyeckas obeTpykTvBHas GoneHb nerkx; OOB; — obbem hopey-
POBaHHONO BbIAOXa 3 1-10 cekyHay, % ot nporHoaupyemoro; GOLD - MmobanbHas uHuumatk-
Ba N0 XpoHU4eckoit o6eTpykTuBHoit Gonesuu nerkux (Global Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease); mMRC - MoguthuuvpoBaHHas aHkeTa MegvLMHCKOro MCCnesoBaTensCkoro

coBeTa Ans oLeHku ogbiluku; CAT (COPD Assessment Test) — TecT oLieHku cumntomor XOB/1.
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npOCﬂeKTVIBHaFI BannaaunAa OKOHYaTesNbHbIX KpUTepnes
KOHTpoOnA

ITo pe3ynabTaTamM MEepBUYHBIX MCCICIOBAHU ITOKA3aHO,
yTo Npu goctikeHnn KoHTposus Hag XOBJI BeigenseT-
CsI MIOATPYMIIa MAalMEHTOB C JYYIITUMU JOJTOCPOYHBIMU
WCXOJAMU, YTO BBIPAXKAeTCSI B CHMKCHUM YacCTOTHI
000CTpeHMI 1, BEPOSITHO, TIOBHITIICHUY BBKUBACMOCTH.

OmHako mepen TeM KaK MEeTOI KOHTPOJISI CTajl OBl ITPUTO-

JeH U LIMPOKOTO MCIIOJb30BaHUS B KIMHUYECKOM

MPaKTUKE IJIs TIPUHSATHUST TeparieBTUUCCKUX PEIICHUIA,

TpeboBaach ero maabHelIass BaTumIalys.

B uneane cremeHb KOHTPOJIS TOJDKHA OTBEYaTh Clie-
TYIOIIUM TPEOOBAHUSIM:

* COOTBETCTBOBAaTh KJIMHMYECKOMY CTaTyCy 3aboJieBa-
HUS; y MAaIlMeHTOB, He JOCTUTIINX KOHTPOJIS, JOJIK-
HO OBITH XyXK€ Ka4eCTBO XKM3HM, a yTpaTa KOHTPOJIS
JIOJDKHA aCCOLIMUPOBATLCS C YXYAIICHUEM ITPOYMX
KJIMHWYECKMX TT0Ka3aTeseii;

*  acCOIMUPOBATHCS C PA3TMIHBIMUA KIMHUICCKHU 3Ha-
YUMBIMU UCXOOAMHM (YeM JIyJIlle KOHTPOJIb, TEM JIyd-
11I€ UCXOMBI);

*  WU3MEHSTHCS BCIIEH 32 U3BMEHECHUSIMU B KIIMHUYECKOM
cratyce;

* IIOIIAaBaThCsS TEpPareBTUUYECKOMY BMeEIIaTEIbCTBY
B TOM CMBICJI€, YTO 1IeJIb JICUCHUS 3aKJII0UaeTCs B 10-
CTUKEHUU KOHTPOJISI MPU JIIOOOM 0a30BOM YpPOBHE
TSDKECTH 3a00JIeBaHUS.

C uenpio Oosiee HANECXKHON BalUOALIMU KCITOIB30-
BaHMSI METOAAa KOHTPOJsSI B KIMHUYECKOW TIPaKTUKE
TpoBeieHa HOBasl cepusl uccienoBaHuii. Lleabio mMyib-
THIICHTPOBOTO OOCEPBALIMOHHOTO WCCIICAOBAHMSI, TIPO-
BeneHHOTO ¢ yuyactrueM 6oiabHBIX XOBJI (n = 354) B Uc-
MMaHWUM, SIBUJIOCh M3yYyeHHUE YYBCTBUTEIHHOCTHM MeEToda
KOHTPOJIS K M3MEHEHUSM KJIMHUYIECKOTO CTaTyca Taly-
eHTOB. JIJIT 3TOTO MPOBEICHO CpaBHECHWE M3MCHEHUS
creneHu KoHTpost Hax XOBJI 3a 3 mec. ¢ n3BMeHEeHUSIMH
Ki1accuUKalMM 3TUX XKe IMalMeHTOB IO KaTeropusiM
A—D o GOLD, ypoBHeM pucKa U KIMHUYECKUM (HEeHO-
turiom (6e3 oboctpenmii, mepekpect «bA / XOBJI»,
000CTpeHNS TP HATMIUY SMGbU3EMbI U XPOHUIECKO-
ro 6poHxuta) [35] B cOOTBETCTBUM C MPUHATbIMU B Mc-
mannn pekomeHmaumsamu mo XOBJI [3, 5, 36]. Uepes
3 Mec. IOis MAIMeHTOB «IT0A KOHTPOJEM» COCTaBWIIA
50,3 % no xiauHUYecKuM Kputepusm u 47,8 % — 1o
CAT [35].

B Teuenue 3 mec. HabGMIOAEHUS CTAaTyC KOHTPOJS
m3meHwics y 87 (29,2 %) GONBbHBIX MO KIMHUYECKUM
nokasaresisim, y 85 (28,5 %) — nmo CAT. HanpoTtus, ypo-
BEHb PMCKa M3MEHMIICI TOJBKO Yy 26 (8,7 %) mauueHToB
(p <0,001), y27 (9,1 %) OOMBHBIX M3MEHWIICS KIIMHIYEC-
ckuit penorun (p < 0,001), y 59 (19,8 %) — craryc no
knaccudpukarmun GOLD (p = 0,008) [35]. CormacHo
MOJYYEHHBIM pe3yJibTaTaM YCTaHOBJIEHO, UTO CTaTyC
KOHTpPOJIS OoJiee UyBCTBUTEJICH K M3MEHEHMSIM KIIMHM-
YEeCKOIo CTaTyca, 4eM K IPYIUM OOBIYHBIM MapKepam
TSDKeCTH 3a00JIeBaHUS, MCIOJNb3yeMbIM B PEKOMEHIA-
mmsx |3, 4, 36]. Kpome Toro, nsMeHeHue cratyca KOHT-
pOJISI 0Ka3ajloCh KIMHUYECKU 3HAUYMMBIM, T. K. Y TIAllM-
€HTOB, Y KOTOPBIX ITPOIEMOHCTPUPOBAHO YIYUIIICHUE
cTaTyca KOHTpPOJIS 3a 3 Mec., K KOHILy Tleproaa Ha0JIro-
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IeHUs TakxXe yiydmniach oleHKa 1o CAT, a y wi,
KOTOpbIE B Havaje MCCIeI0BaHUS MEPEIUIM U3 TPYMIIbI
«I10J, KOHTPOJIEM» B IPYIIIY «HE 0] KOHTPOJIEM» B KOH-
1ie, MMOKAa3aHO 3HAYUTeNbHOe yxyaueHue 6amia mo CAT
(p < 0,001 msg oboux cpaBHeHMIA) [35].

C menplo manbpHe#IIel BalugallMUd JOJTOCPOUYHOM
TPOTHOCTUYECKOM IIEHHOCTH MeToAa KOHTPOJS TIpO-
BEICHO MEXIYHApPOTHOE MYJBTHIICHTPOBOE IIPOCIICK-
TUBHOEe MccienoBanue [37]. XapakrepucTtnka mauueH-
TOB M WX HaYaJdbHBI CTaTyC KOHTPOJISI OIMCaHbI
B ctaTthe [33]. [TauueHThl HaXOAWJIUCH MO BpaueOHbIM
HaOIoAeHUEeM B TeueHUue 18 Mec.; OCHOBHOM KOHEUHOM
TOYKOM SIBUJIOCH Pa3iWdre B COYCTAHHBIX PUCKAX CJIe-
IYIOIIMX UCXOI0B — 000CTPEeHUE, TOCITUTAIN3AIS UIA
JIETAIbHBI McXon (B TeUeHWE Tepuoja HaOIIoIeHUS
MEXIY TPYIIIaMU TIALIMECHTOB «ITOI KOHTPOJEM» M «HE
o1 KOHTPOJEM» Ha MOMEHT Hauaja MCCICTOBAHMSI).
B uccnenoBaHue BKiIOYeHBI mamueHTHl (1 = 307)
¢ XOBJI pa3nuuHoil cTeneHu TSKECTU U3 7 CTpaH; Mo
KIWHUYCCKUM KPUTEPUSIM K TOCTUTIINM KOHTPOJIS
ObL1M oTHeCceHbI 197 (65 %) GOJMbHBIX, UX IOJSI COCTaB-
Jsiia 68,5 % cpenu 60abHbIX XOBJI nerkoit n cpenHeit
n 59,3 % — TsKeNloi CTEeNeHW; IUIS pa3TpaHNdeHUS
STHX 2 KaTeTOPUI MPUMEHSIIOCH TTOPOTOBOE 3HAYCHUE
O®B, 50 %. [1lo CAT KOHTpOJIb (PUKCUPOBAJICS TOJIBKO
y 37,9 % cyobekToB; B rpymmne 6oiabHbix XOBJI nerkoit
W CpeIHel cTeTieHM 3Ta Iois coctaBiusiia 41,5 %, TsaKe-
JIoit crenenu — 34,5 %.

Y maumMeHTOB, OTHECEHHBIX K TPYIIIE <O KOHT-
posieM», OTMeYaJloCh 3HAUYMTEJIbHO MEHbIle 000CTpe-
HUIi B Mmepuoa HaOJIIoIeHUs; pa3HUIlA OblIa OCOOEHHO
BbIpaxkeHa, eciu KoHTposib Hax XOBJI ormeuancd mo
KIMHUYECKUM KPUTEPUSIM (CpemHee KOJIUYEeCTBO —
1,1 ob6octpenust vs 2,6 oboctpenust; p < 0,001). Ipu
HCMOJIb30BaHUU KputepreB KoHTpostst o CAT pa3zHulia
OKa3bIBaJIaCh HIDKE, HO BCE €IIe 3HAUMMOI (B CpeaTHeM
1,1 oboctpenust vs 1,9 obocTpeHMST y TMAIIMEHTOB, HE
MOCTUTIIMX KOHTpoJst; p = 0,014). OngHako 3HAYUTEb-
HOE€ YBeJIMYEHUE BpEMEHU M0 1-ro o0OCTpeHUs Mpoje-
MOHCTPHPOBAHO TOJIBKO Y MAIIMEHTOB, TOCTUTIITNX KOHT-
POJISI IO KIIMHUYECKUM KPUTEepUsIM (MeauaHa — 93 mHs
vs 274 nneit; p < 0,001). HakoHel1, cTaTyc KOHTPOJIS 11O
KJIMHUYECKIUM KPUTEPUSM OKa3aJICS JIYIIITAM ITPEIUKTO-
POM COUYETAaHHOTO HEXKeJIaTeIEHOTO COOBITHS (TII0IIaIb
rog ROC-kpuBoit (AUC) — 0,67) 110 cpaBHEHUIO CO CTa-
tycoMm KoHTpost mo CAT (AUC — 0,57) [37]. CornacHo
TTOJTyYEHHBIM pe3yJIbTaTaM IOITBEPXKIACHO, YTO OOHOB-
JICHHBIC KPUTEPUU KOHTPOJIS 0oJiee ameKBaTHBI KIMHU-
YeCKOM IpaKTUKe, YeM IepPBOHAYATbHBIC, TTOCKOJBKY
50—60 % malueHTOB, HAOIIOJAEMBIX B CHEIIUATU3HPO-
BaHHBIX KJIMHUKAX, MTOAMAIAIOT IO/l KATETOPHIO TOCTUT-
WX KOHTPOJISA, TIPU 3TOM OTMEYaeTcs] O9eHb BBICOKAS
IMPOTHOCTUYECKAsA IICHHOCTh OOHOBJICHHBIX KPUTCPUCB,
Kacatomasicss oboctpeHuii. Kpome Toro, mo maHHBIM
TPOBEICHHBIX MCCICAOBAHUM CTAOMJIBHO IEMOHCTPH-
pOBaJIOCh, YTO KIIMHUYECKHME KPUTEPUU KOHTPOJS OKa-
3bIBAIOTCS 00Jice TOYHBIMM IIPEIMKTOPaAaMM HETaTUB-
HBIX MCXOIOB MO cpaBHEHUIO ¢ TakoBbiMU 110 CAT.
O0001IeHUe AaHHBIX MO BCEM IMPOBEIECHHBIM UCCIIEeN0-
BaHWSIM C IIEbI0 BaJUOALIMN KOHIIETIIINUA KOHTPOJIS
MIPEACTaBICHO B Ta0I. 2.
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[Ou3ai

MpocnekTuBHOE
0ZHOLIEHTPOBOE

PeTpocnektnBHoe, 6a3a
[DaHHbIX UCCTefoBaHNs
B Benukobputatum

Cpe3 AaHHbIX NPOCNEKTUB-
HOTO MeXAYHaPOLHOro
MYMLTULEHTPOBOrO
uCcCriefoBaHus

pocnekTuBHOE,
2 yeHTpa B WcnaHun

BropuyHbIi aHanu3
naHHbIX PKU SPARK

MpocnekTuBHOE
MexayHapozHoe
MYNLTULEHTPOBOE
nccneaoBaHne

pocnekTBHOE
MyNLTULEHTPOBOE
uccnefoBaHue

B WcnaHun

Monynauus

59 nauueHToB,
O®B; - 55 %

2 788 naumeHTOB,
U3 HuX 277 -
TAXenble

314 naumeHToB
13 7 cTpaH,
0®B; - 52 %

265 naumeHToB,
O®B; - 58 %

2 044 naumeHTa,
O®B; - 38 %

307 naumeHToB,
O®B; - 38 %

354 nauuenra,
O®B; - 49 %

OcHOBHbIe pe3ynkTaThl

KoHTponb y 60 % 6onbHbix XOBJ1 nerkon
1 cpegHen ctenenu, 30 % - Taxenon

KoHTponb y 4,5 % 6onbHbix XOBI nerkoin
1 cpeaHen cTeneHu, 0 % — Tskenon.
Craryc KOHTpons — NpeauKTop 060CTPpeHUN

Kontponb y 21 % GonbHbix XOBI nerkon
1 cpepHen cTeneHu. W3meHerme nopora
TAKECTM He NOBNMANO Ha pe3ynbTat

CchopmynupoBaHb! U NPOCNEKTUBHO
BanuAUPOBaHbI 0GHOBMEHHbIE KpUTEPUN
KOHTpOnS

Y naumeHToB, AOCTUTLUMX KOHTpONA,
CHu3unack Yactota o6octpenui (RR - 0,56)
1 yBenu4uncs nepuop Ao 1-ro o6octpeHus
(93 pHs vs 222 pHei; HR - 0,58)

Y naumMeHToB, JOCTUILUMX KOHTPONS,
CHM3MNach YacToTa 060CTpeHmi

(1,1 B rog vs 2,6 B roa; p < 0,001; u yBe-
nuymuncsa nepuoa Ao 1-ro o6ocTpeHus
(93 oHs vs 274 pHewt; p < 0,001)

3a 3 mec. cTaTyc KOHTPONs U3MeHUncs
y 29 % naumeHToB, ypoBeHb pucka -y 9 %,

theHotun -y 9 %, rpynna no GOLD -y 19 %.

W3meHeHus cTaTyca KOHTpons 3a 3 Mec.
NPUBENM K 3HaYNTENbHBIM N3MEHEHNAM
yucna 6annos no CAT

Tabauua 2

OcHnognote XapaKkmepucmuKku u pe3yibmaniol uccaedosanuii KOHUuenuuu KOHmpoas

WHTepnpetauus

KpuTepuu KOHTpONs nerku B MCNonb30BaHMUM,
Ho TpeByioT AopaboTku

Kputepun cnuwkom xectkue. Cratyc
KOHTPONS — none3HbIit NPeAUKTOp

MepBoHaYanbHble kKpUTepun TpedyroT
[nopaboTku ¢ onpegeneHnem HoBbIX
NOPOroBLIX 3HAYEHNI

OGHOBNEHHbIE KPUTEPUHN NyYLLe NOAXOAAT
LN KNUHUYECKOTO MCMONb30BaHUA

1 MIMEIOT NPOTHOCTUYECKYH LIEHHOCTb.
KnuHuyeckue kputepum HagexHee,

yeM Kputepuu no CAT

Cratyc KOHTPONs — NONe3HbIN NpeauKkTop
060ocTpeHuii B nonynALmMN NauMeHToB

¢ Takenon XOBI ¢ yacTHbIMK
o6ocTpeHnsMU

OBGHOBNEHHbIE KPUTEPUN UMEHT
BbICOKYH) MPOrHOCTUYECKYIO LIEHHOCTb
OTHOCUTENBLHO 060CTPeHMiA. Knuhn-
yeckue Kputepun HapexHee CAT

KoHTponb 4yBCTBUTENBHEE K KNMHM-
YECKNM U3MEHEHNSM, YeM U3MEHEHNS
theHOTUNa, YPOBHS pUCKa N rpynnbl
no GOLD. 3meHeHus cTaTyca KOHTpons
3a 3 Mec. OTpaxaloT 3MEeHeHMs KayecTBa
KU3HU

Mpumevanue: XOBJT - xpoHuueckas 06cTpykTuBHas GonesHb nerkix; CAT - Tect oueHku cumntomoB XOBJT; OB, - ofbem dhopcuposaHHoro BbiZoxa 3a 1-t cexyHay, % oT NporHo3upyemoro;
PKI - pangommnanposatHoe knuHnyeckoe uccnegosahue; RR - koadduument pucka; HR - oTHowenme puckos; GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease) - MnobanbHas

CTparerud no XpOHVI%CKOI;I 06CprKTMBHOI7I 6onesHy nerkux.

Wcnonb3oBaHne KoHLenuuu KOHTpONA
B KNMHUYECKON npakTuke

Benenme manuenTos ¢ XOBJI mo GOLD ocHoBbIBaeTcs
Ha CHUMIITOMaTUKE, KOTOpas B OCHOBHOM CBOIMTCS
K OIIBIIIIKE W pUCKY 00ocTpeHuii [4, 38]. PekomeHnnanumu,
NMpuHATHIE B McnmaHuM, BKIIOYAIOT TaKXe YPOBEHb
pHCKa, KOTOPBI TaKKe 3aBUCUT OT CTETICHHW CHIKCHMUS
byHKIIMM JerKuX [5], omHaKO YeTKHUe IpaBWIa OIpeic-
JICHUSI YCHEIIHOCTU JIeUeHUS W TMPUHSITUS PelIeHUi
0 ero NMpoJoKeHUU (0 TOM, KOTJa U B KakKoit Mepe clie-
IyeT TOBBIIIATh WM TOHWKATH WHTCHCUBHOCTH JIeUe-
HHs) oTCYTCTBYIOT [39]. Ha aTOM (boHe cTaTyc KOHTpOIISI
MOXKET HCIOJIb30BaThCsl KaK MPOCTONM MHCTPYMEHT Ha
JII060M YpOBHE 3MpaBOOXpPaHEHUs, TIOCKOJIbKY BCe JaH-
HBIC IJISI €ro OTNpeHe/ieHWST MOXHO TOJYYUTh TP
JII000M TIOCEIICHUHN MTAIlMeHTOM Bpada 0e3 TOPOTOoCTOSI -
IIUX IUarHOCTUYECKUX MPOLIEIyP.

BaxxHo moHUMAaTh, UTO CTaTyC KOHTPOJISI HE 1aeT KOH-
KPETHOTO AMArHo3a; IMalieHT MOXET He KOHTPOJIUPO-
BaTb XOBJI caMocCTOSITeTbHO TI0 caMBIM pa3HOOOpa3-
HbIM MpuyrHaM. CTaTyc «He Mo KOHTPOJIEM» — JIUIIb
TPEeBOXHBIN CUTHAJ, MPU KOTOPOM TpedyeTcsl MPUHSTh
Mepbl, HO He yKa3blBalolluii, kKakue uMeHHo. OaHaKo
METOI KOHTPOJSI MOXKET CTaTh OTIMIHBIM CPEICTBOM
HAIlOMHUTB Bpayy O TOM, KaKue BOIPOCHI CAeAyeT 3aia-
Bath mauueHTy ¢ XOBJI mpu KaxkmoMm BU3UTE, a TaKxkKe
00€eCTIeYnTh TIPOCTOiT B IPUMEHEHUH IIPOTHOCTUYCCKUIA
WHCTPYMEHT.

[Tpu TOBBIIIIEHHOM PHCKE, aCCOIIMMPOBAHHOM C OT-
cyrctBueM KoHTposst Hag XOBJI, onpaBaaHo ncnonb3o-
BaHWe KOHIICITIINY KOHTPOJIS KaK MPpeayIlpeIuTeIbBHOTO
CHTHAaJIa, 3a KOTOPBIM ITOCJemyeT OoJjice TIHIATeITbHAs
OLICHKA COCTOSTHMS TIAlIMEHTA U IIPUHSITHE TepareBTUIC-
CKHX MEpP B COOTBETCTBUM C €€ pe3yJIbTaTaMMu.

3akntoueHue

Kontpons Hag XOBJI — 3T0 KOHLEMNLMs, CBsI3aHHAs
C JTOCTMKEHUEM HaWJy4yIlIero BO3MOXHOTO KJIWHUYEC-
KOTO CTaTyca ITallieHTa B COOTBETCTBHHU CO CTEIICHBIO
TSDKECTU ero 3abojieBaHusl. Pa3zpaboTaHHBIT MHCTPY-
MEHT IIJII €r0 OLIEHKM BKJIIOYACT B Ce0s eMMHOBPEMEH-
HBII cpe3 mokaszaTesieil malueHTa, T. €. KIMHUYECKYIO
Harpy3Ky Ha 300POBbE, M JIOHTUTIOOUHAIBHEIN KOMITO-
HEHT, T. €. KIMHUYECKYI0 CTaOMIBHOCTh; 3TOT UHCTPY-
MEHT I10Ka3aj CBOIO MPUTOIHOCTD ISl KJacCUuUKaUU
MaIIMEHTOB C Pa3HBIM YPOBHEM PUCKaA HETaTUBHBIX KCXO-
1moB. Kpome Toro, ctatyc KOHTPOJIS OoJiee IyBCTBUTEIICH
K U3MEHEHUSIM KIIMHUYIECKOTO COCTOSTHUS, YeM (heHOTH -
bl WK Kiaaccudukanus mo rpynmnam GOLD. lanHble,
TpebyeMble i olleHKU KoHTpouis Haa XOBJI (ypoBeHb
ONBIIIKKA, MOKpPOTa, HWCITOJb30BaHME CHUMIITOMATHYE-
CKOI Teparmu, COOCTBEHHAsT OIICHKA BPEMEHM XOIbOBI
MeIIKOM U HaJuuyue OO0OCTPEeHUiI B MpenIleCTBYIOLINI
Mepuo), JIerko codpaTth MpHU JIIOOOM MOCEIeHUN Taly-
€HTOM Bpaya M Ha JI0OOOM YpOBHE 3IpaBOOXPAHCHMSI.
Takum 006pa3oM, KOHIIETIIHMSI KOHTPOJISI TOTOBA K IIPH-
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MEHEHUIO B KJIMHMYECKON MpPaKTUKE KaK JOIOJIHEHME
K TeKYIIMM pekoMeHaanusMm 1o BeaeHuto XOBJI u Oy-
JIeT TT0JIe3Ha TIPU TIPUHSTUN PEIICHUA O ITOBBIIICHUN
WA TIOHVKEHUH MTHTEHCUBHOCTH TEPAITAU IIJIST KyTTUPO-
BaHUSI CUMIITOMOB U CHIMKEHUSI PUCKOB y OOJIBHBIX
XOBJI.

KondamkT uarepecon

Mapk MupaBuiibec MoTyda TOHOPaphl 3a BHICTYTUIEHUST OT KOMITAHUI
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